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ค ำน ำ 
 

  ส ำนักงำนส่งเสริมและสนับสนุนวิชำกำร 10 (สสว.10) เป็นหน่วยงำนรำชกำรส่วนกลำงท่ี
ต้ังอยู่ในภูมิภำค รับผิดชอบพื้นท่ี 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน อันประกอบไปด้วย จังหวัดนครศรีธรรมรำช กระบี่ 
พังงำ ภูเก็ต สุรำษฎร์ธำนี ระนอง และจังหวัดชุมพร โดยมีบทบำทภำรกิจ ด้ำนกำรพัฒนำงำนวิชำกำรท่ี  
เกี่ยวกับกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ให้สอดคล้องกับบริบทพื้นที่และกลุ่มเป้ำหมำย รวมท้ัง
ส่งเสริม และสนับสนุนงำนด้ำนวิชำกำร องค์ควำมรู้ ข้อมูลสำรสนเทศ ให้ค ำปรึกษำ แนะน ำหน่วยงำนเพื่อ
จัดบริกำรให้ทุกกลุ่มเป้ำหมำยในพื้นท่ีภำยใต้นโยบำยหลักของกระทรวง รวมทั้งส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ ่น หน่วยงำนที ่เกี ่ยวข้อง องค์กรภำคเอกชนและประชำชน ศึกษำ วิเครำะห์สถำนกำรณ์ และ
สภำพแวดล้อม เพื่อคำดกำรณ์แนวโน้มของสถำนกำรณ์ทำงสังคม และผลกระทบที่เกิดขึ้น รวมทั้งกำร ให้
ข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำสังคมและจัดท ำยุทธศำสตร์ในพื้นที่ของกลุ่มจังหวัด ตลอดจนนิเทศงำน ติดตำม
ประเมินผลกำรด ำเนินงำนเชิงวิชำกำรตำมนโยบำยและภำรกิจของกระทรวงในพื้นท่ีกลุ่มจังหวัด และสนับสนุน             
กำรปฏิบัติงำนร่วมกับหน่วยงำนอื่นท่ีเกี่ยวข้องหรือท่ีปลัดกระทรวงมอบหมำย  

          รำยงำนสถำนกำรณ์ทำงสังคมภำคใต้ตอนบน ประจ ำปี พ.ศ.2569 จัดท ำขึ ้นเพื่อรวบรวม 
วิเครำะห์ คำดกำรณ์แนวโน้มสถำนกำรณ์ทำงสังคม เพื่อเป็นข้อมูลส ำหรับสนับสนุนกำรจัดท ำยุทธศำสตร์
แผนงำน โครงกำร กิจกรรม และบูรณำกำรกิจกรรมทั้งในระดับจังหวัด และกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน         
แก่หน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้องน ำไปใช้ประโยชน์ในกำรวำงแผนเพื่อกำรป้องกันแก้ไขปัญหำสังคม ส ำนักงำนส่งเสริม   
และสนับสนุนวิชำกำร 10 หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำรำยงำนฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้อง ภำครัฐ 
และเอกชนในกำรสนับสนุนข้อมูลและกำรจัดท ำแผนงำน โครงกำร กิจกรรมในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ
สังคมอย่ำงเหมำะสมและสอดคล้องกับควำมต้องกำรของพื้นท่ีต่อไป  
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บทสรุปผู้บริหำร 
 

 กำรจัดท ำรำยงำนสถำนกำรณ์ทำงสังคมระดับกลุ่มจังหวัด ประจ ำปี 2569 (จังหวัดชุมพร 
ระนอง กระบี่ พังงำ ภูเก็ต นครศรีธรรมรำช และสุรำษฎร์ธำนี) ในเขตพื้นที่รับผิดชอบของส ำนักงำนส่งเสริม           
และสนับสนุนวิชำกำร 10  จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ประกอบด้วยข้อมูลสถิติและผลกำรศึกษำรวมทั้งวิเครำะห์
สถำนกำรณ์ทำงสังคมตลอดจนแนวโน้มกำรเปลี ่ยนแปลงทำงสังคมเชิงกลุ ่มเป้ำหมำย เชิงประเด็น                 
ซึ่งจะประกอบไปด้วย ส่วนที่ 1 บทน ำ ส่วนที่ 2 ข้อมูลพื้นฐำน ประกอบด้วย ด้ำนพื้นที่และประชำกร ด้ำน
สุขภำพ ด้ำนเศรษฐกิจ รำยได้ และกำรท ำงำน ด้ำนกำรศึกษำ ด้ำนควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และ
ด้ำนท่ีอยู่อำศัย  ส่วนท่ี 3 สถำนกำรณ์กลุ่มเป้ำหมำยทำงสังคมระดับกลุ่มจังหวัด เป็นข้อมูลกลุ่มเป้ำหมำยของ
กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงมนุษย์ ซี ่งประกอบไปด้วย ด้ำนเด็กและเยำวชน ด้ำนสตรีและ
ครอบครัว ด้ำนคนพิกำร ด้ำนผู้สูงอำยุ และด้ำนกลุ่มคนเปรำะบำง ส่วนท่ี 4 สถำนกำรณ์เชิงประเด็นทำงสังคม
และสถำนกำรณ์เร่งด่วน (Hot Issues) ส่วนที่ 5 กำรวิเครำะห์แนวโน้มของสถำนกำรณ์ทำงสังคมกลุ่มจังหวัด 
ตำมกลุ่มเป้ำหมำย และส่วนที่ 6 บทสรุปและข้อเสนอแนะ อันรวมไปถึงข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยและ
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติระดับกลุ่มจังหวัด 

          รำยงำนสถำนกำรณ์ทำงสังคมระดับกลุ่มจังหวัด ในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของส ำนักงำนส่งเสริม        
และสนับสนุนวิชำกำร 10 สำมำรถสรุปได้ ดังนี้ 

 
ที่ต้ังและอาณาเขต 

          ส ำนักงำนส่งเสริมและสนับสนุนวิชำกำร 10 รับผิดชอบพื้นที่ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน 
ประกอบด้วย จังหวัดกระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมรำช พังงำ ภูเก็ต ระนอง และสุรำษฎร์ธำนี มีพื้นที่โดยรวม                 
7 จังหวัด ขนำด 41,564 ตำรำงกิโลเมตร จังหวัดที่มีพื้นที่มำกที่สุดเป็นอันดับ 1 คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี                       
ขนำด 12,891 ตำรำงกิโลเมตร รองลงมำคือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช ขนำด 9 ,943 ตำรำงกิโลเมตร                  
และจังหวัดชุมพร ขนำด 6,009 ตำรำงกิโลเมตร มีครัวเรือนจ ำนวน 930,939 ครัวเรือน โดยจังหวัดภูเก็ต        
มีควำมหนำแน่นของประชำกรมำกที่สุด เขตกำรปกครองในพื้นที่ 7 จังหวัด มีทั้งหมด 74 อ ำเภอ 533 ต ำบล 
4,349 หมู่บ้ำน 566 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งประกอบไปด้วย 7 องค์กำรบริหำรส่วนจังหวัด 4 เทศบำล
นคร 22 เทศบำลเมือง 164 เทศบำลต ำบล และ 368 อบต. 

 
จ านวนประชากร 
  กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน มีจ ำนวนประชำกรทั้งสิ้น 4 ,489,476 คน เป็นเพศหญิง จ ำนวน 
2,282,842 คน และเป็นเพศชำย จ ำนวน 2,206,634 คน โดยมีจ ำนวนวัยแรงงำนช่วงปลำย อำยุ 26 – 59 ปี
มำกที่สุด จ ำนวน 2,220,046 คน รองลงมำ มีจ ำนวนเด็กอำยุ 0 – 17 ปี จ ำนวน 886,129 คน มีจ ำนวนวัย
สูงอำยุ 60 ปีขึ้นไป จ ำนวน 867,625 คน มีจ ำนวนวัยแรงงำนช่วงต้น อำยุ 18 – 25 ปี จ ำนวน 456,386 คน 
และอื่นๆ จ ำนวน 59,290 คน ตำมล ำดับ 
 
สถานการณ์ทางสังคมเชิงกลุ่มเป้าหมาย 
                  1. สถานการณ์เด็กและเยาวชน พบว่ำ จ ำนวนเด็กและเยำวชนจ ำแนกกลุ่มอำยุในกลุ่มจังหวัด
ภำคใต้ตอนบน มีจ ำนวนทั้งสิ้น 1,342,515 คน ร้อยละ 29.90 โดยมีกลุ่มอำยุ 7–17 ปี มีจ ำนวนมำกที่สุด 
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รองลงมำ คือ กลุ่มอำยุ 18–25 ปี และกลุ่มอำยุ 0–6 ปี สะท้อนให้เห็นว่ำโครงสร้ำงประชำกรส่วนใหญ่เป็นวัย
เรียนและวัยรุ่น โดยจังหวัดนครศรีธรรมรำชมีจ ำนวนเด็กและเยำวชนสูงที่สุดในทุกช่วงอำยุ ขณะที่จังหวัด
ระนองมีจ ำนวนเด็กและเยำวชนน้อยท่ีสุดในทุกช่วงอำยุ 
   จ ำนวนและอัตรำเด็กแรกเกิดในช่วงปี 2563–2568 พบว่ำ จ ำนวนและอัตรำเด็กแรก
เกิดแนวโน้มลดลงอย่ำงต่อเนื่องในทุกจังหวัด สะท้อนถึงภำวะกำรเกิดต ่ำของพื้นท่ีอย่ำงชัดเจน โดยจังหวัดท่ีมี
จ ำนวนเด็กเกิดน้อยที่สุด คือ จังหวัดระนอง และจังหวัดพังงำ ขณะที่ปี 2568 จังหวัดที่มีจ ำนวนเด็กแรกเกิด
สูงสุด ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดภูเก็ต ซึ่งจังหวัดภูเก็ตมี
อัตรำกำรเกิดสูงที่สุดต่อเนื่องทุกปี ขณะที่จังหวัดพังงำมีอัตรำกำรเกิดต ่ำที่สุดในปี 2568 ส ำหรับสภำพปัญหำ
เด็กที่มีกำรแจ้งเหตุ จ ำแนกสภำพปัญหำ 5 อันดับแรก ส่วนใหญ่มีสำเหตุมำจำกครอบครัวยำกจน มำกที่สุด 
รองลงมำคือ ต้องกำรท่ีพักอำศัย อื่นๆ และควำมรุนแรงในครอบครัว และไม่ระบุ ท้ังนี้ประเด็นปัญหำเด็กและ
เยำวชนที่ต้องเฝ้ำระวังคือ ปัญหำเด็กและเยำวชนที่อำยุต ่ำกว่ำ 15 ปีที่ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ซึ่งมีจ ำนวน
เพิ ่มขึ ้นในทุกจังหวัด โดยจังหวัดที ่มีจ ำนวนมำกที ่สุด คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี รองลงมำคือ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช และจังหวัดชุมพร ประกอบกับอัตรำกำรคลอดบุตรมีชีวิตของผู้หญิง อำยุ 10 – 14 ปีมี
แนวโน้ม “เพิ่มขึ้น” ปี 2567–2568 สะท้อนว่ำปัญหำกำรต้ังครรภ์ในเด็กอำยุ 10–14 ปี ยังต้องเฝ้ำระวังอย่ำง
ต่อเนื่อง โดยจังหวัดท่ีมีอัตรำสูงท่ีสุด คือ จังหวัดภูเก็ต รองลงมำ จังหวัดพังงำ และ จังหวัดชุมพร  
  2. สถานการณ์ด้านสตรีและครอบครัว พบว่ำ ในปี 2568 กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน
มีจ ำนวนประชำกรเพศหญิงรวมทั้งสิ ้น 2,282,842 คน ร้อยละ 44.45 ของประชำกรทั้งหมด โดยกลุ่มอำยุ  
26 – 59 ปี มีจ ำนวนมำกท่ีสุด คิดเป็นสัดส่วนเกือบครึ่งหนึ่งของประชำกรเพศหญิงท้ังหมด รองลงมำ คือ กลุ่ม
อำยุ 60 ปีข้ึนไป และกลุ่มอำยุ 0 – 17 ปี โดยจังหวัดท่ีมีประชำกรหญิงมำกท่ีสุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดชุมพร ส่วนจังหวัดที่มีประชำกรเพศหญิงน้อยที่สุด คือ จังหวัด
ระนอง ในด้ำนครอบครัว พบว่ำ จังหวัดที่มีอัตรำกำรหย่ำร้ำงสูงสุด คือ จังหวัดระนอง รองลงมำ คือ จังหวัด
ชุมพร และจังหวัดนครศรีธรรมรำช ในด้ำนมำตรฐำนครอบครัวเข้มแข็งในปี 2568 พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้
ตอนบน มีค่ำดัชนีเฉล่ียอยู่ในระดับค่อนข้ำงดี (63.84) โดยจังหวัดท่ีมีคะแนนควำมเข้มแข็งในภำพรวมสูงท่ีสุด 
คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี รองลงมำ คือ จังหวัดชุมพร และจังหวัดนครศรีธรรมรำช สะท้อนถึงควำมเข้มแข็งของ
โครงสร้ำงครอบครัวและควำมสัมพันธ์ในครอบครัวในระดับที่ดี ขณะที่จังหวัดที่มีคะแนนต ่ำที่สุด คือ จังหวัด
พังงำ ส ำหรับจ ำนวนผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัว พบว่ำ จ ำนวนผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัว 
ช่วงปี 2566–2568 จ ำแนกตำมเพศ เพศหญิง” เป็นผู้ถูกกระท ำมำกกว่ำเพศชำย เมื่อวิเครำะห์รำยจังหวัด ปี 
2568 พบว่ำ จังหวัดที่มีจ ำนวนผู้ถูกกระท ำสูงสุด ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ คือ จังหวัดภูเก็ต 
และจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี โดยประเภทที่พบมำกที่สุด คือ ควำมรุนแรงทำงร่ำงกำย ซึ่งปรำกฏในทุกจังหวัดใน
ภำคใต้ตอนบน รองลงมำ คือ ควำมรุนแรงด้ำนจิตใจ และควำมรุนแรงทำงสังคม–ละเลยหรือทอดท้ิง กลุ่มท่ีถูก
กระท ำควำมรุนแรงในครอบครัวมำกท่ีสุด คือ วัยกลำงคน 36–59 ปี รองลงมำ คือ กลุ่มวัยผู้ใหญ่อำยุ 19–35 
ปี และกลุ่มเยำวชนอำยุ 13–18 ปี โดยสำเหตุหลักของกำรกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัวมำกที่สุด คือ 
ปัญหำยำเสพติด รองลงมำ คือ สุรำ และบันดำลโทสะ โดยจังหวัดที่พบปัญหำยำเสพติด มำกที่สุด ได้แก่ 
จังหวัดกระบี่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช และจังหวัดภูเก็ต  
     3. สถานการณ์ผู้สูงอายุ พบว่ำ ทุกจังหวัดมีแนวโน้มสัดส่วนผู้สูงอำยุเพิ่มขึ้นอย่ำง
ต่อเนื่อง สะท้อนถึงกำรเข้ำสู่สังคมสูงวัยท่ีชัดเจนมำกขึ้น เมื่อเทียบกับปี 2567 โดยผู้สูงอำยุกลุ่มจังหวัดภำคใต้
ตอนบนมีจ ำนวนทั้งสิ้น  867,625 คน แบ่งเป็นกลุ่มอำยุ 60–69 ปี มีจ ำนวนมำกที่สุดในทุกจังหวัด รองลงมำ 
อำยุ 70–79 ปี และอำยุ 80 ปีขึ ้นไป และจังหวัดที่มีจ ำนวนผู้สูงอำยุสูงที่สุด  คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
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ส ำหรับจังหวัดท่ีมีสัดส่วนผู้สูงอำยุสูงท่ีสุด ในปี 2568 คือ จังหวัดชุมพร ร้อยละ 21.69 รองลงมำ ได้แก่ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช ร้อยละ 21.28 และจังหวัดพังงำ ร้อยละ 20.96 ซึ่งมีค่ำเกินร้อยละ 20 ผู้สูงอำยุได้รับกำรคัด
กรองรวมทั้งสิ้น 493,166 คน ส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม “ติดสังคม” จ ำนวน 474,364 คน คิดเป็นร้อยละ 96.19 
สะท้อนว่ำผู้สูงอำยุส่วนใหญ่ยังสำมำรถด ำเนินชีวิตและเข้ำสังคมได้ตำมปกติ โดยจังหวัดท่ีมีสัดส่วนผู้สูงอำยุติด
สังคมสูงท่ีสุด คือ จังหวัดพังงำ ขณะท่ีจังหวัดสุรำษฎร์ธำนีมีสัดส่วนผู้สูงอำยุติดบ้ำนสูงท่ีสุด และจังหวัดภูเก็ตมี
สัดส่วนผู้สูงอำยุติดเตียงสูงที่สุด จำกข้อมูลจ ำนวนผู้สูงอำยุที่ได้รับเงินเบี้ยยังชีพ พบว่ำ มีผู้สูงอำยุที่ได้รับเงิน
เบ้ียยังชีพ ช่วงปี 2564–2568 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อเนื่องทุกจังหวัดและทุกปี สะท้อนถึงแนวโน้มสังคมสูงวัยท่ี
ขยำยตัวอย่ำงต่อเนื่อง โดบจังหวัดท่ีมีจ ำนวนผู้ได้รับเบี้ยยังชีพสูงท่ีสุดในปี 2568 คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดชุมพร ขณะท่ีจังหวัดท่ีมีจ ำนวนผู้ได้รับสิทธิน้อยท่ีสุด คือ จังหวัด
ระนอง  
  4. สถานการณ์ด้านคนพิการ พบว่ำ ในปี 2568 มีคนพิกำรรวมทั้งสิ้น 129,717 คน 
ร้อยละ 2.89 โดยจังหวัดนครศรีธรรมรำชมีจ ำนวนคนพิกำรมำกท่ีสุด รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และ
จังหวัดชุมพร โดยจังหวัดท่ีมีสัดส่วนคนพิกำรต่อประชำกรสูงท่ีสุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ ได้แก่ 
จังหวัดพังงำ และจังหวัดชุมพร ขณะท่ีจังหวัดท่ีมีสัดส่วนต ่ำท่ีสุด คือ จังหวัดภูเก็ต กลุ่มอำยุท่ีมีจ ำนวนคนพิกำร
มำกท่ีสุด คือ อำยุ 60 ปีขึ้นไป รองลงมำ คือ อำยุ 16–59 ปี สะท้อนให้เห็นว่ำคนพิกำรส่วนใหญ่อยู่ในวัยสูงอำยุ
และวัยแรงงำน หำกจ ำแนกตำมประเภทควำมพิกำร พบว่ำ คนพิกำรส่วนใหญ่เป็น “ควำมพิกำรทำงกำร
เคลื่อนไหวหรือทำงร่ำงกำย” มำกที่สุด รองลงมำ ได้แก่ ควำมพิกำรทำงกำรได้ยินหรือสื่อควำมหมำย และ
พิกำรมำกกว่ำ 1 ประเภท และในช่วงปี 2566 – 2568 พบว่ำ คนพิกำรได้รับกำรศึกษำพิเศษเพิ่มขึ้น และมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำคนพิกำรเข้ำถึงสิทธิมำกขึ้น ส ำหรับสัดส่วนกำรรับคนพิกำรเข้ำ
ท ำงำน พบว่ำ ส่วนใหญ่ของกำรจ้ำงงำนคนพิกำรยังอยู่ภำยใต้ระบบทั่วไปตำมมำตรำ 33 ซึ่งจังหวัดภูเก็ตมี
จ ำนวนมำกท่ีสุด รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดนครศรีธรรมรำช ขณะท่ีกำรจ้ำงตำมมำตรำอื่น 
ๆ เช่น กำรส่งเงินเข้ำกองทุน ม.34 หรือกำรให้สัมปทำน ม.35 ยังมีสัดส่วนต ่ำมำกในทุกพื้นท่ี ท้ังนี้จ ำนวนผู้รับ
เงินเบ้ียควำมพิกำรในช่วงปี 2564–2568 พบแนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อเนื่องเกือบทุกจังหวัด ในปี 2568  พบว่ำ ทุก
จังหวัดมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยจังหวัดทีมีผู้รับเบี้ยควำมพิกำรมำกที่สุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ 
คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดชุมพร 
  5. สถานการณ์กลุ่มเปราะบาง จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลคนไร้ที ่พึ ่ง และผู้ท ำกำร
ขอทำนที่มำใช้บริกำรของศูนย์คุ้มครองคนไร้ที่พึ่งของกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน 2566–2568 พบว่ำ จ ำนวน
ผู้ใช้บริกำรมีแนวโน้มลดลงต่อเนื่อง ในปี 2568 พบว่ำ จ ำนวนผู้ใช้บริกำรลดลงเกือบทุกจังหวัด โดยจังหวัด
ภูเก็ตสูงสุด รองลงมำ ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช และ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี โดยผู้ใช้บริกำรเพศชำยยังเป็น
กลุ่มหลักของผู้เข้ำรับบริกำรศูนย์คุ้มครองคนไร้ท่ีพึ่งอย่ำง ในส่วนของผู้แสดงควำมสำมำรถ มีจ ำนวนรวมท้ังส้ิน 
171 คน โดยส่วนใหญ่เป็นผู้มีควำมสำมำรถด้ำนกำรแสดงดนตรี รองลงมำ คือ ด้ำนกำรแสดงนำฏศิลป์ และ
ประเภทอื่น ๆ โดยจังหวัดกระบี่มีจ ำนวนผู้แสดงควำมสำมำรถมำกท่ีสุด รองลงมำ คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
และจังหวัดระนอง ส ำหรับจ ำนวนคนขอทำน ในปี 2568 จังหวัดที่มีจ ำนวนคนขอทำนมำกที่สุด คือจังหวัด
ภูเก็ต  ซึ ่งมำกกว่ำจังหวัดอื่นอย่ำงมีนัยส ำคัญ รองลงมำคือ จังหวัดระนอง และจังหวัดพังงำ นอกจำกนี้
อำสำสมัครพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ต่อครัวเรือนในพื้นที่กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน ระหว่ำงปี 
2564–2568 พบว่ำ ภำพรวมมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง โดยปี 2568 จังหวัดท่ีมีจ ำนวนอำสำสมัครพัฒนำ
สังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์สูงสุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และ
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จังหวัดชุมพร สะท้อนแนวโน้มกำรขยำยตัวของอำสำสมัครพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์อย่ำง
ต่อเนื่อง สะท้อนถึงกำรมีส่วนร่วมของภำคประชำชนในกำรสนับสนุนงำนด้ำนสังคมเพิ่มมำกขึ้น โดยเฉพำะ 
ในจังหวัดขนำดใหญ่และจังหวัดศูนย์กลำงของพื้นท่ี 
 
สถานการณ์ทางสังคมเชิงประเด็น 

1. ปัญหำผู้สูงอำยุพิกำร ซึมเศร้ำ เเละอยู่ล ำพัง    
             ถือเป็นประเด็นที่น่ำห่วงใย เนื่องจำกข้อมูลสัดส่วนผู้สูงอำยุต่อประชำกร พบว่ำ ทุกจังหวัดมี
แนวโน้มสัดส่วนผู้สูงอำยุเพิ่มขึ้นในปี 2568 เมื่อเทียบกับปี 2567 โดยจังหวัดที่มีสัดส่วนผู้สูงอำยุสูงที่สุด ในปี 
2568 คือ จังหวัดชุมพร ร้อยละ 21.69 รองลงมำ ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช ร้อยละ 21.28 และจังหวัด
พังงำ ร้อยละ 20.96 สะท้อนกำรเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุโดยสมบูรณ์อย่ำงเด่นชัด ท้ังนี้จังหวัดท่ีมีสัดส่วนผู้สูงอำยุ
ติดเตียง มำกท่ีสุด คือ จังหวัดภูเก็ต รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดนครศรีธรรมรำช ผู้สูงอำยุ
ได้รับกำรคัดกรองรวมทังสิน 493,166 คน จ ำนวนเเละสัดส่วนผู้สูงอำยุติดสังคม ติดบ้ำน ติดเตียง มีจ ำนวนผู้สู
อำยุติดสังคมสูงสุด 474,364 คน ร้อยละ 96.19 ติดบ้ำน 4,764 คน ร้อยละ 2.99  ติดเตียง 4,038 คน ร้อยละ 
0.82 ประกอบกับข้อมูลสัดส่วนคนพิกำรของ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบนที่อยู่ในช่วงอำยุ 60 ปีขึ้นไป คนพิกำร
ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอำยุ 60 ปีขึ้นไป จ ำนวน 73,429 คน คิดเป็นร้อยละ 56.61 โดยผู้สูงอำยุส่วนใหญ่มีควำม
พิกำรทำงกำรเคลื่อนไหวหรือทำงร่ำงกำย จำกปัญหำสุขภำพเรื้อรังที่เพิ่มขึ้นตำมอำยุ ส่งผลให้ผู้สูงอำยุต้อง
ประสบปัญหำในด้ำนกำรมีงำนท ำ ส่งผลให้รำยได้ไม่เพียงพอ ท ำให้อัตรำพึ่งพิงของจังหวัดสูงขึ้น อีกทั้งยังพบ
ปัญหำผู้สูงอำยุอยู่ในครัวเรือนมีรำยได้น้อย ท ำให้มีข้อจ ำกัดเลือกซื้ออำหำรท่ีปลอดภัยถูกหลักอนำมัย และดูแล
สุขภำพของตนเอง เช่น ออกก ำลังกำย ส่งผลท ำให้เกิดโรคของผู้สูงอำยุเพิ่มสูงขึ้น เป็นต้น   

2. ปัญหำเด็กและเยำวชนมีพฤติกรรม ไม่เหมำะสม (ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร) 
        ถือเป็นอีกหนึ่งประเด็นท่ีน่ำห่วงใย เนื่องจำกข้อมูลสถำนกำรณ์พฤติกรรมเด็กและเยำวชนของ 7 
จังหวัดภำคใต้ตอนบน โดยเฉพำะตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร พบว่ำ ปัญหำเด็กและเยำวชนที่อำยุต ่ำกว่ำ 15 ปี  
ท่ีต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร ในปี 2566 ซึ่งมีจ ำนวนเพิ่มขึ้นในทุกจังหวัด เมื่อเทียบกับปี 2565 จังหวัดท่ีมีจ ำนวน
มำกที ่ส ุดในป ี  2566 ค ือ จ ังหว ัดส ุรำษฎร ์ธำน ี  รองลงมำค ือ จ ังหว ัดนครศร ีธรรมรำช จ  ำนวน  
และจังหวัดชุมพร อัตรำกำรคลอดบุตรมีชีวิตของผู้หญิง อำยุ 10 – 14 ปีมีแนวโน้ม “เพิ่มขึ้น” ปี 2567–2568 
สะท้อนว่ำปัญหำกำรต้ังครรภ์ในเด็กอำยุ 10–14 ปี ยังต้องเฝ้ำระวังอย่ำงต่อเนื่อง โดยจังหวัดท่ีมีอัตรำสูงท่ีสุด 
คือ จังหวัดภูเก็ต รองลงมำ จังหวัดพังงำ และจังหวัดชุมพร  

3. ปัญหำควำมรุนแรงในครอบครัว  
        ถือเป็นประเด็นท่ีน่ำห่วงใย เป็นล ำดับแรก เนื่องจำกในปี 2567 พบว่ำ ส ำหรับจ ำนวนผู้ถูกกระท ำ
ควำมรุนแรงในครอบครัว พบว่ำ จ ำนวนผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัว ช่วงปี 2566–2568 จ ำแนกตำม
เพศ เพศหญิง” เป็นผู้ถูกกระท ำมำกกว่ำเพศชำย เมื่อวิเครำะห์รำยจังหวัด ปี 2568 พบว่ำ จังหวัดที่มีจ ำนวน
ผู้ถูกกระท ำสูงสุด ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ คือ จังหวัดภูเก็ต และจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี โดย
ประเภทที่พบมำกที่สุด คือ ควำมรุนแรงทำงร่ำงกำย ซึ่งปรำกฏในทุกจังหวัดในภำคใต้ตอนบน รองลงมำ คือ 
ควำมรุนแรงด้ำนจิตใจ และควำมรุนแรงทำงสังคม–ละเลยหรือทอดทิ้ง กลุ่มที่ถูกกระท ำควำมรุนแรงใน
ครอบครัวมำกที่สุด คือ วัยกลำงคน 36–59 ปี รองลงมำ คือ กลุ่มวัยผู้ใหญ่อำยุ 19–35 ปี และกลุ่มเยำวชน
อำยุ 13–18 ปี โดยสำเหตุหลักของกำรกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัวมำกที่สุด คือ ปัญหำยำเสพติด 
รองลงมำ คือ สุรำ และบันดำลโทสะ โดยจังหวัดที่พบปัญหำยำเสพติด มำกที่สุด ได้แก่ จังหวัดกระบี่ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช และจังหวัดภูเก็ต ประกอบกับข้อมูลสถำนกำรณ์ควำมมั่นคงของมนุษย์ รำยมิติ พบว่ำ ระดับ
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ควำมมั่นคงของมนุษย์ ในมิติท่ี 5 มิติควำมมั่นคงของครอบครัว มีค่ำกลำงอยู่ท่ี 69.84 จังหวัดท่ีตกเกณฑ์ ได้แก่ 
พังงำ และระนอง ขณะท่ีสุรำษฎร์ธำนี มีคะแนนสูงสุด (96.36) สะท้อนศักยภำพควำมมั่นคงของครอบครัว 

4.  ปัญหำครัวเรือนเปรำะบำง ยำกจน และรำยได้ไม่เพียงพอ          
          เนื่องจำกจำกข้อมูลสถำนกำรณ์กลุ่มเปรำะบำงรำยครัวเรือน กลุ่มคนเป้ำหมำยตำมฐำนข้อมูล
ระบบ MSO-Logbook แยกรำยมิติของกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน พบว่ำ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน มีปัญหำ
ด้ำนรำยได้มำกที่สุด จ ำนวน 93,897 คน รองลงมำ คือ ด้ำนควำมเป็นอยู่ จ ำนวน 34,237 คน ด้ำนสุขภำพ 
จ ำนวน 6,594 คน ด้ำนกำรศึกษำ จ ำนวน 5,499 คน และด้ำนกำรเข้ำถึงบริกำรภำครัฐ 5,428 คน สะท้อนให้
เห็นว่ำ ถึงแม้ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน จะเป็นพื้นที่ท่องเที่ยว แต่กลับมีปัญหำด้ำนรำยได้เป็นอันดับ ในส่วน
ของระดับควำมเปรำะบำง กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบนจัดอยู่ในระดับ 2 มำกท่ีสุด คือ จ ำนวน 67,799 ครัวเรือน 
รองลงมำ คือ ระดับ 1 จ ำนวน 30,640 ครัวเรือน ระดับ 3 จ ำนวน 7,093 ครัวเรือน และระดับ 0 จ ำนวน 
1,772 ครัวเรือน สะท้อนให้เห็นว่ำกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน มีควำมเปรำะบำงระดับ 2 คือ ส่วนใหญ่ครัวเรือน
เปรำะบำง เป็นครัวเรือนที่มีรำยได้น้อย และมีบุคคลในภำวะพึ่งพิง 1 -2 คน หรือมีปัญหำเรื ่องที่อยู ่อำศัย 
ประกอบกับข้อมูลสถำนกำรณ์ควำมมั่นคงของมนุษย์ รำยมิติ พบว่ำ ระดับควำมมั่นคงของมนุษย์ ในมิติท่ี 4 มิติ
กำรมีงำนท ำและรำยได้ มีค่ำกลำงอยู่ท่ี 69.91 พบจังหวัดท่ีตกเกณฑ์ ได้แก่ จังหวัดพังงำ และจังหวัดระนอง   

5.    ปัญหำสุขภำพจิตและกำรฆ่ำตัวตำย 
   จำกข้อมูลกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ จำกระบบ Health KPI ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
ตั้งแต่ปี 2565 - ปี 2567 พบว่ำ ในปี 2568 จังหวัดที่มีอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จมำกที่สุด คือ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช จังหวัดภูเก็ต จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ทั้งนี้ จังหวัดที่มีผู้ฆ่ำตัวตำยส ำเร็จสูงสุดของกลุ่มจังหวัด
ภำคใต้ตอนบนอย่ำงต่อเนื่องในระยะ 3 ปี คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช ขณะเดียวกันกระทรวงสำธำรณสุข  
ได้ก ำหนดเกณฑ์เป้ำหมำยตำม KPI ของอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จไว้ไม่เกิน 8 คนต่อประชำกร 100,000 คน 
โดยจังหวัดที่อัตรำฆ่ำตัวตำยเกินเกณฑ์ที่ก ำหนดมำกที่สุด ในปี 2567 คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ 
คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดชุมพร และจ ำเป็นต้องเฝ้ำระวังอย่ำงต่อเนื่อง ควบคู่กับกำรหำแนวทำง
ป้องกันแก้ไขให้ปัญหำลดลง 
  นอกจำกนี้ยังมีปัญหำสุขภำพจิตท่ีเป็นประเด็นท่ีน่ำห่วงใยของปี 2568 โดยพบว่ำ จังหวัดท่ีมี
จ ำนวนกำรเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยสะสมมำกที่สุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 
และจังหวัดชุมพร และจังหวัดที่มีอัตรำกำรเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยสะสมมำกที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับปี 2567 คือ 
จังหวัดภูเก็ต (9.11) รองลงมำคือ จังหวัดชุมพร (8.86) และจังหวัดนครศรีธรรมรำช (6.68)  
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ส่วนที่ 1  
บทน ำ 

 
1.1 หลักกำรและเหตุผล 
 ตำมพระรำชกฤษฎีกำว่ำด้วยหลักเกณฑ์และว ิธ ีกำรบริหำรกิจกำรบ้ำนเมืองที ่ดี พ.ศ. 2546  
มีสำระส ำคัญเกี่ยวข้องกับกำรบูรณำกำร โดยก ำหนดว่ำ “ในกรณีที่ภำรกิจใดมีควำมเกี่ยวข้องกับหลำยส่วน
รำชกำรหรือเป็นภำรกิจที่ใกล้เคียงหรือต่อเนื่องกัน ให้ส่วนรำชกำรที่เกี่ยวข้องนั้นก ำหนดแนวทำงปฏิบัติ
รำชกำร เพื่อให้เกิดกำรบริหำรรำชกำรแบบบูรณำกำรร่วมกัน โดยมุ่งให้เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อภำรกิจของรัฐ” 
(มำตรำ 10 วรรค 1) ในทำงปฏิบัติแม้ว่ำจะมีควำมพยำยำมในกำรบริหำรแบบบูรณำกำรในภำรกิจที ่มี
ควำมส ำคัญหลำยเรื ่อง แต่ยังเกิดปัญหำควำมซ ้ำซ้อนในกำรปฏิบัติในหลำยๆ ภำรกิจ เป็นผลให้เป็นกำร
ส้ินเปลืองทรัพยำกรเป็นอย่ำงมำก กำรปฏิรูปงบประมำณประเทศจำก “ระบบงำนงบประมำณเชิงยุทธศำสตร์” 
สู่ “ระบบงบประมำณเชิงพื้นท่ี” (Arae-Based Budgeting: ABB) ซึ่งเป็นแนวคิดของกำรท ำงบประมำณแบบมี
ส่วนร่วม (Participatory Budgeting) โดยมีกำรฟังเสียงประชำชนในพื้นที่ มีกระบวนกำรท ำแผนพัฒนำจำก
ล่ำงขึ้นบนต้ังแต่แผนชุมชนจนถึงแผนจังหวัด และให้หน่วยงำนท้ังภูมิภำคและท้องถิ่นร่วมกันกล่ันกรอง ท ำให้
งบประมำณสำมำรถใช้ให้ตรงกับปัญหำควำมต้องกำรของคนในพื้นท่ีได้อย่ำงมีประสิทธิภำพมำกขึ้น ซึ่งเป็นท้ัง
กระบวนกำรเพิ่มประสิทธิภำพประสิทธิผลกำรใช้งบประมำณแผ่นดิน กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำร
บริหำรจัดกำรตนเอง กำรสร้ำงควำมโปร่งใสและธรรมำภิบำล กำรควบคุมพฤติกรรมนักกำรเมืองโดยประชำชน
ในพื้นท่ีและกำรบูรณำกำรกำรท ำงำนของหน่วย Function และหน่วย Area ท่ีอยู่ในพื้นท่ีร่วมกัน ซึ่งตำมแผน
ปฏิรูปก ำหนดให้เริ่มต้ังแต่ปีงบประมำณ 2548 
 ส ำนักงำนส่งเสริมและสนับสนุนวิชำกำร 10 มีหน้ำท่ีและอ ำนำจในกำรจัดท ำรำยงำนสถำนกำรณ์ทำง
สังคม พร้อมทั้งนโยบำยและยุทธศำสตร์ในกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ระดับจังหวัด ในฐำนะ
หน่วยงำนท่ีส ำคัญในกำรขับเคล่ือนงำนด้ำนสังคม พิทักษ์และคุ้มครองสิทธิแก่กลุ่มเป้ำหมำย เช่น เด็ก เยำวชน 
สตรี คนพิกำร ผู้สูงอำยุ และผู้ด้อยโอกำส เป็นต้น เพื่อให้ประชำชนได้รับบริกำรด้ำนสังคมจำกหน่วยงำนรัฐ 
และภำคเอกชน ให้สำมำรถด ำรงชีวิตในสังคมได้อย่ำงมีศักดิ์ศรี รวมทั้งผลักดันให้เกิดกำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำสังคมและพัฒนำคุณภำพชีวิตของประชำชน เพื่อมุ่งสู่สังคมคุณภำพบนพื้นฐำนควำมรับผิดชอบร่วมกัน 
 จึงได้จัดท ำรำยงำนสถำนกำรณ์ทำงสังคมจังหวัด ประจ ำปี 2569 ขึ้น โดยกำรรวบรวมข้อมูลในห้วงปี 
2563 ถึง 2568 เพื่อวิเครำะห์ สังเครำะห์ข้อมูลด้ำนสังคมในจังหวัด ประกอบด้วยสถิติกำรให้บริกำรที่เป็น
ปัจจุบัน ทันต่อสถำนกำรณ์ ครอบคลุมทั้งข้อมูลเชิงกลุ่มเป้ำหมำย ข้อมูลเชิงประเด็น ข้อมูลจำกระบบ
สำรสนเทศของกระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ ข้อมูลด้ำนสังคมจำกหน่วยงำนแวดล้อม
กระบวนงำน ข้อมูลที่บ่งชี้ถึงสถำนกำรณ์ทำงสังคมตัวชี้วัดที่เป็นสำกล รวมทั้งสถำนกำรณ์ทำงสังคมอื่นๆ  
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ท่ีเกี่ยวข้อง และข้อเสนอแนะในกำรป้องกัน แก้ไขปัญหำท้ังในเชิงนโยบำยและปฏิบัติอย่ำงมีประสิทธิภำพและ
ประสิทธิผล 
 
1.2 วัตถุประสงค์ 

1) เพื่อรวบรวม วิเครำะห์ และจัดท ำรำยงำนสถำนกำรณ์ทำงสังคมที่เกิดขึ้นในเขตพื้นที่รับผิดชอบของ
จังหวัด 

2) เพื่อคำดกำรณ์แนวโน้มสถำนกำรณ์ทำงสังคมและผลกระทบในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของจังหวัด 
3) เพื่อน ำประเด็นในพื้นท่ีและประเด็นเร่งด่วน Hot Issues แจ้งเตือนไปยังกลไกในของพื้นท่ี น ำไปสู่กำร

เฝ้ำระวังภัยทำงสังคมในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของจังหวัด 
4) เพื่อเสนอแนะแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำทำงสังคมในพื้นท่ีรับผิดชอบของจังหวัด 

 
1.3 วิธีกำรด ำเนินงำน 

1) ร่วมก ำหนดรำยกำรข้อมูลในกำรจัดท ำรำยงำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม กับกองมำตรฐำนกำรพัฒนำ
สังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ และส ำนักงำนส่งเสริมและสนับสนุนงำนวิชำกำร 1 – 11 

2) มีกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรจัดท ำกรอบแนวทำงและวำงแผนจัดท ำรำยงำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม ประจ ำปี 
2569 หน่วยงำนในสังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวง พม. หน่วยงำนระดับกรม/เทียบเท่ำภำยใต้กระทรวง 
พม. สสว. 1 – 11 และหน่วยงำนภำยนอกท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้หน่วยงำนผู้ท ำกำรส ำรวจ/จัดเก็บข้อมูล
พิจำรณำรำยกำรข้อมูลประกอบกำรจัดท ำรำยงำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม ค ำนิยำมหรือค ำอธิบำย และ
ประเด็นเชิงลึกด้ำนกำรจัดเก็บ 

3) รวบรวมข้อมูลสถิติท้ังในรูปแบบ Open data และข้อมูลท่ีต้องท ำหนังสือขอข้อมูล เพื่อรวบรวมข้อมูล
ครบถ้วนตำมรำยกำรข้อมูลฯ ท่ีก ำหนด 

4) มีกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรขับเคล่ือนกำรวิเครำะห์และจัดท ำรำยงำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม ประจ ำปี 
2569 เพื่อให้คณะกรรมกำรวิเครำะห์และรำยงำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม พิจำรณำรูปแบบกำรน ำเสนอ
รำยงำนฯ พร้อมทั้งรับฟังควำมคิดเห็นของหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง เพื่อปรับปรุงรำยงำนสถำนกำรณ์  
ทำงสังคม ให้มีควำมน่ำเช่ือถือ 

5) มีกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรกำรจัดท ำรำยงำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม ประจ ำปี 2569 เพื่อชี ้แจง 
แนวทำงกำรจัดท ำรำยงำนฯ พร้อมมีหนังสือแจ้งเวียนเพื่อน ำส่งข้อมูลเพื่อด ำเนินกำรจัดท ำรำยงำน
สถำนกำรณ์ทำงสังคม ระดับจังหวัด 

6) ส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์จังหวัด ด ำเนินกำรจัดท ำรำยงำนสถำนกำรณ์ทำง
สังคมจังหวัด 

7) น ำเสนอรำยงำนฯ ให้ส ำนักงำนส่งเสริมและสนับสนุนวิชำกำร 1 – 11 เพื่อน ำข้อมูลไปจัดท ำรำยงำน
สถำนกำรณ์ทำงสังคมระดับกลุ่มจังหวัดและขับเคลื่อนโครงกำรระดับจังหวัด กลุ่มจังหวัด รวมถึง 
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น ำเสนอรำยงำนฯ ให้กองมำตรฐำนกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ เพื่อน ำข้อมูลไป
ประมวลผลภำพรวมรำยงำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม ระดับประเทศ 

8) น ำเสนอรำยงำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม เพื่อผู้ว่ำรำชกำรจังหวัด/คณะกรรมกำรจังหวัด เช่น คณะกรรมกำร
บริหำรงำนจังหวัดแบบบูรณำกำร (ก.บ.จ.) หรือ กองทุนส่งเสริมกำรจัดสวัสดิกำรสังคม (กสจ.) รับรอง 
หรือรับทรำบ  

9) เผยแพร่และประชำสัมพันธ์ต่อส่วนรำชกำรระดับจังหวัด อปท. และ เครือข่ำย เพื ่อน ำไปใช้
ประกอบกำรจัดท ำรำยงำนฯ/แผนงำน/โครงกำร/กิจกรรม ให้สอดคล้องกับบริบทพื้นที่ พร้อมท้ัง
เผยแพร่ผ่ำนช่องทำงต่ำงๆ ให้ประชำชนได้สำมำรถศึกษำข้อมูลได้  

 
1.4 ผลท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

1) มีข้อมูลสถำนกำรณ์ทำงสังคมระดับพื้นที่ ที่ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้ำหมำย สำมำรถใช้ประโยชน์ในกำร
ป้องกันและแก้ไขปัญหำสังคม 

2) หน่วยงำนระดับท้องถิ่นและระดับจังหวัดสำมำรถน ำข้อมูลในพื้นที่ไปใช้ในกำรก ำหนดนโยบำย
แผนงำนโครงกำรในกำรคุ้มครองป้องกันและแก้ไขปัญหำทำงสังคมในระดับพื้นท่ีและหน่วยงำนระดับ
กระทรวงสำมำรถน ำข้อมูลในภำพรวมไปใช้ประโยชน์วิเครำะห์สถำนกำรณ์ปัญหำทำงสังคมที่ส ำคัญ
และก ำหนดนโยบำยแผนงำนในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำสังคมภำพรวมต่อไป 
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ส่วนที่ 2  
ข้อมูลพื้นฐำน 

 
2.1 ประเด็นด้ำนพื้นท่ีและประชำกร 

2.1.1 ท่ีต้ังและอำณำเขต 
         ส ำนักงำนส่งเสริมและสนับสนุนวิชำกำร 10 รับผิดชอบพื ้นที ่ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน 
ประกอบด้วย จังหวัดกระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมรำช พังงำ ภูเก็ต ระนอง และสุรำษฎร์ธำนี มีพื้นที่โดยรวม  
7 จังหวัด ขนำด 41,564 ตำรำงกิโลเมตร จังหวัดที่มีพื้นที่มำกที่สุดเป็นอันดับ 1 คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี                       
ขนำด 12,891 ตำรำงกิโลเมตร รองลงมำคือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช ขนำด 9,943 ตำรำงกิโลเมตร                  
และจังหวัดชุมพร ขนำด 6,009 ตำรำงกิโลเมตร มีจ ำนวนประชำกร 4,489,476 คน มีครัวเรือนจ ำนวน 
598,827 ครัวเรือน โดยจังหวัดภูเก็ต มีควำมหนำแน่นของประชำกรมำกท่ีสุด 
 

ตำรำงท่ี 1 พื้นท่ี จ ำนวนประชำกร และควำมหนำแน่นของประชำกร 

พ้ืนท่ี (ตร .กม .) จ ำนวนประชำกร ค วำมหนำแน่นของประชำกร * จ ำนวนค รัวเรือน**

กระบ่ี 4,709                   484,704               102.94                                 59,744                 

ชมุพร 6,009                   507,057               84.38                                   49,044                 

นครศรีธรรมราช 9,943                   1,530,827             153.97                                 125,087                

พังงา 4,171                   265,801               63.73                                   103,682                

ภูเก็ต 543                     432,473               796.40                                 87,501                 

ระนอง 3,298                   192,514               58.37                                   82,773                 

สุราษฎร์ธานี 12,891                 1,076,100             83.47                                   90,996                 

0 -                      -                      -                                      -                      

รวมท้ังหมด 41,563                4,489,476            108.01                                 598,827               

จังหวัด
พ้ืนท่ี จ ำนวนประชำกร  และค วำมหนำแน่นของประชำกร

 
ท่ีมำ : ส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครอง (2568) 

*ควำมหนำแน่นของประชำกร (ตร.กม./คน) 
**ข้อมูลของกรมกำรพัฒนำชุมชน (2568) 
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2.1.2 ลักษณะภูมิประเทศ และภูมิอำกำศ 
        ลักษณะภูมิประเทศมีทะเลขนำบสองด้ำน คือ ทิศตะวันออกทะเลอ่ำวไทย และทิศตะวันตก
ทะเลอันดำมัน แบ่งพื้นท่ีได้ 2 เขต คือ 1. เขตเทือกเขำ มีลักษณะกำรวำงตัวในแนวเหนือ - ใต้ ได้แก่ เทือกเขำ
ตะนำวศรี เป็นพรมแดนกั ้นเขตแดนไทยกับพม่ำ เทือกเขำภูเก็ต อยู ่ทำงตะวันตกของภำค เทือกเขำ
นครศรีธรรมรำชเป็นแกนกลำงของภำค 2. เขตที่รำบ มีลักษณะยำวขนำนระหว่ำงภูเขำและชำยฝั่งทะเลแคบ 
ซึ่งทำงตะวันออกเป็นชำยฝ่ังแบบยกตัว ส่วนชำยฝ่ังตะวันตกเป็นแบบยุบตัว มีแม่น ้ำส ำคัญ มีลักษณะสำยส้ันๆ 
เนื่องจำกมีพื้นท่ีน้อยและไหลลงสู่อ่ำวไทย เช่น แม่น ้ำชุมพร แม่น ้ำตำปี แม่น ้ำปำกจ่ัน ซึ่งกั้นพรมแดนระหว่ำง
ไทยกับพม่ำ 
 

2.1.3 พื้นท่ีกำรปกครอง 
         กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน ประกอบด้วย 7 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดกระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมรำช 
พังงำ ภูเก็ต ระนอง และสุรำษฎร์ธำนี มีทั้งหมด 74 อ ำเภอ 533 ต ำบล 4,349 หมู่บ้ำน 566 องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ซึ่งประกอบไปด้วย 7 องค์กำรบริหำรส่วนจังหวัด 4 เทศบำลนคร 22 เทศบำลเมือง 164 เทศบำล
ต ำบล และ 368 อบต. 

 
ตำรำงท่ี 2 พื้นท่ีกำรปกครองจ ำแนกตำมประเภทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

อบจ. เทศ บำลนค ร เทศ บำลเมือง เทศ บำลต ำบล อบต .

กระบ่ี 1            -                  1                     17                   43          

ชมุพร 1            -                  3                     27                   48          

นครศรีธรรมราช 1            1                     6                     51                   126        

พังงา 1            -                  3                     12                   35          

ภูเก็ต 1            1                     2                     9                     6            

ระนอง 1            -                  2                     12                   16          

สุราษฎร์ธานี 1            2                     5                     36                   94          

0 -         -                  -                  -                  -         

รวมท้ังหมด 7            4                     22                   164                 368        

จังหวัด
ประเภทข ององค์ กรปกค รองส่วนท้องถ่ิน (หน่วย : แห่ง)

 
ท่ีมำ : กรมส่งเสริมกำรปกครองส่วนท้องถิ่น (2568) 
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2.1.4 โครงสร้ำงประชำกร แบ่งเป็น ชำย และ หญิง 
        จำกข้อมูลประชำกรกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน แบ่งเป็นชำย และหญิง ปี 2568 พบว่ำ มี

จ ำนวนประชำกรทั้งสิ ้น 4,489,476 คน เป็นเพศหญิง จ ำนวน 2,282,842 คน และเป็นเพศชำย จ ำนวน 
2,206,634 คน โดยมีจ ำนวนวัยแรงงำนช่วงปลำย อำยุ 26 – 59 ปีเพศหญิง มำกท่ีสุด จ ำนวน 1,121,213 คน 
เพศชำย จ ำนวน 1,098,833 คน รองลงมำ มีจ ำนวนเด็กอำยุ 0 – 17 ปี เพศชำย จ ำนวน 455,661 คน เพศ
หญิง จ ำนวน 430,468 คน จ ำนวนวัยสูงอำยุ 60 ปีขึ้นไป เพศหญิง จ ำนวน 482,221 คน เพศชำย 385,404 
คน จ ำนวน วัยแรงงำนช่วงต้น อำยุ 18 – 25 ปี เพศชำยจ ำนวน 232,514 คน เพศหญิง จ ำนวน 223,872 และ
อื่นๆ เพศชำย จ ำนวน 34,222 คน เพศหญิงจ ำนวน 25,068 คน ตำมล ำดับ  

ตำรำงท่ี 3 จ ำนวนประชำกร 

ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง

กระบ่ี 56,928         53,830         28,141         26,723         118,769       121,007       34,484         40,903         2,364           1,555           

ชมุพร 47,546         44,565         24,916         23,928         125,137       126,087       49,281         60,719         2,726           2,152           

นครศรีธรรมราช 149,992       141,378       79,291         74,935         379,212       373,281       142,324       183,410       4,314           2,690           

พังงา 25,922         24,434         14,024         13,438         64,849         63,274         25,464         30,248         2,350           1,798           

ภูเก็ต 46,370         44,357         21,034         22,015         101,623       122,725       27,018         35,389         7,056           4,886           

ระนอง 18,540         17,784         9,921           9,224           45,106         44,241         16,253         18,461         6,831           6,153           

สุราษฎร์ธานี 110,363       104,120       55,187         53,609         264,137       270,598       90,580         113,091       8,581           5,834           

0 -              -              -              -              -              -              -              -              -              -              

รวมท้ังหมด 455,661       430,468       232,514      223,872      1,098,833    1,121,213    385,404      482,221      34,222        25,068         

จังหวัด
0 - 17 ปี 18 - 25 ปี 26 - 59 ปี 60 ปีข้ึ นไป อ่ืนๆ*

 
ท่ีมำ : ส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครอง (2568) 

*อื่นๆ (รวมจันทรคติ/ทะเบียนบ้ำนกลำง/มิใช่สัญชำติไทย/อยู่ระหว่ำงย้ำย) 
 

2.1.5 โครงสร้ำงประชำกรรวมทั้งหมด 
        จำกข้อมูลประชำกรกลุ ่มจังหว ัดภำคใต้ตอนบน ปี 2568 พบว่ำ มีจ  ำนวนรวมทั ้งส้ิน  

4,489,476 คน โดยมีจ ำนวนวัยแรงงำนช่วงปลำย อำยุ 26 – 59 ปีมำกท่ีสุด จ ำนวน 2,220,046 คน รองลงมำ 
มีจ ำนวนเด็กอำยุ 0 – 17 ปี จ ำนวน 886,129 คน มีจ ำนวนวัยสูงอำยุ 60 ปีขึ ้นไป จ ำนวน 867,625 คน  
มีจ ำนวนวัยแรงงำนช่วงต้น อำยุ 18 – 25 ปี จ ำนวน 456,386 คน และอื่นๆ จ ำนวน 59,290 คน ตำมล ำดับ  

       หำกพิจำรณำรำยจ ังหว ัด พบว่ำ จ ังหว ัดที ่ม ีจ  ำนวนประชำกรมำกที ่ส ุด คือ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช จ ำนวน 1,530,827 คน รองลงมำ คือ สุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 1,076,100 คน จังหวัดชุมพร จ ำนวน 
507,057 คน จังหวัดกระบี่ จ ำนวน 484,704 คน จังหวัดภูเก็ต จ ำนวน 432,473 คน จังหวัดพังงำ จ ำนวน 
265,801 คน และ จังหวัดระนอง จ ำนวน 192,514 คน ตำมล ำดับ 
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ตำรำงท่ี 4 จ ำนวนประชำกร รวมทั้งหมด 

0 - 17 ปี 18 - 25 ปี 26 - 59 ปี 60 ปีข้ึ นไป อ่ืนๆ*

กระบ่ี 110,758       54,864         239,776       75,387         3,919           484,704       

ชมุพร 92,111         48,844         251,224       110,000       4,878           507,057       

นครศรีธรรมราช 291,370       154,226       752,493       325,734       7,004           1,530,827     

พังงา 50,356         27,462         128,123       55,712         4,148           265,801       

ภูเก็ต 90,727         43,049         224,348       62,407         11,942         432,473       

ระนอง 36,324         19,145         89,347         34,714         12,984         192,514       

สุราษฎร์ธานี 214,483       108,796       534,735       203,671       14,415         1,076,100     

0 -              -              -              -              -              -              

รวมท้ังหมด 886,129       456,386       2,220,046    867,625       59,290        4,489,476    

รวมท้ังหมด
รวมท้ังหมดจังหวัด

 
ท่ีมำ : ส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครอง (2568) 

*อื่นๆ (รวมจันทรคติ/ทะเบียนบ้ำนกลำง/มิใช่สัญชำติไทย/อยู่ระหว่ำงย้ำย) 
 

            จำกข้อมูลสัดส่วนประชำกรปี 2568 พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบนมีประชำกรสูงสุด คือ 
สัดส่วนวัยแรงงำนช่วงปลำย อำยุ 26 – 59 ปี คิดเป็นร้อยละ 49.45 ต่อประชำกรทั้งหมด รองลงมำ คือ 
สัดส่วนจ ำนวนเด็ก 0 – 17 ปี คิดเป็นร้อยละ 19.74 และสัดส่วนจ ำนวนผู้สูงอำยุ 60 ปีขึ้นไป คิดเป็นสัดส่วน
ร้อยละ 19.33 ตำมล ำดับ 
  

ตำรำงท่ี 5 สัดส่วนประชำกร ปี 2568 

0 - 17 ปี 18 - 25 ปี 26 - 59 ปี 60 ปีข้ึ นไป อ่ืนๆ*

กระบ่ี 22.85           11.32           49.47           15.55           0.81             

ชมุพร 18.17           9.63             49.55           21.69           0.96             

นครศรีธรรมราช 19.03           10.07           49.16           21.28           0.46             

พังงา 18.95           10.33           48.20           20.96           1.56             

ภูเก็ต 20.98           9.95             51.88           14.43           2.76             

ระนอง 18.87           9.94             46.41           18.03           6.74             

สุราษฎร์ธานี 19.93           10.11           49.69           18.93           1.34             

0 -              -              -              -              -              

รวมท้ังหมด 19.74          10.17           49.45          19.33          1.32            

สัดส่วนประช ำกร  (หน่วย : ร้ อยละ )
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครอง (2568) 

*อื่นๆ (รวมจันทรคติ/ทะเบียนบ้ำนกลำง/มิใช่สัญชำติไทย/อยู่ระหว่ำงย้ำย) 
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2.2 ประเด็นด้ำนสุขภำพ 
2.2.1 หน่วยบริกำรสำธำรณสุข 

         จำกข้อมูลหน่วยบริกำรสำธำรณสุขภำครัฐของกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน พบว่ำ มีจ ำนวน 581 
แห่ง จังหวัดที่มีหน่วยบริกำรสำธำรณสุขมำกที่สุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช มีจ ำนวน 239 แห่ง รองลงมำ
คือจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 89 แห่ง  จังหวัดชุมพร จ ำนวน 88 แห่ง จังหวัดพังงำ จ ำนวน 73 แห่ง จังหวัด
ระนอง จ ำนวน 51 แห่ง จังหวัดกระบี่ จ ำนวน 37 แห่ง และจังหวัดภูเก็ต ตำมล ำดับ 
 

ตำรำงท่ี 6 หน่วยบริกำรด้ำนสำธำรณสุข 

โรงพยำบำลชุมช น รพท. รพศ . รพ.สต .

กระบ่ี 8                         1                         -                      28                       

ชมุพร 10                       1                         -                      77                       

นครศรีธรรมราช 19                       3                         1                         216                     

พังงา 7                         2                         -                      64                       

ภูเก็ต 3                         -                      1                         -                      

ระนอง 4                         1                         -                      46                       

สุราษฎร์ธานี 19                       1                         1                         68                       

0 -                      -                      -                      -                      

รวมท้ังหมด 70                       9                         3                         499                     

หน่วยบริกำรสำธ ำรณสุข  (หน่วย : แห่ง)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข (2567) 

 
 

2.2.2 ทรัพยำกรด้ำนสำธำรณสุข 
 (1) บุคลากรทางการแพทย์ 
      จำกข้อมูลสัดส่วนบุคลำกรทำงกำรแพทย์ปี พบว่ำ ปี 2568 มีบุคลำกรทำงกำรแพทย์ มำกที่สุด 
จ ำนวนทั้งสิ้น 16,386 คน จังหวัดที่มีบุคลำกรทำงกำรแพทย์ คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช จ ำนวน 4 ,604 คน 
รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 4,507 คน จังหวัดภูเก็ต จ ำนวน 2,454 คน จังหวัดชุมพร จ ำนวน 
1,741 คน จัดหวัดกระบี่ 1,427 คน และจังหวัดพังงำ จ ำนวน 1,013 คน 
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ตำรำงท่ี 7 จ ำนวนบุคลำกรทำงกำรแพทย์ 

แพทย์ ทันตแพทย์ เภสัช กร พยำบำล

กระบ่ี 194                     58                       94                       1,081                   

ชมุพร 228                     61                       121                     1,331                   

นครศรีธรรมราช 752                     146                     320                     3,386                   

พังงา 136                     42                       63                       772                     

ภูเก็ต 515                     71                       159                     1,709                   

ระนอง 61                       23                       44                       512                     

สุราษฎร์ธานี 682                     126                     306                     3,393                   

0 -                      -                      -                      -                      

รวมท้ังหมด 2,568                  527                     1,107                   12,184                 

จังหวัด
บุค ลำกรทำงกำรแพทย์ (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข (ปีงบประมำณ 2567) 

*จ ำนวนพยำบำล หมำยถึง จ ำนวนพยำบำลวิชำชีพและพยำบำลเทคนิครวมกัน 
 

      จำกข้อมูลสัดส่วนบุคลำกรทำงกำรแพทย์ต่อ 10,000 ประชำกร พบว่ำ คือ สัดส่วนพยำบำล คิด
เป็นร้อยละ 27.14 รองลงมำ คือ สัดส่วนแพทย์ คิดเป็นร้อยละ 5.72 สัดส่วนเภสัชกร คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 
2.47 และสัดส่วนทันตแพทย์ 1.17 ตำมล ำดับ 

ตำรำงท่ี 8 สัดส่วนบุคลำกรทำงกำรแพทย์ ต่อ 10,000 ประชำกร 

แพทย์ ทันตแพทย์ เภสัช กร พยำบำล

กระบ่ี 4.04                     1.21                     1.96                     22.48                   

ชมุพร 4.52                     1.21                     2.40                     26.37                   

นครศรีธรรมราช 4.90                     0.95                     2.08                     22.06                   

พังงา 5.17                     1.60                     2.39                     29.34                   

ภูเก็ต 12.37                   1.70                     3.82                     41.04                   

ระนอง 3.39                     1.28                     2.45                     28.46                   

สุราษฎร์ธานี 6.39                     1.18                     2.87                     31.81                   

0 -                      -                      -                      -                      

รวมท้ังหมด 5.72                    1.17                     2.47                    27.14                  

จังหวัด
สัดส่วนบุค ลำกรทำงกำรแพทย์ ต่อ 10,000 ประช ำกร  (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข (2567) 
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 (2) เตียงในสถานพยาบาล 
  จำกข้อมูลจ ำนวนเตียงในสถำนพยำบำล ในปี พ.ศ. 2567 มีจ ำนวน 11,527 เตียง ซึ ่งมี
จ ำนวนเพิ ่มขึ ้นเมื ่อเทียบกับปี พ.ศ. 2566 ซึ ่งมีจ ำนวน 11,301 เตียง โดยจังหวัดที ่มีจ ำนวนเตียงใน
สถำนพยำบำลมำกที่สุดคือจังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ทั้งนี้มี 4 จังหวัดที่มี
จ ำนวนเตียงในสถำนพยำบำลเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2566 คือ จังหวัดกระบี่ จังหวัดภูเก็ต ส่วนจังหวัดท่ีมี
จ ำนวนเตียงในสถำนพยำบำลลดลง คือ จังหวัดพังงำ จังหวัดระนอง จังหวัดชุมพร  

ตำรำงท่ี 9 จ ำนวนเตียงในสถำนพยำบำล 

ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567

กระบ่ี 998                     1,036                   1,062                   

ชมุพร 1,266                   1,250                   1,240                   

นครศรีธรรมราช 3,735                   3,567                   3,586                   

พังงา 632                     647                     623                     

ภูเก็ต 1,314                   1,390                   1,479                   

ระนอง 395                     396                     385                     

สุราษฎร์ธานี 3,066                   3,015                   3,152                   

0 -                      -                      -                      

รวมท้ังหมด 11,406                 11,301                 11,527                 

จังหวัด
เตียงในสถำนพยำบำล (หน่วย : เตียง)

 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข (ปีงบประมำณ 2567) 

 
2.2.3 ภำวะสุขภำพ ควำมเจ็บป่วย และกำรตำย 

 (1) สาเหตุการตาย 5 อันดับแรก 
      จำกข้อมูลของส ำนักปลัดกระทรวงสำธำรณสุข พบว่ำ สำเหตุกำรตำย 5 อันดับแรกของกลุ่ม
จังหวัดภำคใต้ตอนบน ในปี พ.ศ. 2568 อันดับที่หนึ่งคือ วัยชรำ จ ำนวน  3,136 คน รองลงมำคือ หัวใจ
ล้มเหลว ไม่ระบุรำยละเอียด จ ำนวน  1,065 คน ติดเชื ้อในกระแสเลือด ไม่ระบุชนิด จ ำนวน   977 คน  
กำรหำยใจล้มเหลว ไม่ระบุรำยละเอียด จ ำนวน  605 คน และสำเหตุกำรตำยอื่นที่ไม่ชัดเจนและไม่ระบุ
รำยละเอียด จ ำนวน 342 คน 
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ตำรำงท่ี 10 สำเหตุกำรตำย 5 อันดับแรก 
อันดับ สาเหตุการตาย  ชาย   หญิง  จ านวนทั้งหมด 

(หน่วย : คน) 
อันดับท่ี 1 วัยชรำ  1,376   1,760   3,136  
อันดับท่ี 2 หัวใจล้มเหลว ไม่ระบุ

รำยละเอียด 
 605   460   1,065  

อันดับท่ี 3 ติดเช้ือในกระแสเลือด ไม่
ระบุชนิด 

 515   462   977  

อันดับท่ี 4 กำรหำยใจล้มเหลว ไม่ระบุ
รำยละเอียด 

 341   264   605  

อันดับท่ี 5 สำเหตุกำรตำยอื่นท่ีไม่
ชัดเจนและไม่ระบุ
รำยละเอียด 

 174   168   342  

ท่ีมำ : ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข (ปีงบประมำณ 2568) 
 (2) สาเหตุผู้ป่วยนอกจิตเวชที่มารับบริการสูงสุด 5 อันดับ 
       จากข้อมูลของสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข พบว่า ในปี 2568 มีผู ้ป่วยนอกจิตเวชท่ี  
มารับบริการ โดยสาเหตุสำคัญสูงสุด 5 สาเหตุ คือ ความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมที่เกิดจากการใช้สารออก
ฤทธิ์ต่อจิตประสาท มากที่สุด จำนวน 37,451 คน รองลงมาคือ โรคจิตเภท พฤติกรรมแบบโรคจิตเภท และโรค
หลงผิด จำนวน 33,339 คน ความผิดปกติทางอารมณ์ จำนวน 32,028 คน โรคประสาท ความผิดปกติ 
ที่สัมพันธ์กับความเครียด และโรคโซมาโตฟอร์ม จำนวน 30,962 คน และโรคซึมเศร้า จำนวน 28,349 คน 
ตามลำดับ 

ตำรำงท่ี 11 สำเหตุผู้ป่วยนอกจิตเวชท่ีมำรับบริกำรสูงสุด 5 อันดับแรก 
อันดับ สาเหตุ จ านวนทั้งหมด (หน่วย : คน) 

อันดับท่ี 1 ควำมผิดปกติทำงจิตและพฤติกรรมที่เกิดจำกกำร
ใช้สำรออกฤทธิ์ต่อจิตประสำท 

37,451 

อันดับท่ี 2 โรคจิตเภท พฤติกรรมแบบโรคจิตเภท และโรคหลง
ผิด 

33,339 

อันดับท่ี 3 ควำมผิดปกติทำงอำรมณ์ 32,028 
อันดับท่ี 4 โรคประสำท ควำมผิดปกติท่ีสัมพันธ์กับ

ควำมเครียด และโรคโซมำโตฟอร์ม 
30,962 

อันดับท่ี 5 โรคซึมเศร้ำ 28,349 
ท่ีมำ : ระบบคลังข้อมูลด้ำนกำรแพทย์และสุขภำพ (HDC) ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

(ปีงบประมำณ 2568) 
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 (3) อัตราการป่วยเป็นโรคซึมเศร้าต่อจ านวนประชากรทั้งหมด 
      จำกข้อมูลเปรียบเทียบอัตรำกำรเพิ่มขึ้นหรือลดลงของผู้ป่วยในปี 2568 พบว่ำ จังหวัดที่มีอัตรำ
กำรเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยสะสมมำกที่สุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และ
จังหวัดชุมพร  
 

ตำรำงท่ี 12 อัตรำกำรป่วยเป็นโรคซึมเศร้ำต่อจ ำนวนประชำกร 

ผู้ ป่วยสะสมก่อนปี 2568 ผู้ ป่วยรำยใหม่ในปี 2568 รวมผู้ป่วยเก่ำและใหม่ท้ังหมด อัตรำป่วยรำยใหม่*

กระบ่ี 7,558                                  385                                    7,943                                  81.53                   

ชมุพร 8,446                                  748                                    9,194                                  151.32                 

นครศรีธรรมราช 30,776                                2,056                                  32,832                                137.47                 

พังงา 5,338                                  262                                    5,600                                  102.15                 

ภูเก็ต 8,329                                  759                                    9,088                                  185.69                 

ระนอง 4,569                                  312                                    4,881                                  178.47                 

สุราษฎร์ธานี 27,338                                1,456                                  28,794                                140.70                 

0 -                                     -                                     -                                     -                      

รวมท้ังหมด 92,354                               5,978                                 98,332                               134.96                

อัตรำกำร ป่วยเป็นโรค ซึมเศ ร้ ำต่อจ ำนวนประชำกร  (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ระบบคลังข้อมูลด้ำนกำรแพทย์และสุขภำพ (HDC) ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข (ปีงบประมำณ 
2568)*อัตรำป่วยเป็นโรคซึมเศร้ำรำยใหม่ ต่อประชำกร 100,000 คน 
 

     จำกข้อมูลเปรียบเทียบอัตรำกำรเพิ่มขึ้นหรือลดลงของผู้ป่วยสะสมในปี 2568 พบว่ำ จังหวัดที่มี
อัตรำกำรเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยสะสมมำกที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับปี 2567 คือ จังหวัดภูเก็ต (9.11) รองลงมำคือ 
จังหวัดชุมพร (8.86) และจังหวัดนครศรีธรรมรำช (6.68) ส่วนจังหวัดที่มีอัตรำกำรลดลงของผู้ป่วยสะสมมำก
ท่ีสุดคือ จังหวัดพังงำ (4.91) จังหวัดกระบี่ (5.09) และจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (5.33)  
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ตำรำงท่ี 13 อัตรำกำรเพิ่มขึ้นหรือลดลงของผู้ป่วยสะสม 

จ ำนวนผู้ป่วยสะสม ปี 2567 จ ำนวนผู้ป่วยสะสม ปี 2568 อัตรำกำร เพ่ิมข้ึ นหรือลดลงของผู้ป่วยสะสม

กระบ่ี 7,558                                  7,943                                  5.09                                                         

ชมุพร 8,446                                  9,194                                  8.86                                                         

นครศรีธรรมราช 30,776                                32,832                                6.68                                                         

พังงา 5,338                                  5,600                                  4.91                                                         

ภูเก็ต 8,329                                  9,088                                  9.11                                                         

ระนอง 4,569                                  4,881                                  6.83                                                         

สุราษฎร์ธานี 27,338                                28,794                                5.33                                                         

0 -                                     -                                     -                                                          

รวมท้ังหมด 92,354                               98,332                               6.47                                                        

จังหวัด
อัตรำกำร เพ่ิมข้ึ นหรือลดลงของผู้ป่วยสะสม (หน่วย : ค น/ร้ อยละ )

 
ท่ีมำ : ระบบคลังข้อมูลด้ำนกำรแพทย์และสุขภำพ (HDC) ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข  

(ปีงบประมำณ 2568) 
 (4) ผู้ป่วยที่พยายามฆ่าตัวตาย 
      จำกข้อมูล ปี 2563 – 2568 พบว่ำ ภำพรวมของ 7 จังหวัดภำคใต้ชี ้ให้เห็นว่ำ วิกฤตกำรณ์
สุขภำพจิตและอัตรำกำรพยำยำมฆ่ำตัวตำยได้ผ่ำนจุดสูงสุด ไปแล้วในปี พ.ศ. 2567 และก ำลังอยู่ในช่วงขำลงท่ี
เด่นชัดในปี พ.ศ. 2568 อย่ำงไรก็ตำม แม้แนวโน้มจะดีขึ้นอย่ำงเห็นได้ชัด แต่ตัวเลขรวมในปี 2568 (2,840 คน) 
ยังคงสูงกว่ำปีฐำน 2563 ถึง 46.3% สะท้อนควำมส ำเร็จในกำรลดจ ำนวนผู้ป่วยในปีล่ำสุด แต่พื ้นที่อย่ำง 
นครศรีธรรมรำช ยังคงต้องกำรกลไกคัดกรองท่ีมีควำมเข้มข้นสูงกว่ำพื้นท่ีอื่นอย่ำงมีนัยส ำคัญ เนื่องจำกปี 2568 
มีจ ำนวนผู้ป่วยท่ีพยำยำมฆ่ำตัวตำยสูงสุด ถึง 1,091 คน 
 

ตำรำงท่ี 14 ผู้ป่วยท่ีพยำยำมฆ่ำตัวตำย 

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 110             ▼ 101 ▲ 129 ▲ 254 ▲ 393 ▼ 245

ชมุพร 144             ▼ 130 ▲ 218 ▲ 236 ▲ 249 ▼ 183

นครศรีธรรมราช 536             ▲ 646 ▲ 693 ▲ 982 ▲ 2,130 ▼ 1,091

พังงา 94               ▲ 95 ▼ 94 ▲ 136 ▲ 179 ▼ 136

ภูเก็ต 128             ▼ 118 ▲ 147 ▲ 262 ▲ 334 ▼ 251

ระนอง 89               ▲ 113 ▲ 131 ▲ 163 ▼ 153 ▼ 130

สุราษฎร์ธานี 840             ▲ 921 ▲ 1,131 ▼ 1,070 ▼ 858 ▼ 804

0 -              = 0 = 0 = 0 = 0 = 0

รวมท้ังหมด 1,941          2,124          2,543         3,103          4,296          2,840          

ผู้ ป่วยท่ีพยำยำมฆ่ ำตัวตำย (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ระบบ Health KPI ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข (2567) 
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 (5) การฆ่าตัวตายส าเร็จ 
      จำกข้อมูลระบบ Health KPI ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข พบว่ำ อัตรำกำรฆ่ำตัวตำย
ส ำเร็จ ตั้งแต่ปี 2565 - ปี 2567 พบว่ำ แนวโน้มอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จของปี 2567 ลดลงเมื่อเทียบกับ 
ปี 2566 โดยจังหวัดที่มีอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จเพิ่มขึ้น คือ จังหวัดกระบี่  จังหวัดพังงำ จังหวัดภูเก็ต และ  
ในปี 2567 จังหวัดท่ีมีอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จเกินเกณฑ์เป้ำหมำย ตำม KPI ของอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จไว้
ไม่เกิน 8 คนต่อประชำกร 100,000 คน ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช (9.09) รองลงมำ จังหวัดภูเก็ต (9.02) 
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (9.01) และจังหวัดพังงำ (8.35) ตำมล ำดับ ทั้งนี้ จังหวัดที่มีผู้ฆ่ำตัวตำยส ำเร็จสูงสุดของ
กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบนอย่ำงต่อเนื่องในระยะ 3 ปี คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช  
 

ตำรำงท่ี 15 อัตรำกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ 

ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567

กระบ่ี 30            15            27            6.28          3.14          5.64          

ชมุพร 50            60            38            9.89          11.87        7.52          

นครศรีธรรมราช 161          172          140          10.43        11.14        9.09          

พังงา 17            14            22            6.45          5.31          8.35          

ภูเก็ต 28            34            37            6.88          8.35          9.02          

ระนอง 15            13            5              8.35          7.24          2.78          

สุราษฎร์ธานี 102          105          96            9.58          9.86          9.01          

0 -           -           -           -           -           -           

รวมท้ังหมด 403          413          365          7.23         7.11          6.43         

เกณฑ์เป้ำหมำย**

ไม่เกิน 8.00 ค น

จังหวัด
ผู้ฆ่ ำตัวตำยส ำเร็ จ (ค น) อัตรำกำร ฆ่ ำตัวตำยส ำเร็ จ*

 
ท่ีมำ : ระบบ Health KPI ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข (2568) 

*อัตรำกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ ต่อประชำกร 100,000 คน 
**เกณฑ์เป้ำหมำยตำม KPI ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

 
2.3 ประเด็นด้ำนเศรษฐกิจ รำยได้ และกำรท ำงำน 

2.3.1 ผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัด และกำรขยำยตัว 
         จำกข้อมูลผลิตภัณฑ์จังหวัดต่อหัว (GPP per Capita) ตั ้งแต่ปี 2558 – 2567 พบว่ำ ปี 2567 
จังหวัดภูเก็ตมีผลิตภัณฑ์จังหวัดต่อหัว (GPP per Capita) สูงสุด จ ำนวน 439,652 บำทต่อปี และจังหวัดที่มี
ผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดต่อหัว (GPP per Capita) ต ่ำสุด คือ จังหวัดระนอง ปี 2567 จ ำนวน 114,911 บำท 
ต่อป ี
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ตำรำงท่ี 16 ผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดต่อหัว 

ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567

กระบ่ี 187,258      199,688      208,998      200,412      198,145      165,472      168,869      193,965      189,173      217,715      

ชมุพร 140,657      169,042      174,254      183,217      233,758      250,820      258,771      234,763      227,726      239,366      

นครศรีธรรมราช 94,483        100,856      105,868      106,130      116,735      118,060      121,136      125,783      126,994      131,210      

พังงา 229,112      258,316      296,634      303,764      317,077      214,747      187,265      222,434      269,394      332,727      

ภูเก็ต 298,261      344,607      371,632      407,301      422,669      232,669      168,093      255,174      359,028      439,652      

ระนอง 86,273        96,694        104,757      104,891      101,861      107,777      105,641      105,808      99,000        114,911      

สุราษฎร์ธานี 160,009      171,621      186,643      179,627      181,698      155,139      156,108      180,151      199,365      231,172      

0 -             -             -             -             -             -             -             -             -             -             

รวม (เฉล่ีย) 149,507     167,603      181,098      185,668      196,493     155,586     145,735     164,760      183,835     213,344     

จังหวัด
ผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดต่อหัว (หน่วย : บำท)

 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (2567) 

 จำกกำรเปรียบเทียบอัตรำกำรขยำยหรือหดตัวของผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดต่อหัว ตั้งแต่ปี 2566 – 
2567 พบว่ำ จังหวัดที่มีอัตรำกำรหดตัวของผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดต่อหัวมำกที่สุดคือ จังหวัดพังงำ (23.51) 
จังหวัดภูเก็ต (22.46) และจังหวัดระนอง (16.07) ตำมล ำดับ 
 

ตำรำงท่ี 17 อัตรำกำรขยำยหรือหดตัวของผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดต่อหัว 
 

ปี 2566 ปี 2567 กำรข ยำยหรือหดตัว*

กระบ่ี 189,173        217,715        15.09                         

ชมุพร 227,726        239,366        5.11                           

นครศรีธรรมราช 126,994        131,210        3.32                           

พังงา 269,394        332,727        23.51                         

ภูเก็ต 359,028        439,652        22.46                         

ระนอง 99,000          114,911        16.07                         

สุราษฎร์ธานี 199,365        231,172        15.95                         

0 -               -               -                            

รวม (เฉล่ีย) 183,835       213,344       16.05                         

จังหวัด
ผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดต่อหัว (หน่วย : บำท)

 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (2567) 

*อัตรำกำรขยำยหรือหดตัวของผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดต่อหัว (หน่วย : ร้อยละ) 
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2.3.2 รำยได้ หนี้สิน ควำมไม่เสมอภำคของรำยได้ กำรออม และควำมยำกจน 
 (1) รายได้และหนี้สินต่อครัวเรือน 
       ในปี 2566 พบว่ำ จังหวัดที่มีรำยได้เฉลี่ยต่อครัวเรือนเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับปี 2564 คือ จังหวัด
ชุมพร จังหวัดนครศรีธรรมรำช จังหวัดภูเก็ต และจังหวัดระนอง ส่วนจังหวัดท่ีมีรำยได้เฉล่ียต่อครัวเรือนลดลง
เมื่อเทียบกับปี 2564 คือ จังหวัดกระบี่ จังหวัดพังงำ และจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และในปี 2566 จังหวัดมีรำยได้
เฉล่ียต่อครัวเรือนมำกท่ีสุดคือ จังหวัดภูเก็ต จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดพังงำ ตำมล ำดับ  
         ในปี 2566 พบว่ำ จังหวัดที่มีหนี้สินต่อครัวเรือนเพิ่มขึ ้นเมื ่อเทียบกับปี 2564 คือ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช จังหวัดภูเก็ต จังหวัดพังงำ ส่วนจังหวัดท่ีมีหนี้สินต่อครัวเรือนลดลงเมื่อเทียบกับปี 2564 คือ 
จังหวัดกระบี่ จังหวัดชุมพร จังหวัดระนอง และจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และในปี 2566 จังหวัดมีหนี้สินต่อ
ครัวเรือนมำกท่ีสุดคือ จังหวัดภูเก็ต จังหวัดกระบี่ และจังหวัดนครศรีธรรมรำช ตำมล ำดับ 
 

ตำรำงท่ี 18 รำยได้และหนี้สินต่อครัวเรือน 

ปี 2560 ปี 2562 ปี 2564 ปี 2566 ปี 2560 ปี 2562 ปี 2564 ปี 2566

กระบ่ี 34,053       28,522       29,841       28,360       289,237      216,586      318,191      314,717      

ชมุพร 28,759       29,782       30,598       32,324       157,728      118,778      190,934      135,501      

นครศรีธรรมราช 26,239       28,412       31,053       33,414       152,743      167,206      204,609      268,956      

พังงา 24,632       22,444       24,594       22,143       131,646      73,554       114,689      121,819      

ภูเก็ต 39,594       36,699       33,328       41,865       239,552      236,635      285,240      424,977      

ระนอง 23,833       27,600       21,991       26,739       156,195      122,787      156,215      146,796      

สุราษฎร์ธานี 38,026       32,014       34,402       33,523       240,462      143,906      293,696      225,020      

0 -            -            -            -            -            -            -            -            

รวม (เฉล่ีย) 26,892       25,684       25,726       27,296       170,946     134,931     195,447     204,723     

จังหวัด
รำยได้เฉล่ียต่อเดือนต่อค รัวเรือน (หน่วย : บำท) หน้ีสินเฉล่ียต่อค รัวเรือน (หน่วย : บำท)

 
ท่ีมำ : กำรส ำรวจภำวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2566) 

 
 (2) หนี้สินและประเภทของหนี้สิน 
      จำกข้อมูลประเภทของหนี้สินโดยกำรจ ำแนกตำมวัตถุประสงค์ของกำรกู้ยืมในปี 2566 พบว่ำ 
วัตถุประสงค์ของกำรกู้ยืมอันดับหนึ่งคือ ใช้ซื้อ/เช่ำซื้อบ้ำนและท่ีดิน (77,588) รองลงมำ เพื่อใช้จำยในครัวเรือน 
(74,014) ใช้ท ำกำรเกษตร (26,403) ใช้ท ำธุรกิจที่ไม่ใช่เกษตร (22,241) ใช้ในกำรศึกษำ (2,706) และอื่นๆ 
(1,771) 
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ตำรำงท่ี 19 ประเภทของหนี้สินจ ำแนกตำมวัตถุประสงค์ของกำรกู้ยืม 

ใช้ จ่ำยในค รัวเรือน ใช้ท ำธุ ร กิจท่ีไม่ใช่ กำร เกษตร ใช้ท ำกำร เกษตร ใช้ ในกำร ศึ กษำ ใช้ ซ้ื อ/เช่ ำซ้ื อบ้ำนและ ท่ีดิน อ่ืน ๆ

กระบ่ี 138,668                  40,239                              70,878                7,557                 57,374                              -         

ชมุพร 60,274                    6,541                               44,251                197                   24,239                              -         

นครศรีธรรมราช 69,682                    45,297                              33,971                3,554                 114,116                            2,336      

พังงา 50,749                    34,838                              3,181                  2,278                 30,773                              -         

ภูเก็ต 97,757                    29,692                              86                      4,735                 292,707                            -         

ระนอง 77,910                    11,162                              14,706                1,154                 40,315                              1,549      

สุราษฎร์ธานี 97,070                    10,158                              44,147                2,175                 61,185                              10,286    

0 -                         -                                   -                     -                    -                                   -         

รวม (เฉล่ีย) 74,014                   22,241                             26,403               2,706                 77,588                             1,771      

จังหวัด
ประเภทของหน้ีสิน (หน่วย : บำท)

 
ท่ีมำ : กำรส ำรวจภำวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2566) 

 (3) สัมประสิทธิ์ความไม่เสมอภาค (Gini coefficient) ของรายจ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
      ส ำนักงำนสภำพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ประมวลค่ำสัมประสิทธิ์ควำมไม่เสมอภำค  
(Gini coefficient) ของรำยจ่ำยเพื่อกำรอุปโภคบริโภค ซึ่งหมำยถึง ค่ำที่แสดงแตกต่ำงของรำยได้/รำยจ่ำย              
ของครัวเรือน มีค่ำระหว่ำง 0 – 1 ถ้ำเป็น 0 แสดงว่ำ ไม่มีควำมแตกต่ำงของรำยได้/รำยจ่ำย ในขณะท่ีค่ำท่ีเข้ำ
ใกล้ 1 แสดงถึงควำมเหลื่อมล ้ำที่สูง โดยในปี 2567 จังหวัดที่มีค่ำสัมประสิทธิ์ควำมไม่เสมอภำคฯ มำกเป็น
อันดับหนึ่ง คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช (36.19) รองลงมำ จังหวัดกระบี่ (34.32) และ จังหวัดชุมพร (31.24) 
ตำมล ำดับ 

ตำรำงท่ี 20 สัมประสิทธิ์ควำมไม่เสมอภำค (Gini coefficient) ของรำยจ่ำยเพื่อกำรอุปโภคบริโภค 

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567

กระบ่ี 31.48          31.49          34.52          32.99          29.28          34.32          

ชมุพร 30.30          29.77          29.92          30.35          29.24          31.24          

นครศรีธรรมราช 32.18          31.20          30.76          30.69          31.74          36.19          

พังงา 28.74          29.13          30.63          31.44          28.47          27.95          

ภูเก็ต 28.01          32.60          33.03          28.87          27.10          27.97          

ระนอง 34.55          37.02          36.22          28.58          31.16          30.25          

สุราษฎร์ธานี 32.62          27.79          32.02          30.04          29.26          26.29          

0 -              -              -              -              -              -              

รวม (เฉล่ีย) 27.23          27.37          28.39          26.62          25.78          26.78          

จังหวัด
ดัช นีค วำมไม่เสมอภำค ด้ำนรำยจ่ำย (หน่วย : ร้ อยละ )

 
ท่ีมำ : ข้อมูลจำกกำรส ำรวจภำวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2567) 

หมำยเหตุ ประมวลผลโดยกองพัฒนำข้อมูลและตัวชี้วัดสังคม ส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติ 
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 ดัชนีควำมไม่เสมอภำคด้ำนรำยจ่ำย (Gini coefficient of expenditure) เป็นเครื่องมือทำงสถิติท่ีใช้
วัดควำมไม่เสมอภำคในกำรกระจำยรำยจ่ำยของประชำกรในพื้นท่ีหนึ่งๆ ค่ำนี้ค ำนวณจำกข้อมูลกำรใช้จ่ำยของ
ครัวเรือน โดยเปรียบเทียบกำรใช้จ่ำยของครัวเรือนต่ำงๆ และหำค่ำเฉล่ียควำมแตกต่ำง 
 โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ประมวลดัชนีควำมไม่เสมอภำคด้ำนรำยจ่ำย 
พบว่ำ ที่มีดัชนีควำมไม่เสมอภำคด้ำนรำยจ่ำยมำกเป็นอันดับหนึ่ง ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช  (0.36) 
รองลงมำ จังหวัดกระบี่ (0.34) และ จังหวัดชุมพร (0.31) ตำมล ำดับ  
 

ตำรำงท่ี 21 ดัชนีควำมไม่เสมอภำคด้ำนรำยจ่ำย 

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567

กระบ่ี 0.31            0.31            0.35            0.33            0.29            0.34            

ชมุพร 0.30            0.30            0.30            0.30            0.29            0.31            

นครศรีธรรมราช 0.32            0.31            0.31            0.31            0.32            0.36            

พังงา 0.29            0.29            0.31            0.31            0.28            0.28            

ภูเก็ต 0.28            0.33            0.33            0.29            0.27            0.28            

ระนอง 0.35            0.37            0.36            0.29            0.31            0.30            

สุราษฎร์ธานี 0.33            0.28            0.32            0.30            0.29            0.26            

0 -              -              -              -              -              -              

รวม (เฉล่ีย) 0.27            0.27            0.28            0.27            0.26            0.27            

จังหวัด
สัมประสิทธ์ิ ค วำมไม่เสมอภำค  (Gini coefficient) (หน่วย : ค่ ำสัมประสิทธ์ิ )

 
ท่ีมำ : ข้อมูลจำกกำรส ำรวจภำวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2567) 

หมำยเหตุ ประมวลผลโดยกองพัฒนำข้อมูลและตัวชี้วัดสังคม ส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติ 

 
 (4) ครัวเรือนที่มีการออมเงิน 
      จำกข้อมูลปี 2566 – 2568 พบว่ำ ทุกจังหวัดมีจ ำนวนครัวเรือนที่ออมเงินเพิ่มขึ้น โดยเฉพำะ
จังหวัดนครศรีธรรมรำช ซึ่งมีจ ำนวนครัวเรือนที่ออมเงินสูงที่สุดอย่ำงต่อเนื่องทั้งสองปี และเมื่อพิจำรณำรำย
จังหวัดพบว่ำ จังหวัดมีจ ำนวนครัวเรือนที่ออมเงินสูงสุดในปี 2568 ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ 
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดชุมพร ตำมล ำดับ 
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ตำรำงท่ี 22 ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีกำรออมเงิน 

ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 95,430                 93,612                 97,227                 

ชมุพร 102,508               105,256               108,569               

นครศรีธรรมราช 310,604               319,638               331,875               

พังงา 57,493                 57,636                 59,424                 

ภูเก็ต 90,976                 90,685                 91,079                 

ระนอง 46,571                 47,228                 48,708                 

สุราษฎร์ธานี 201,135               201,509               207,439               

0 -                      -                      -                      

รวมท้ังหมด 904,717               915,564              944,321              

ค รัวเรือนท่ีมีกำรออมเงิน (หน่วย : ค รัวเรือน)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กรมกำรพัฒนำชุมชน (2568) 

หมำยเหตุ เป็นข้อมูลจำกกำรส ำรวจเท่ำนั้น 
 (5) ความยากจน 
       จำกข้อมูลจ ำนวนครัวเรือนยำกจนปี 2568 พบว่ำ จังหวัดท่ีมีสัดส่วนประชำกรยำกจนสูงท่ีสุด คือ 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช (39,957) รองลงมำคือ จังหวัดระนอง (9,010) และจังหวัดกระบี่ (8,508) ตำมล ำดับ 
หำกมองในภำพรวม จะเห็นได้ว่ำจ ำนวนครัวเรือนยำกจนเพิ่มขึ้นในปี 2568 เมื่อเทียบกับปี 2566 จำกเดิม 
54,463 ครัวเรือน เป็น 71,149 ครัวเรือน  

ตำรำงท่ี 23 จ ำนวนครัวเรือนยำกจน 

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2568

กระบ่ี 7,816                   4,018                   4,194                   8,508                   

ชมุพร 7,951                   4,727                   3,266                   4,467                   

นครศรีธรรมราช 43,025                 40,563                 27,538                 39,957                 

พังงา 3,639                   4,921                   2,126                   1,181                   

ภูเก็ต 1,925                   2,388                   -                      717                     

ระนอง 16,619                 13,540                 5,361                   9,010                   

สุราษฎร์ธานี 9,454                   11,153                 11,978                 7,309                   

0 -                      -                      -                      -                      

รวมท้ังหมด 90,429                81,310                 54,463                71,149                 

ค รัวเรือนยำกจน (หน่วย : ค รัวเรือน)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ข้อมูลจำกกำรส ำรวจภำวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2568) 

หมำยเหตุ ประมวลผลโดยกองพัฒนำข้อมูลและตัวชี้วัดสังคม ส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติ 
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จำกข้อมูลสัดส่วนประชำกรยำกจนปี 2567 พบว่ำ จังหวัดที่มีสัดส่วนประชำกรยำกจนสูงที่สุด คือ 
จังหวัดระนอง (11.24%) รองลงมำคือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช (9.07%) จังหวัดกระบี่ (5.99) ตำมล ำดับ  

หำกมองในภำพรวม ย้อนหลัง 3 ปี 2565 - 2567 ภำพรวมทั้งกลุ่มจังหวัด พบว่ำ ปี 2565 ค่ำเฉล่ียอยู่ 
ท่ี 5.49% ปี 2566 ลดลงมำกเหลือ 3.29% (ดีท่ีสุดในรอบ 3 ปี) ปี 2567 เพิ่มขึ้นอีกครั้งเป็น 4.16% สะท้อน
ว่ำ หลังสถำนกำรณ์เศรษฐกิจฟื้นตัวในปี 2566 หลำยจังหวัดมีสัดส่วนประชำกรยำกจนดีขึ้นชัดเจน แต่ปี 2567 
เริ่มมีสัญญำณชะลอในบำงพื้นท่ีอำจสะท้อนภำวะรำยได้ไม่เพียงพอต่อกำรออม หรือมีภำระหนี้สินเพิ่มขึ้น 
 

ตำรำงท่ี 24 สัดส่วนประชำกรยำกจน 

ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567

กระบ่ี 3.13       6.31       5.04       4.52       5.69       2.47       8.06       3.17       3.00       5.99       

ชมุพร 5.87       5.36       3.96       4.05       3.03       6.38       4.40       3.15       1.30       3.11       

นครศรีธรรมราช 11.85     8.08       14.05     12.49     12.70     9.70       13.16     10.27     8.18       9.07       

พังงา 8.09       4.73       3.08       3.72       2.04       1.02       4.47       7.75       3.35       1.48       

ภูเก็ต 0.67       0.39       0.05       2.54       0.40       -         0.63       1.79       -         0.35       

ระนอง 12.35     16.55     17.42     20.75     16.88     21.94     19.90     14.57     6.83       11.24     

สุราษฎร์ธานี 2.02       1.14       2.69       4.37       4.96       3.00       3.65       3.23       3.67       2.02       

0 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

รวม (เฉล่ีย) 5.50       5.32      5.79       6.56       5.71       5.56       6.78       5.49      3.29      4.16       

สัดส่วนประชำกรยำกจน (หน่วย : ร้ อยละ )
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ข้อมูลจำกกำรส ำรวจภำวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2567) 

หมำยเหตุ ประมวลผลโดยกองพัฒนำข้อมูลและตัวชี้วัดสังคม ส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติ 
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2.3.3 ภำวะกำรมีงำนท ำ 
 (1) ก าลังแรงงาน 

     จำกข้อมูลปี 2568 พบว่ำ จังหวัดที่มีจ ำนวนก ำลังแรงงำนรวมมำกที่สุด คือ นครศรีธรรมรำช 
(840,612 คน) รองลงมำคือ สุรำษฎร์ธำนี (645,562 คน) และ ภูเก็ต (350,810 คน) ตำมล ำดับ ซึ่งสะท้อน
ขนำดเศรษฐกิจและกำรเป็นศูนย์กลำงกำรจ้ำงงำนในกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน ขณะท่ีจังหวัดท่ีมีก ำลังแรงงำน
จ ำนวนน้อยท่ีสุด ได้แก่ จังหวัดพังงำ (130,624 คน) และ จังหวัดระนอง (152,442 คน)  

     นอกจำกนี้ จังหวัดที่มีจ ำนวนผู้ว่ำงงำนมำกที่สุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช (13 ,461 คน) 
รองลงมำคือ จังหวัดกระบี่ (2,993 คน) และ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (2,758 คน)  ภูเก็ตและระนอง มีจ ำนวน
เท่ำกัน คือ (1,637 คน)  จังหวัดพังงำ (1,550 คน)  และจังหวัดชุมพร (1,312 คน)  

    หำกมองภำพรวม ส ำหร ับผู ้อย ู ่นอกก ำลังแรงงำน มำกที ่ส ุด คือ บุคคลที ่ท  ำงำนที ่บ ้ำน  
(410,886 คน) รองลงมำ คือ บุคลคลที ่ไม่สำมำรถท ำงำนได้ (374 ,805 คน) บุคคลที ่ เร ียนหน ัง สือ  
(333,051 คน) อื่นๆ (82,223 คน) และผู้ป่วย/ผู้พิกำร (19,373 คน) 
 

ตำรำงท่ี 25 ก ำลังแรงงำนและผู้อยู่นอกก ำลังแรงงำน 

ผู้ มีงำนท ำ ผู้ ว่ำงงำน ก ำลังแรงงำนท่ีรอฤดูกำล รวม ท ำงำนบ้ำน เรียนหนังสือ ไม่สำมำรถท ำงำนได้ ผู้ ป่วย/ผู้ พิกำร อ่ืนๆ รวม

กระบ่ี 246,183         2,993            -                             249,176       37,834           21,411           31,834                 3,858               8,475        103,411       

ชมุพร 269,058         1,312            87                              270,370       54,312           35,492           31,611                 2,627               9,044        133,086       

นครศรีธรรมราช 840,612         13,461           -                             854,073       123,969         108,421         114,767               736                  24,150       372,044       

พังงา 130,624         1,550            -                             132,174       24,337           12,530           22,986                 1,712               3,585        65,151         

ภูเก็ต 350,810         1,637            -                             352,447       32,020           42,541           70,316                 4,151               5,045        154,072       

ระนอง 152,442         1,637            600                             154,079       37,690           17,065           26,222                 862                  4,070        85,909         

สุราษฎร์ธานี 645,562         2,758            -                             648,320       100,725         95,591           77,069                 5,428               27,853       306,666        

0 -                -                -                             -               -                -                -                      -                   -            -               

รวมท้ังหมด 2,635,291     25,347          687                             2,660,638     410,886         333,051        374,805               19,373             82,223      1,220,339    

ก ำลังแรงงำน (หน่วย : ค น) ผู้อยู่นอกก ำลังแรงงำน (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กำรส ำรวจภำวะกำรท ำงำนของประชำกร ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2568) 

หมำยเหตุ ข้อมูลเฉล่ียท้ังปี 
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 (2) การว่างงาน  
      จำกข้อมูลจ ำนวนผู้ว่ำงงำนปี 2568 พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน มีก ำลังแรงงำน รวม 2,661,325 
คน มีผู้ว่ำงงำนรวม 25,347 คน โดยจังหวัดท่ีมีจ ำนวนผู้ว่ำงงำนมำกท่ีสุดคือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช (13,461 คน) 
ซึ่งสูงกว่ำจังหวัดอื่นอย่ำงชัดเจน รองลงมำคือ จังหวัดกระบี่ (2 ,993 คน), จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (2,758 คน) 
ในขณะที่จังหวัดที่มีจ ำนวนผู้ว่ำงงำนน้อยที่สุดคือ จังหวัดชุมพร (1 ,312 คน) รองลงมำคือ จังหวัดระนอง 
(1,637 คน) และจังหวัดภูเก็ต (1,637 คน) ตำมล ำดับ นอกจำกนี้ยังพบว่ำเพศชำยว่ำงงำนมำกกว่ำเพศหญิงใน
หลำยจังหวัด ซึ่งอำจสะท้อนถึงข้อจ ำกัดในกำรเข้ำถึงงำนของแรงงำนหญิงในพื้นท่ี 

ตำรำงท่ี 26 จ ำนวนผู้ว่ำงงำน 

ชำย หญิง รวม ชำย หญิง รวม

กระบ่ี 135,685         113,490         249,176         1,494            1,498            2,993            

ชมุพร 155,717         114,740         270,456         434               878               1,312            

นครศรีธรรมราช 466,986         387,087         854,073         7,867            5,594            13,461          

พังงา 77,655          54,520          132,174         1,111            439               1,550            

ภูเก็ต 190,323         162,124         352,447         1,088            549               1,637            

ระนอง 94,033          60,646          154,679         1,027            611               1,637            

สุราษฎร์ธานี 361,944         286,375         648,320         623               2,135            2,758            

0 -               -               -               -               -               -               

รวมท้ังหมด 1,482,342     1,178,983      2,661,325     13,644          11,704          25,347         

ก ำลังแรงงำน (หน่วย : ค น) ผู้ ว่ำงงำน (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กำรส ำรวจภำวะกำรท ำงำนของประชำกร ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2568) 

หมำยเหตุ ข้อมูลเฉล่ียท้ังปี 
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   จำกข้อมูลอัตรำกำรว่ำงงำนปี 2563-2568 พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน มีแนวโน้มอัตรำ
ว่ำงงำนลดลงจำกปี 2563 จ ำนวน 1.96 สู่ปี 2568 จ ำนวน 0.80 โดยจังหวัดที่มีอัตรำกำรว่ำงงำนสูงที่สุดคือ 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช (1.58%) รองลงมำคือ จังหวัดพังงำ (1.17%) และ จังหวัดระนอง (1.06%) ส่วน
จังหวัดที่มีอัตรำกำรว่ำงงำนลดลงและอยู่ในระดับต ่ำ ได้แก่ จังหวัดกระบี่ (1.20%) จังหวัดชุมพร (0.49%) 
สะท้อนถึงกำรฟื้นตัวของกิจกรรมเศรษฐกิจในระดับพื้นท่ี โดยเฉพำะภำคบริกำรและท่องเท่ียว 
 

ตำรำงท่ี 27 อัตรำกำรว่ำงงำน 

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 2.62          ▲ 3.38 ▼ 1.79 ▼ 1.11 ▲ 1.30 ▼ 1.20

ชมุพร 0.44          ▲ 0.75 ▲ 0.80 ▼ 0.48 ▲ 0.62 ▼ 0.49

นครศรีธรรมราช 1.21          ▲ 1.78 ▲ 1.84 ▼ 1.47 ▼ 1.09 ▲ 1.58

พังงา 3.62          ▲ 4.15 ▼ 4.09 ▼ 2.26 ▼ 0.48 ▲ 1.17

ภูเก็ต 4.83          ▲ 9.67 ▼ 3.97 ▼ 0.83 ▼ 0.37 ▲ 0.46

ระนอง 1.76          ▲ 1.90 ▼ 1.06 ▼ 0.59 ▲ 0.65 ▲ 1.06

สุราษฎร์ธานี 1.24          ▲ 1.68 ▼ 1.11 ▼ 0.69 ▼ 0.22 ▲ 0.43

0 -            = 0.00 = 0.00 = 0.00 = 0.00 = 0.00

รวม (เฉล่ีย) 1.96          2.91          1.83          0.93          0.59          0.80          

อัตรำกำร ว่ำงงำน (หน่วย : ร้ อยละ )
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กำรส ำรวจภำวะกำรท ำงำนของประชำกร ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2568) 
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(3) แรงงานในระบบและนอกระบบ 
      จำกข้อมูลจ ำนวนแรงงำนในระบบและนอกระบบปี 2568 พบว่ำ  
       จังหวัดที่มีจ ำนวนแรงงำนในระบบสูงที่สุดคือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช (287,384 คน) รองลงมำ
คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (238,945 คน) และ จังหวัดภูเก็ต (231,939 คน) โดยเฉพำะนครศรีธรรมรำชมีจ ำนวน
แรงงำนในระบบสูงอย่ำงต่อเนื่องในรอบ 3 ปี ขณะที่จังหวัดที่มีแรงงำนในระบบน้อยที่สุดคือ จังหวัดระนอง 
(51,388 คน) และจังหวัดพังงำ (63,239 คน) 
        จังหวัดที ่มีจ ำนวนแรงงำนนอกระบบสูงที ่สุดคือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช (588 ,944 คน) 
รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (416 ,664 คน) และ จังหวัดชุมพร (182 ,444 คน) โดยเฉพำะจังหวัด
นครศรีธรรมรำชมีจ ำนวนแรงงำนนอกระบบสูงอย่ำงต่อเนื่องในรอบ 3 ปี ขณะท่ีจังหวัดท่ีมีแรงงำนนอกระบบ
น้อยท่ีสุดคือ จังหวัดพังงำ (63,105 คน)  และ จังหวัดระนอง (104,394 คน) 
 

ตำรำงท่ี 28 จ ำนวนแรงงำนในระบบและนอกระบบ 

ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 110,788        92,686          96,055          139,569        148,731        148,368        

ชมุพร 104,750        91,830          87,370          182,401        191,369        182,444        

นครศรีธรรมราช 314,156        282,086        287,384        520,014        566,088        588,944        

พังงา 66,300          59,796          63,239          58,302          65,921          63,105          

ภูเก็ต 230,082        231,939        235,066        117,389        120,348        107,341        

ระนอง 65,698          55,779          51,388          81,444          96,855          104,394        

สุราษฎร์ธานี 265,635        258,333        238,945        374,550        394,407        416,664        

0 -               -               -               -               -               -               

รวมท้ังหมด 1,157,409     1,072,449     1,059,447     1,473,670     1,583,719     1,611,261     

แรงงำนในระบบ (หน่วย : ค น) แรงงำนนอกระบบ (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กระทรวงแรงงำน (2568) 
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(4) การท างานของคนต่างด้าว 
 จำกข้อมูลจ ำนวนคนต่ำงด้ำวท่ีได้รับอนุญำตท ำงำนคงเหลือปี 2568 พบว่ำ จังหวัดท่ีมีจ ำนวนคนต่ำง
ด้ำวได้รับอนุญำตให้ท ำงำนคงเหลือมำกท่ีสุดคือ จังหวัดภูเก็ต (53,570 คน) รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 
(52,116 คน) และ จังหวัดชุมพร (17,604 คน) แต่ในขณะเดียวกันจังหวัดสุรำษฎร์ธำนีและจังหวัดภูเก็ตมี
แนวโน้มลดลงต่อเนื่องในช่วง 3 ปีที่ผ่ำนมำ สะท้อนถึงบทบำทของแรงงำนต่ำงด้ำวในภำคกำรท่องเที่ยว กำร
บริกำร และภำคกำรเกษตรในพื้นที่เศรษฐกิจส ำคัญของกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน ขณะที่จังหวัดที่มีจ ำนวน
แรงงำนต่ำงด้ำวที่ได้รับอนุญำตท ำงำนคงเหลือน้อยที่สุด คือ จังหวัดกระบี่ (7,330 คน) รองลงมำคือ จังหวัด
พังงำ (8,171 คน) และ จังหวัดระนอง (12,757 คน) 

ตำรำงท่ี 29 จ ำนวนคนต่ำงด้ำวที่ได้รับอนุญำตท ำงำนคงเหลือ 

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 7,772            10,300           11,286           14,870           7,330            

ชมุพร 33,473           45,664           38,074           47,128           17,604           

นครศรีธรรมราช 17,137           21,007           19,500           24,633           14,315           

พังงา 18,602           20,147           21,362           25,370           8,171            

ภูเก็ต 53,262           58,832           71,962           105,773         53,570           

ระนอง 30,900           36,081           31,554           36,665           12,757           

สุราษฎร์ธานี 76,270           92,423           77,423           109,524         52,116           

0 -                -                -                -                -                

รวมท้ังหมด 237,416        284,454        271,161         363,963        165,863        

ค นต่ำงด้ำวท่ีได้ รับอนุญำตท ำงำน (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กระทรวงแรงงำน กรมกำรจัดหำงำน (2568) 
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2.3.4 ผู้ประกันตน 
        จำกข้อมูลผู้ประกันตน ปี 2567 พบว่ำ จังหวัดที่มีจ ำนวนผู้ประกันตนตำมมำตรำ 33 มำกที่สุด
คือ จังหวัดภูเก็ต รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดนครศรีธรรมรำช ซึ่งเป็นจังหวัดศูนย์กลำงทำง
เศรษฐกิจกำรท่องเท่ียว และภำคบริกำร  

ตำรำงท่ี 30 จ ำนวนผู้ประกันตนมำตรำ 33 

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567

กระบ่ี 35,354        34,705        40,814        46,298        48,319        

ชมุพร 34,982        34,708        35,305        35,481        35,272        

นครศรีธรรมราช 65,616        67,408        68,019        69,191        69,588        

พังงา 20,058        19,811        22,025        24,039        25,547        

ภูเก็ต 115,563      111,598      130,984      161,540      183,361      

ระนอง 20,882        20,845        24,804        25,654        25,115        

สุราษฎร์ธานี 104,435      104,259      113,794      124,679      130,353      

0 -             -             -             -             -             

รวมท้ังหมด 396,890      393,334     435,745     486,882      517,555     

ผู้ประ กันตนมำตรำ 33 (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนประกันสังคม กระทรวงแรงงำน (2567) 
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จังหวัดที่มีจ ำนวนผู ้ประกันตนตำมมำตรำ 39 มำกที่สุดคือ จังหวัดภูเก็ต รองลงมำคือ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช และจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 

ตำรำงท่ี 31 จ ำนวนผู้ประกันตนมำตรำ 39 

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567

กระบ่ี 8,554          8,591          7,260          6,591          6,349          

ชมุพร 7,471          8,209          8,168          7,597          7,191          

นครศรีธรรมราช 20,406        22,903        21,641        20,137        19,395        

พังงา 5,594          5,560          4,797          4,397          4,261          

ภูเก็ต 40,941        38,135        32,652        30,980        30,421        

ระนอง 2,430          2,584          2,499          2,294          2,082          

สุราษฎร์ธานี 20,059        20,607        18,899        17,451        16,817        

0 -             -             -             -             -             

รวมท้ังหมด 105,455     106,589      95,916       89,447       86,516        

จังหวัด
ผู้ประ กันตนมำตรำ 39 (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนประกันสังคม กระทรวงแรงงำน (2567) 

 
จังหวัดที่มีจ ำนวนผู้ประกันตนตำมมำตรำ 40 มำกที่สุดคือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำคือ  

จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดกระบี่ แสดงถึงกำรเข้ำระบบประกันสังคมโดยสมัครใจในระดับสูง 
ตำรำงท่ี 32 จ ำนวนผู้ประกันตนมำตรำ 40 

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567

กระบ่ี 33,268        38,213        40,516        42,076        42,918        

ชมุพร 29,633        35,507        37,180        38,286        39,251        

นครศรีธรรมราช 65,632        92,353        97,363        99,334        100,541      

พังงา 26,381        28,963        30,829        32,115        33,041        

ภูเก็ต 32,351        41,119        44,061        45,363        46,170        

ระนอง 17,967        20,043        21,125        21,945        22,786        

สุราษฎร์ธานี 56,475        65,386        69,764        72,186        73,847        

0 -             -             -             -             -             

รวมท้ังหมด 261,707      321,584     340,838      351,305     358,554     

จังหวัด
ผู้ประ กันตนมำตรำ 40 (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนประกันสังคม กระทรวงแรงงำน (2567) 
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2.4 ประเด็นด้ำนกำรศึกษำ 
2.4.1 สถำนศึกษำ 
        จำกข้อมูลสถำนศึกษำ ในปีกำรศึกษำ 2568 พบว่ำ จังหวัดที่มีจ ำนวนสถำนศึกษำในระบบ 

มำกท่ีสุดคือ นครศรีธรรมรำช (1,296 แห่ง) รองลงมำคือ สุรำษฎร์ธำนี (895 แห่ง) และ กระบี่ (444 แห่ง) โดย
สถำนศึกษำส่วนใหญ่สังก ัดส ำน ักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั ้นพื ้นฐำน (สพฐ.) เช่น ในจังหวัด
นครศรีธรรมรำชมีโรงเรียนในสังกัด สพฐ. มำกถึง 715 แห่ง ขณะท่ีในจังหวัดพังงำ จังหวัดระนอง และจังหวัด
ภูเก็ตมจี ำนวนสถำนศึกษำน้อยกว่ำ 300 แห่ง สะท้อนถึงควำมหนำแน่นของระบบกำรศึกษำในพื้นท่ีชนบทและ
เมืองใหญ่ท่ีต่ำงกัน ส ำหรับสถำนศึกษำนอกระบบท่ีจดทะเบียนกับกรมส่งเสริมกำรเรียนรู้ พบจ ำนวนมำกท่ีสุด 
ในจังหวัดนครศรีธรรมรำช (23 แห่ง) รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (19 แห่ง) และจังหวัดชุมพร (9 แห่ง) 

ตำรำงท่ี 33 สถำนศึกษำในระบบ นอกระบบ รำยสังกัด 
สถำนศึ กษำในระบบ นอกระบบ รำยสังกัด กระ บ่ี ชุ มพร นค รศ รีธ รรมรำช พังงำ ภูเก็ต ระนอง สุรำษฎ ร์ธ ำนี 0

สถำนศึ กษำในระบบ 444                     436                     1,296                  253                     165                     155                     895                     -                      

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 221                     250                     715                     149                     59                       82                       492                     -                      

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 52                       25                       132                     15                       40                       10                       87                       -                      

ส านักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม -                      -                      1                         -                      3                         -                      -                      -                      

กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน 166                     152                     424                     85                       58                       60                       305                     -                      

ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                      

ส านักงานคณะกรรมการการอาชวีศึกษา 5                         7                         11                       4                         4                         3                         8                         -                      

ส านักงานคณะกรรมการการอาชวีศึกษา (เอกชน) -                      2                         13                       -                      1                         -                      3                         -                      

สถำนศึ กษำนอกระบบ 8                         9                         23                       8                         3                         5                         19                       -                      

กรมส่งเสริมการเรียนรู้ 8                         9                         23                       8                         3                         5                         19                       -                       
ท่ีมำ : ระบบศูนย์บริกำรแลกเปล่ียนข้อมูลกำรศึกษำ กระทรวงศึกษำธิกำร (ปีกำรศึกษำ 2/2568) 

 
2.4.2 เด็กท่ีเข้ำถึงระบบกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน 
        จำกข้อมูลเด็กที่เข้ำถึงระบบกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ปีกำรศึกษำ 2568 พบว่ำ เด็กที่เข้ำถึง

กำรศึกษำขั้นพื้นฐำนมำกที่สุดอยู่ในระดับประถมศึกษำ จ ำนวน 339 ,789 คน รองลงมำคือเด็กในระดับ
มัธยมศึกษำตอนต้น จ ำนวน 169,069 คน และก่อนประถมศึกษำ จ ำนวน 111,555 คน ตำมล ำดับ 

ตำรำงท่ี 34 เด็กท่ีเข้ำถึงระบบกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน 

เตรียมอนุบำล ก่อนประถมศึ กษำ ประถมศึ กษำ มัธ ยมศึ กษำตอนต้น มัธ ยมศึ กษำตอนปลำย ประกำศ นียบัตร วิช ำชีพ (ปวช .)

กระบ่ี 6,705                   13,121                 41,559                 20,287                   11,966                       3,106                                     

ชมุพร 5,067                   12,375                 36,427                 18,705                   10,653                       5,021                                     

นครศรีธรรมราช 16,048                 33,762                 103,936               55,486                   32,194                       16,343                                    

พังงา 2,715                   6,927                   21,628                 9,861                    5,914                         2,099                                     

ภูเก็ต 2,999                   12,061                 35,521                 17,150                   9,153                         5,026                                     

ระนอง 2,126                   5,618                   15,815                 6,373                    3,254                         1,487                                     

สุราษฎร์ธานี 11,618                 27,691                 84,903                 41,207                   25,229                       8,380                                     

0 -                      -                      -                      -                        -                            -                                         

รวมท้ังหมด 47,278                 111,555               339,789              169,069                98,363                      41,462                                   

เด็กท่ีเข้ ำถึงระบบกำร ศึ กษำข้ั นพ้ืนฐำน (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ระบบศูนย์บริกำรแลกเปล่ียนข้อมูลกำรศึกษำ กระทรวงศึกษำธิกำร (ปีกำรศึกษำ 2/2568 
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2.4.3 กลุ่มเด็กท่ีมีควำมเส่ียงด้ำนกำรศึกษำ 
 (1) เด็กนักเรียนยากจนและยากจนพิเศษ 
      จำกข้อมูลเด็กนักเรียนยำกจนและยำกจนพิเศษปี 2568 พบว่ำ  
       จังหวัดที่มีจ ำนวนนักเรียนยำกจนมำกที่สุด พบว่ำ จังหวัดนครศรีธรรมรำช จ ำนวน 58,245 คน 
รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 21,896 คน และจังหวัดกระบี่ จ ำนวน 13,271 คน  
       จังหวัดที่มีจ ำนวนนักเรียนยำกจนพิเศษมำกที ่สุด พบว่ำ จังหวัดนครศรีธรรมรำช จ ำนวน  
39,140 คน รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 12,377 คน และจังหวัดกระบี่ จ ำนวน 7,093 คน 
 

ตำรำงท่ี 35 จ ำนวนเด็กนักเรียนยำกจนและยำกจนพิเศษ 

ปี 2565 ปี 2567 ปี 2568 ปี 2565 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 4,344           12,606         13,271         5,676           6,651           7,093           

ชมุพร 3,634           8,886           10,336         4,048           4,473           5,273           

นครศรีธรรมราช 17,315         56,003         58,245         31,070         37,007         39,140         

พังงา 1,258           2,605           2,851           1,181           1,009           1,023           

ภูเก็ต 641             987             1,093           596             286             399             

ระนอง 974             3,070           3,128           1,607           1,937           1,889           

สุราษฎร์ธานี 8,200           20,994         21,896         10,267         11,790         12,377         

0 -              -              -              -              -              -              

รวมท้ังหมด 36,366         105,151       110,820       54,445        63,153        67,194         

จังหวัด
เด็กนักเรี ยนยำกจน (หน่วย : ค น) เด็กนักเรี ยนยำกจนพิเศ ษ (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมำ : กองทุนเพื่อควำมเสมอภำคทำงกำรศึกษำ (กสศ.) (ปีกำรศึกษำ 2/2568) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



44 

 (2) จ านวนนักเรียนด้อยโอกาส จ าแนกตามประเภทความด้อยโอกาส  
       จำกข้อมูลจ ำนวนนักเรียนด้อยโอกำส จ ำแนกตำมประเภทควำมด้อยโอกำสปีกำรศึกษำ 2567 
พบว่ำ จังหวัดท่ีมีจ ำนวนนักเรียนด้อยโอกำสมำกท่ีสุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช (97,914 คน) รองลงมำคือ 
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (55,591 คน) และจังหวัดชุมพร (19,844 คน) และ จังหวัดกระบี่ (19,667 คน) โดยกลุ่ม
ที่มีจ ำนวนมำกที่สุดคือ เด็กยำกจน คิดเป็นสัดส่วนเกือบทั้งหมดของกลุ่มนักเรียนด้อยโอกำสในทุกจังหวัด 
ขณะท่ีกลุ่มย่อยท่ีน่ำสนใจ เช่น เด็กมีควำมด้อยโอกำสมำกกว่ำ 1 ประเภท พบมำกในจังหวัดนครศรีธรรมรำช 
(395 คน) และจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (225 คน) แสดงให้เห็นว่ำควำมซับซ้อนของปัญหำควำมเหลื่อมล ้ำในบำง
พื้นท่ีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยเฉพำะในพื้นท่ีท่ีมีควำมหนำแน่นของประชำกรสูง 

ตำรำงท่ี 36 จ ำนวนนักเรียนด้อยโอกำส จ ำแนกตำมประเภทควำมด้อยโอกำส 

ก ำพร้ ำ ช นกลุ่มน้อย เด็กถูกทอดท้ิง ถูกบังคั บให้ข ำยแรงงำน ถูกท ำร้ ำยทำรุณ

กระบ่ี 23                                    8                                      11                                    -                                   -                                   

ชมุพร 43                                    20                                    4                                      -                                   1                                      

นครศรีธรรมราช 174                                  1                                      23                                    -                                   1                                      

พังงา 57                                    12                                    7                                      -                                   -                                   

ภูเก็ต 43                                    215                                  30                                    -                                   -                                   

ระนอง 25                                    -                                   2                                      -                                   -                                   

สุราษฎร์ธานี 108                                  21                                    20                                    -                                   -                                   

0 -                                   -                                   -                                   -                                   -                                   

รวมท้ังหมด 473                                  277                                  97                                    -                                   2                                      

เ ก่ียวกับยำเสพติด ธุ ร กิจทำงเพศ เด็กในสถำนพินิจฯ เด็กยำกจน เด็กเร่ ร่ อน

กระบ่ี 3                                      -                                   -                                   19,474                              -                                   

ชมุพร -                                   -                                   1                                      19,729                              1                                      

นครศรีธรรมราช 1                                      -                                   -                                   97,273                              5                                      

พังงา 1                                      -                                   -                                   9,737                                -                                   

ภูเก็ต 2                                      -                                   -                                   4,644                                -                                   

ระนอง -                                   -                                   -                                   4,778                                -                                   

สุราษฎร์ธานี -                                   -                                   1                                      55,173                              2                                      

0 -                                   -                                   -                                   -                                   -                                   

รวมท้ังหมด 7                                      -                                   2                                      210,808                            8                                      

ท ำงำน ผลกระทบจำกเอดส์ มำกกว่ำ 1 ประเภท

กระบ่ี -                                   -                                   148                                  

ชมุพร 2                                      -                                   43                                    

นครศรีธรรมราช 41                                    -                                   395                                  

พังงา 16                                    2                                      80                                    

ภูเก็ต 2                                      -                                   31                                    

ระนอง -                                   -                                   27                                    

สุราษฎร์ธานี 41                                    -                                   225                                  

0 -                                   -                                   -                                   

รวมท้ังหมด 102                                  2                                      949                                  

จังหวัด

จังหวัด

จ ำนวนนักเรียนด้อยโอกำส จ ำแนกตำมประเภทค วำมด้อยโอกำส (หน่วย : ค น)

จ ำนวนนักเรียนด้อยโอกำส จ ำแนกตำมประเภทค วำมด้อยโอกำส (หน่วย : ค น)

จ ำนวนนักเรียนด้อยโอกำส จ ำแนกตำมประเภทค วำมด้อยโอกำส (หน่วย : ค น)

จังหวัด

 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน (ปีกำรศึกษำ 1/2567) 
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(3) จ านวนนักเรียนออกกลางคัน 
       จำกข้อมูลจ ำนวนนักเรียนออกกลำงคันปี 2566 พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน มีจ ำนวน
นักเรียนออกกลำงคัน จ ำนวนท้ังส้ิน 114 คน โดยจังหวัดท่ีมีนักเรียนออกกลำงคันมำกท่ีสุดคือ จังหวัดสุรำษฎร์
ธำนี (52 คน) รองลงมำ คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช (32 คน) และจังหวัดภูเก็ต (26 คน) ซึ่งเป็นจังหวัดที่มี
จ ำนวนประชำกรนักเรียนสูง และมีบริบททำงสังคมที่หลำกหลำย โดยสำเหตุที ่พบบ่อยที่สุดของกำรออก
กลำงคัน ได้แก่ ปัญหำครอบครัว รองลงมำ คือ ปัญหำในกำรปรับตัว และต้องหำเล้ียงครอบครัว ตำมล ำดับ 
 

ตำรำงท่ี 37 จ ำนวนนักเรียนออกกลำงคัน และสำเหตุกำรออกกลำงคัน 

เจ็บป่วย/อุบัติ เหตุ ฐำนะยำกจน ต้องค ดี/ถูกจับ มีปัญหำค รอบค รัว มีปัญหำในกำรปรับตัว สมรส หำเล้ียงค รอบค รัว อพยพตำมผู้ปกค รอง รวมท้ังหมด

กระบ่ี -                      -                      -                      -                      -                           -            -                      -                         -               

ชมุพร -                      -                      -                      -                      -                           -            -                      -                         -               

นครศรีธรรมราช 4                         -                      -                      6                         16                            2               -                      4                            32               

พังงา -                      -                      -                      1                         1                              2               -                      -                         4                 

ภูเก็ต 1                         -                      -                      14                       4                              1               5                         1                            26               

ระนอง -                      -                      -                      -                      -                           -            -                      -                         -               

สุราษฎร์ธานี 1                         6                         -                      17                       10                            3               14                       1                            52               

0 -                      -                      -                      -                      -                           -            -                      -                         -               

รวมท้ังหมด 6                         6                         -                      38                       31                            8               19                       6                            114              

จังหวัด
สำเหตุของกำรออกกลำงคั น (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน (2566) 

 
 (4) จ านวนผู้เรียนที่ได้รับรหัส G หรือ ไม่มีหลักฐานทางทะเบียนราษฎร (G-code) 
       จำกข้อมูลจ ำนวนผู้เรียนที่ได้รับรหัส G หรือ ไม่มีหลักฐำนทำงทะเบียนรำษฎร (G-code) ปี 
2568 พบว่ำ จังหวัดท่ีมีจ ำนวนนักเรียนท่ีได้รับรหัส G มำกท่ีสุดคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (4,643 คน) รองลงมำ
คือ จังหวัดภูเก็ต (3,614 คน) และจังหวัดระนอง (2,853 คน) ตำมล ำดับ โดยเฉพำะในจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี มี
นักเรียนกลุ่มนี้เพิ่มขึ้นเกินครึ่ง เมื่อเทียบกับปี 2/2565 จำก 2 ,198 คน เป็น 4,643 คนใน 2/2568 แสดงถึง
แนวโน้มท่ีต้องเฝ้ำระวังอย่ำงต่อเนื่อง นักเรียนท่ีได้รับรหัส G มักเป็นกลุ่มท่ีไม่มีหลักฐำนทำงทะเบียน เช่น เด็ก
ที่เกิดโดยไม่มีสูติบัตร เด็กไร้สัญชำติ หรือเด็กจำกครอบครัวแรงงำนต่ำงด้ำว ซึ่งอำจส่งผลให้ไม่สำมำรถเข้ำถึง
สิทธิสวัสดิกำรพื้นฐำนได้ครบถ้วน 
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ตำรำงท่ี 38 จ ำนวนผู้เรียนท่ีได้รับรหัส G หรือ ไม่มีหลักฐำนทำงทะเบียนรำษฎร (G-code) 

1/2565 2/2565 1/2566 2/2566 1/2567 2/2567 1/2568 2/2568

กระบ่ี 265         286         376         401         528         571         651         658         

ชมุพร 1,245       1,314       1,716       1,770       2,299       2,286       2,617       2,601       

นครศรีธรรมราช 658         722         1,024       1,071       1,465       1,496       1,871       1,859       

พังงา 761         793         923         943         1,090       1,078       1,207       1,173       

ภูเก็ต 1,953       2,044       2,139       2,170       2,642       3,555       3,752       3,614       

ระนอง 1,707       1,708       2,072       2,108       2,574       2,523       2,962       2,853       

สุราษฎร์ธานี 2,032       2,198       2,880       3,150       3,821       4,024       4,640       4,643       

0 -          -          -          -          -          -          -          -          

รวมท้ังหมด 8,621       9,065      11,130     11,613     14,419    15,533    17,700     17,401     

จังหวัด
ผู้เรี ยนท่ีได้ รับร หัส G (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมำ : ระบบศูนย์บริกำรแลกเปล่ียนข้อมูลกำรศึกษำ กระทรวงศึกษำธิกำร (ปีกำรศึกษำ 2/2568) 

 
2.4.4 ปีกำรศึกษำเฉล่ียของประชำกรอำยุ 15 ปีขึ้นไป 
       จำกข้อมูลปีกำรศึกษำเฉลี่ยของประชำกรอำยุ 15 ปีขึ้นไป พบว่ำ จังหวัดที่มีปีกำรศึกษำเฉล่ีย

ของประชำกรอำยุ 15 ปีขึ้นไปมำกที่สุด คือ จังหวัดภูเก็ต (10.15 ปี) รองลงมำ คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
(9.64 ปี) จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (9.57 ปี) และจังหวัดชุมพร (9.43 ปี) โดยจังหวัดภูเก็ตมีแนวโน้มลดลงใน 3 ปีท่ี
ผ่ำนมำ ปี 2565 - 2567 ส่วนจังหวัดที่มีปีกำรศึกษำเฉลี่ยต ่ำที ่สุดคือ จังหวัดระนอง (8.30 ปี) แม้จะมี 
กำรปรับตัวดีขึ้นเล็กน้อย แต่ยังต ่ำกว่ำค่ำเฉลี่ยในหลำยจังหวัดอย่ำงเห็นได้ชัด ซึ่งอำจสะท้อนถึงข้อจ ำกัดใน  
กำรเข้ำถึงกำรศึกษำระดับสูงหรือปัญหำเชิงโครงสร้ำงด้ำนเศรษฐกิจและสังคม  
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ตำรำงท่ี 39 ปีกำรศึกษำเฉล่ียของประชำกรอำยุ 15 ปีข้ึนไป 

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 8.73          ▲ 8.83 ▲ 9.21 ▼ 8.96 ▲ 9.01 ▼ 8.77

ชมุพร 8.28          ▲ 8.98 ▼ 8.72 = 8.72 ▲ 8.78 ▲ 9.43

นครศรีธรรมราช 8.59          ▲ 8.90 ▲ 9.64 ▼ 9.52 ▼ 9.25 ▲ 9.64

พังงา 8.28          ▲ 8.39 ▲ 8.76 ▲ 9.06 ▼ 8.77 ▲ 8.90

ภูเก็ต 10.10        ▲ 10.71 ▼ 10.59 ▼ 10.40 ▼ 9.92 ▲ 10.15

ระนอง 8.21          ▲ 8.23 ▼ 7.97 ▲ 8.58 ▼ 8.26 ▲ 8.30

สุราษฎร์ธานี 8.98          ▼ 8.56 ▲ 8.97 ▲ 9.11 ▲ 9.35 ▲ 9.57

0 -           = 0.00 = 0.00 = 0.00 = 0.00 = 0.00

รวม (เฉล่ีย) 7.65          7.83          7.98          8.04          7.92         8.10          

ปีกำร ศึ กษำเฉล่ียข องประช ำกรอำยุ 15 ปีข้ึ นไป (หน่วย : ปี)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ กระทรวงศึกษำธิกำร (2568) 

หมำยเหตุ ประมวลผลโดยสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน : HAI) 
 
2.5 ประเด็นด้ำนควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

2.5.1 กำรรับแจ้งคดีอำญำตำมฐำนควำมผิด 
 (1) การรับแจ้งคดีเก่ียวกับชีวิต ร่างกาย เพศ 

     จำกข้อมูลกำรรับแจ้งคดีเกี่ยวกับชีวิต ร่ำงกำย เพศ ปี 2566 - 2568 พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้
ตอนบน โดยรวมมีคดีเกี่ยวกับชีวิต ร่ำงกำย เพศสูงขึ้นทุกปี โดยจังหวัดที่มีอัตรำกำรรับแจ้งคดีเกี่ยวกับชีวิต 
ร่ำงกำย และเพศต่อประชำกรมำกที่สุด ในปี 2568 คือ จังหวัดระนอง (430 คดี) รองลงมำคือ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช (422 คดี) และจังหวัดกระบี่ (285 คดี) ขณะที่จังหวัดที่มีอัตรำต ่ำที ่สุดคือ จังหวัดภูเก็ต  
(99 คดี)  
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ตำรำงท่ี 40 กำรรับแจ้งคดีเกี่ยวกับชีวิต ร่ำงกำย เพศ 

ชำย หญิง ไม่ระบุ ช ำย หญิง ไม่ระบุ ช ำย หญิง ไม่ระบุ ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 133      59        36        149      81        37        174      64        47        228      267      285      

ชมุพร 118      51        69        139      65        68        131      57        53        238      272      241      

นครศรีธรรมราช 242      87        95        223      76        119      199      90        133      424      418      422      

พังงา 119      66        30        131      67        21        115      51        32        215      219      198      

ภูเก็ต 40        17        13        58        27        13        63        23        13        70        98        99        

ระนอง 215      94        53        215      77        61        252      101      77        362      353      430      

สุราษฎร์ธานี 77        30        31        72        37        24        56        30        18        138      133      104      

0 -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       

รวมท้ังหมด 944      404      327      987      430      343      990      416      373      1,675    1,760    1,779    

กำร รับแจ้งค ดีเก่ียวกับชี วิต ร่ ำงกำย เพศ  (หน่วย : ค ดี)

จังหวัด
ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 รวมท้ังหมด

 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนต ำรวจแห่งชำติ (2568) 

 
 (2) การรับแจ้งคดีความผิดเก่ียวกับทรัพย์ 
      จำกข้อมูลกำรรับแจ้งคดีควำมผิดเกี ่ยวกับทรัพย์ปี 2566 - 2568 พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้
ตอนบน โดยรวมมีกำรรับแจ้งคดีควำมผิดเกี่ยวกับทรัพย์สูงขึ้นในทุกปี และทุกจังหวัด โดยจังหวัดท่ีมีอัตรำกำร
แจ้งคดีเกี่ยวกับทรัพย์ต่อประชำกรมำกที่สุด ในปี 2568 คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช (1,632 คดี) ซึ่งถือว่ำสูง
อย่ำงมีนัยส ำคัญเมื่อเทียบกับจังหวัดอื่น รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (1,376 คดี) และ จังหวัดภูเก็ต 
(1,192 คดี) ซึ่งล้วนเป็นพื้นท่ีเศรษฐกิจด้ำนกำรท่องเท่ียวอำจส่งผลให้เกิดควำมเปรำะบำงด้ำนทรัพย์สินท้ังต่อ
ประชำชนในพื้นท่ีและนักท่องเท่ียว ส่วนจังหวัดท่ีมีอัตรำต ่ำท่ีสุดคือ จังหวัดพังงำ (429 คดี)  

ตำรำงท่ี 41 กำรรับแจ้งคดีควำมผิดเกี่ยวกับทรัพย์ 

ชำย หญิง ไม่ระบุ ช ำย หญิง ไม่ระบุ ช ำย หญิง ไม่ระบุ ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 393      145      106      484      159      136      495      157      152      644         779         804         

ชมุพร 189      85        110      298      169      125      298      168      138      384         592         604         

นครศรีธรรมราช 838      368      171      938      447      189      990      407      235      1,377       1,574       1,632       

พังงา 182      77        58        241      89        86        240      93        101      317         416         434         

ภูเก็ต 469      238      164      557      257      191      654      325      213      871         1,005       1,192       

ระนอง 56        29        17        89        41        25        112      38        22        102         155         172         

สุราษฎร์ธานี 470      215      234      598      259      313      745      282      349      919         1,170       1,376       

0 -       -       -       -       -       -       -       -       -       -          -          -          

รวมท้ังหมด 2,597   1,157    860      3,205   1,421   1,065    3,534   1,470    1,210    4,614      5,691      6,214      

กำร รับแจ้งค ดีค วำมผิดเก่ียวกับทรัพย์ (หน่วย : ค ดี)

ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 รวมท้ังหมด
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนต ำรวจแห่งชำติ (2568 
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 (3) การจับกุมคดีความผิดเก่ียวกับยาเสพติด 
จำกข้อมูลกำรจับกุมคดีควำมผิดเกี่ยวกับยำเสพติดปี 2566 - 2568 พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้

ตอนบน โดยรวมมีกำรจับกุมคดีควำมผิดเกี่ยวกับยำเสพติดสูงขึ้นกว่ำปี 2567 โดยจังหวัดท่ีมีอัตรำกำรจับกุมคดี
ยำเสพติดต่อคดีมำกที่สุดในปี 2568 คือจังหวัดภูเก็ต (20 คดี) รองลงมำคือจังหวัดชุมพร (6 คดี) และจังหวัด
ระนอง (4 คดี) ท้ังนี้จังหวัดภูเก็ต แม้มีจ ำนวนประชำกรไม่มำก แต่อัตรำกำรจับกุมกลับสูง สะท้อนท้ังปัญหำยำ
เสพติดท่ีกระจุกในบำงพื้นท่ี และประสิทธิภำพของกำรบังคับใช้กฎหมำย  
 

ตำรำงท่ี 42 กำรจับกุมคดีควำมผิดเกี่ยวกับยำเสพติด 

ชำย หญิง ไม่ระบุ ช ำย หญิง ไม่ระบุ ช ำย หญิง ไม่ระบุ ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 1          1          -       -       -       -       1          -       -       2          -       1          

ชมุพร 15        4          8          -       -       -       3          3          -       27        -       6          

นครศรีธรรมราช 11        1          3          -       -       -       1          -       -       15        -       1          

พังงา 2          -       2          -       -       -       -       -       -       4          -       -       

ภูเก็ต 29        5          10        1          1          2          7          3          10        44        4          20        

ระนอง 1          -       -       -       -       -       2          -       2          1          -       4          

สุราษฎร์ธานี 34        3          11        -       -       -       -       -       -       48        -       -       

0 -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       

รวมท้ังหมด 93        14        34        1          1          2          14        6          12        141      4          32        

กำรจับกุมค ดีค วำมผิดเก่ียวกับยำเสพติด (หน่วย : ค ดี )

ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 รวมท้ังหมด
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนต ำรวจแห่งชำติ (2568) 

 
 (4) การรับแจ้งคดีเก่ียว พ.ร.บ. ว่าด้วยการกระท าผิดเก่ียวกับคอมพิวเตอร์ 
       จำกข้อมูลกำรรับแจ้งคดีเกี่ยว พ.ร.บ. ว่ำด้วยกำรกระท ำผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ปี 2566 - 2568 
พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน โดยรวมมีกำรรับแจ้งคดีเกี ่ยว พ.ร.บ. ว่ำด้วยกำรกระท ำผิดเกี ่ยวกับ
คอมพิวเตอร์สูงขึ้นในทุกปี และทุกจังหวัด ยกเว้นจังหวัดชุมพร ท่ีมีแนวโน้มลดลง โดยจังหวัดท่ีมีกำรรับแจ้งคดี
เกี ่ยว พ.ร.บ ว่ำด้วยกำรกระท ำผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์มำกที ่สุดในปี 2568 คือจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี  
(1,092 คดี) รองลงมำคือ จังหวัดภูเก็ต (258 คดี) และจังหวัดชุมพร (248 คดี)  
   
 
 
 
 
 



50 

ตำรำงท่ี 43 กำรรับแจ้งคดีเกี่ยว พ.ร.บ. ว่ำด้วยกำรกระท ำผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ 

ชำย หญิง ไม่ระบุ ช ำย หญิง ไม่ระบุ ช ำย หญิง ไม่ระบุ ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 7          11        5          27        22        7          35        28        13        23        56        76        

ชมุพร 37        46        45        120      124      51        117      86        43        128      295      246      

นครศรีธรรมราช 57        48        22        63        67        23        91        73        26        127      153      190      

พังงา 21        9          9          16        16        11        15        18        10        39        43        43        

ภูเก็ต 89        69        21        35        31        13        118      117      23        179      79        258      

ระนอง 13        11        -       7          7          1          20        20        3          24        15        43        

สุราษฎร์ธานี 96        97        41        145      123      98        432      380      280      234      366      1,092    

0 -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       

รวมท้ังหมด 320      291      143      413      390      204      828      722      398      754      1,007    1,948   

กำร รับแจ้งค ดีเก่ียว พ .ร .บ. ว่ำด้วยกำรกระท ำผิดเก่ียวกับค อมพิวเตอร์  (หน่วย : ค ดี )

จังหวัด
ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 รวมท้ังหมด

 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนต ำรวจแห่งชำติ (2568) 

 
2.5.2 ผู้เสียหำยจำกกำรค้ำมนุษย์ 

        จำกข้อมูลจ ำนวนผู้เสียหำยจำกกำรค้ำมนุษย์ปี 2568 พบว่ำ มีกำรรำยงำนผู้เสียหำยจำก 
กำรค้ำมนุษย์ใน 2 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (11 รำย) เป็นเพศหญิง เด็ก อำยุ 0 – 18 ปี และจังหวัด
ระนอง (4 รำย) เป็นเพศชำย ผู้ใหญ่ 18 ปีขึ้นไป  

ตำรำงท่ี 44 จ ำนวนผู้เสียหำยจำกกำรค้ำมนุษย์ 

ช ำย หญิง ช ำย หญิง

กระบ่ี -               -               -               -               

ชมุพร -               -               -               -               

นครศรีธรรมราช -               -               -               -               

พังงา -               -               -               -               

ภูเก็ต -               -               -               -               

ระนอง -               -               4                  -               

สุราษฎร์ธานี -               11                -               -               

0 -               -               -               -               

รวมท้ังหมด -               11                4                  -               

ผู้ ใหญ่ 18 ปีข้ึ นไป

ผู้เสียหำยจำกกำร ค้ ำมนุษย์ (หน่วย : ค น)

จังหวัด
เด็ก 0 - 18 ปี

 
ท่ีมำ : กองต่อต้ำนกำรค้ำมนุษย์ (2568) 
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2.5.3 อุบัติเหตุทำงถนน 
        จำกข้อมูลอุบัติเหตุทำงถนน ปี 2567-2568 พบว่ำ ปี 2568 กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน 

โดยรวมอุบัติเหตุทำงถนน ลดลงจำกปี 2567 ท้ังในส่วนของจ ำนวนผู้บำดเจ็บ ผู้ทุพพลภำพ และผู้เสียชีวิต โดย
ในปี 2568 จังหวัดที่มีจ ำนวนผู้บำดเจ็บจำกอุบัติเหตุทำงถนนมำกที่สุดคือ จังหวัดภูเก็ต (27 ,504 คน) โดย
เพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่องจำกปีก่อนหน้ำ ขณะที่จังหวัดอื่นมีจ ำนวนผู้บำดเจ็บจำกอุบัติเหตุทำงถนนลดลง เช่น 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช จังหวัดพังงำ และจังหวัดระนอง ส่วนจังหวัดที่มีจ ำนวนผู้บำดเจ็บต ่ำที่สุดคือ จังหวัด
ระนอง (734 คน) สะท้อนให้เห็นถึงควำมแตกต่ำงด้ำนโครงสร้ำงพื้นฐำน ควำมหนำแน่นกำรจรำจร และ
พฤติกรรมเสี่ยงของผู้ขับขี่ในแต่ละพื้นที่ และหำกมองจังหวัดที่มีจ ำนวนผู้เสียชีวิตจำกอุบัติเหตุทำงถนนมำก
ที่สุดคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (285 คน) รองลงมำคือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช (208 คน) และจังหวัดชุมพร 
(110 คน) โดยเฉพำะจังหวัดนครศรีธรรมรำชยังมีผู้บำดเจ็บทุพพลภำพจำกอุบัติเหตุทำงถนนเท่ำกับจังหวัด
ชุมพร (3 รำย) ท้ังนี้ ข้อมูลยังช้ีให้เห็นถึงแนวโน้มลดลงของผู้เสียชีวิต ยกเว้นจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ท่ีมีผู้เสียชีวิต
เพิ่มขึ้น 
 

ตำรำงท่ี 45 จ ำนวนผู้บำดเจ็บ ทุพพลภำพ และผู้เสียชีวิตจำกอุบัติเหตุทำงถนน 

ผู้บำดเจ็บ ผู้ทุพพลภำพ ผู้เสียชี วิต ผู้บำดเจ็บ ผู้ทุพพลภำพ ผู้เสียชี วิต

กระบ่ี 4,122          3                102            3,798          2                96              

ชมุพร 6,733          1                137            5,969          3                110            

นครศรีธรรมราช 15,445        4                223            13,995        3                208            

พังงา 2,119          -             75              2,009          -             57              

ภูเก็ต 25,967        1                147            27,504        -             114            

ระนอง 998            -             34              734            -             15              

สุราษฎร์ธานี 16,800        2                250            16,156        -             285            

0 -             -             -             -             -             -             

รวมท้ังหมด 72,184       11              968            70,165        8                885            

ปี 2567 ปี 2568

อุบัติ เหตุทำงถนน (หน่วย : ค น)

จังหวัด

 
ท่ีมำ : ศูนย์ข้อมูลอุบัติเหตุ เพื่อเสริมสร้ำงวัฒนธรรมควำมปลอดภัยทำงถนน (2568) 
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2.5.4 กำรจัดกำรเรื่องร้องทุกข์ของประชำชน 
                  จำกข้อมูลกำรจัดกำรเรื่องร้องทุกข์ของประชำชนปี 2566 - 2568 พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้
ตอนบน ปี 2568 มีจ ำนวนเรื่องร้องทุกข์ รวมทั้งส้ิน 2,751 เรื่อง มีจ ำนวนยุติเรื่อง รวมทั้งส้ิน 2481 เรื่อง และ
มีร้อยละกำรยุติเรื ่องร้องทุกข์ โดยรวมทั้งสิ ้น ร้อยละ 90.19 ซึ่งลดลงทุกจังหวัด เมื ่อเทียบกับปี 2567  
โดยจังหวัดที่มีเรื ่องร้องทุกข์และมีกำรยุติเรื ่องมำกที่สุดคือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำคือจังหวัด 
สุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดภูเก็ต  

ตำรำงท่ี 46 เรื่องร้องทุกข์ท่ีประชำชนแจ้งผ่ำนช่องทำง 1111 

ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 296            299            275            291            284            250            98.31         ▼ 94.98 ▼ 90.91

ชมุพร 251            277            313            249            271            292            99.20         ▼ 97.83 ▼ 93.29

นครศรีธรรมราช 651            651            826            644            630            790            98.92         ▼ 96.77 ▼ 95.64

พังงา 125            143            148            125            142            142            100.00        ▼ 99.30 ▼ 95.95

ภูเก็ต 374            418            410            360            402            368            96.26         ▼ 96.17 ▼ 89.76

ระนอง 67              71              91              66              71              89              98.51         ▲ 100.00 ▼ 97.80

สุราษฎร์ธานี 560            539            688            556            503            550            99.29         ▼ 93.32 ▼ 79.94

0 -             -             -             -             -             -             -             = 0.00 = 0.00

รวมท้ังหมด 2,324        2,398         2,751         2,291         2,303         2,481         98.58         96.04         90.19         

จังหวัด
จ ำนวนเร่ื องร้องทุกข์  (หน่วย : เ ร่ื อง) จ ำนวนยุติเ ร่ื อง (หน่วย : เ ร่ื อง) ร้ อยละกำร ยุติเ ร่ื อง (หน่วย : ร้ อยละ )

 
ท่ีมำ : ระบบกำรจัดกำรเรื่องรำวร้องทุกข์ ส ำนักงำนปลัดส ำนักนำยกรัฐมนตรี (2568) 

 
2.6 ด้ำนท่ีอยู่อำศัย 
 จำกข้อมูลด้ำนที่อยู่อำศัย ปี 2567 พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน มีโครงกำรบ้ำนมั่นคงมำกที่สุด 
(11,698 ครัวเรือน) รองลงมำคือกองทุนสภำองค์กรชุมชน (553 กองทุน) กองทุนสวัสดิกำรชุมชน (520 
กองทุน) และกองทุนบ้ำนพอเพียงชนบท (313ครัวเรือน) สะท้อนให้เห็นถึงระดับกำรรวมกลุ่มเพื่อสร้ำง
หลักประกันควำมมั่นคงในระดับชุมชนที่แตกต่ำงกันในแต่ละพื้นที่ โดยจังหวัดที่มีจ ำนวนกองทุนสวัสดิกำร
ชุมชนมำก มักเป็นพื้นท่ีท่ีมีเครือข่ำยชุมชนเข้มแข็ง หรือมีกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนท้องถิ่นและภำคีเครือข่ำย
อย่ำงต่อเนื่อง เช่น จังหวัดนครศรีธรรมรำช จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดชุมพร 
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ตำรำงท่ี 47 ด้ำนท่ีอยู่อำศัย 

กองทุนสวัสดิกำร ชุ มชน บ้ำนพอเพียงชนบท โค รงกำร บ้ำนม่ันค ง สภำองค์ กร ชุ มชน

กระบ่ี 43                                 39                       6,853                   61                       

ชมุพร 78                                 42                       500                     77                       

นครศรีธรรมราช 168                               96                       -                      183                     

พังงา 50                                 21                       1,385                   50                       

ภูเก็ต 18                                 12                       1,327                   18                       

ระนอง 26                                 25                       625                     30                       

สุราษฎร์ธานี 137                               78                       1,008                   134                     

0 -                                -                      -                      -                      

รวมท้ังหมด 520                               313                     11,698                 553                     

(หน่วย : ค รัวเรือน/กองทุน/แห่ง)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : สถำบันพัฒนำองค์กรชุมชน (องค์กำรมหำชน) (2567) 
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ส่วนที่ 3  
สถำนกำรณ์กลุ่มเป้ำหมำยทำงสังคม 

 
3.1 ด้ำนเด็กและเยำวชน 

3.1.1 สถำนกำรณ์ท่ัวไปด้ำนเด็กและเยำวชน 
 (1) จ านวนเด็กและเยาวชนจ าแนกกลุ่มอายุ  
      จำกข้อมูลจ ำนวนเด็กและเยำวชนจ ำแนกกลุ ่มอำยุในพื้นที่ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน พบว่ำ  
กลุ่มอำยุ 7–17 ปี มีจ ำนวนมำกที่สุด จ ำนวน 616,636 คน รองลงมำ คือ กลุ่มอำยุ 18–25 ปี จ ำนวน  
456,386 คน และกลุ่มอำยุ 0–6 ปี จ ำนวน 269,493 คน สะท้อนให้เห็นว่ำโครงสร้ำงประชำกรส่วนใหญ่เป็น
วัยเรียนและวัยรุ ่น โดยจังหวัดนครศรีธรรมรำชมีจ ำนวนเด็กและเยำวชนสูงที่สุดในทุกช่วงอำยุ โดยเฉพำะ  
กลุ่มอำยุ 7–17 ปี จ ำนวน 203,440 คน ขณะท่ีจังหวัดระนองมีจ ำนวนเด็กและเยำวชนน้อยท่ีสุดในทุกช่วงอำยุ 
 

ตำรำงท่ี 48 จ ำนวนเด็กและเยำวชนจ ำแนกกลุ่มอำยุ 

ชำย หญิง รวม ชำย หญิง รวม ชำย หญิง รวม

กระบ่ี 17,407         16,303         33,710         39,521         37,527         77,048         28,141         26,723         54,864         

ชมุพร 14,560         13,787         28,347         32,986         30,778         63,764         24,916         23,928         48,844         

นครศรีธรรมราช 45,008         42,922         87,930         104,984       98,456         203,440       79,291         74,935         154,226       

พังงา 7,551           7,270           14,821         18,371         17,164         35,535         14,024         13,438         27,462         

ภูเก็ต 14,480         13,700         28,180         31,890         30,657         62,547         21,034         22,015         43,049         

ระนอง 5,737           5,500           11,237         12,803         12,284         25,087         9,921           9,224           19,145         

สุราษฎร์ธานี 33,703         31,565         65,268         76,660         72,555         149,215       55,187         53,609         108,796       

0 -              -              -              -              -              -              -              -              -              

รวมท้ังหมด 138,446       131,047       269,493      317,215       299,421      616,636       232,514      223,872      456,386       

0 - 6 ปี

จ ำนวนเด็กและเยำวชน (หน่วย : ค น)

7 - 17 ปี 18 - 25 ปี
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครอง (2568) 

 
 (2) จ านวนและอัตราเด็กแรกเกิด 
      จำกข้อมูลจ ำนวนและอัตรำเด็กแรกเกิดของ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน ระหว่ำงปี 2563–2568 
พบว่ำ “จ ำนวนเด็กแรกเกิด” และ “อัตรำกำรเกิด” มีแนวโน้มลดลงต่อเนื่องเกือบทุกจังหวัด สะท้อนถึง
ภำวะกำรเกิดต ่ำของพื้นที่อย่ำงชัดเจน โดยในภำพรวม จ ำนวนเด็กแรกเกิดลดลงจำก 45,810 คน ในปี 2563 
เหลือ 31,043 คน ในปี 2568 หรือลดลงประมำณร้อยละ 32.2 ขณะที่อัตรำกำรเกิดลดลงจำก 9.43 เหลือ 
เพียง 6.34 ต่อประชำกรพันคน 
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โดยปี 2568 จังหวัดท่ีมีจ ำนวนเด็กแรกเกิดสูงสุด ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำชมีเด็กแรกเกิด 9,186 
คน รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 7,577 คน และจังหวัดภูเก็ต 4,573 คน ขณะท่ีด้ำนอัตรำกำรเกิด 
จังหวัดภูเก็ตมีอัตรำกำรเกิดสูงท่ีสุดต่อเนื่องทุกปี แม้จะลดลงจำก 15.76 ในปี 2563 เหลือ 10.85 ในปี 2568 
ขณะท่ีจังหวัดพังงำมีอัตรำกำรเกิดต ่ำท่ีสุดในปี 2568 อยู่ท่ี 5.16 
  เมื่อพิจำรณำแนวโน้มรำยจังหวัด ปี 2563 – 2568 พบว่ำ ทุกจังหวัดมีจ ำนวนและอัตรำเด็กแรกเกิด
ลดลง โดยจังหวัดที่ลดลงมำก ได้แก่ จังหวัดภูเก็ต จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดนครศรีธรรมรำช ส่วน
จังหวัดท่ีมีจ ำนวนเด็กเกิดน้อยท่ีสุด คือ จังหวัดระนอง และจังหวัดพังงำ 
 

ตำรำงท่ี 49 จ ำนวนและอัตรำเด็กแรกเกิด 

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 5,591       5,018       4,515       4,880       4,287       3,825       11.77       10.53       9.46         10.19       8.92         7.93         

ชมุพร 4,638       4,476       3,928       4,098       3,695       3,226       9.16         8.86         7.77         8.11         7.32         6.40         

นครศรีธรรมราช 13,653      13,058      11,757      12,200      10,336      9,186       8.79         8.44         7.61         7.92         6.73         6.01         

พังงา 2,085       1,860       1,738       1,598       1,393       1,354       7.89         7.05         6.59         6.07         5.29         5.16         

ภูเก็ต 6,370       4,807       4,083       4,932       4,990       4,573       15.76       11.86       10.03       12.03       11.98       10.85       

ระนอง 2,021       1,680       1,503       1,506       1,488       1,302       11.31       9.37         8.37         8.38         8.27         7.23         

สุราษฎร์ธานี 11,452      10,179      9,308       9,905       8,766       7,577       10.80       9.58         8.74         9.29         8.22         7.11         

0 -           -           -           -           -           -           -           -           -           -           -           -           

รวมท้ังหมด 45,810     41,078     36,832     39,119     34,955    31,043     9.43        8.21         7.32         7.75         7.09         6.34         

จังหวัด
เด็กแรกเกิด (หน่วย : ค น) อัตรำเกิด

 
ท่ีมำ : ส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครอง (2568) 

 
 (3) ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
        จำกข้อมูลร ้อยละของเด็กอำยุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน พบว่ำ ร้อยละของเด็กอำยุ 0–5 ปี  
ท่ีสูงดีสมส่วนในปี 2568 มีควำมแตกต่ำงกันในแต่ละจังหวัด โดยจังหวัดท่ีมีร้อยละของเด็กอำยุ 0–5 ปี ท่ีสูงดี 
สมส่วนมำกที่สุด คือ จังหวัดกระบี่ ร้อยละ 73.10 รองลงมำ จังหวัดระนอง ร้อยละ 71.34 และจังหวัดชุมพร
ร้อยละ 69.03 สะท้อนให้เห็นถึงควำมส ำเร็จของมำตรกำรดูแลสุขภำพและโภชนำกำรในพื้นท่ี ขณะท่ีจังหวัดท่ี
มีร้อยละของเด็กอำยุ 0–5 ปี ที่สูงดีสมส่วนน้อยที่สุดคือ จังหวัดภูเก็ต ร้อยละ 55.67 ขณะเดียวกันจังหวัด
ชุมพร มีพัฒนำกำรโดดเด่นแบบก้ำวกระโดด จำกปี 2565 ร้อยละ 60.67 พุ่งสู่ ปี 2568 ร้อยละ 69.03 ในปี
ล่ำสุด และจังหวัดภูเก็ต เป็นพื้นที่วิกฤตที่ต้องเฝ้ำระวัง เนื่องจำกดัชนีต ่ำกว่ำกลุ่มในทุกปี และยังไม่ฟื้นตัว
เท่ำท่ีควร  
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ตำรำงท่ี 50 ร้อยละของเด็กท่ีสูงดีสมส่วน 

ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 74.65           73.20           70.15           73.10           

ชมุพร 62.01           60.67           65.51           69.03           

นครศรีธรรมราช 65.31           63.33           64.50           66.15           

พังงา 65.74           66.23           68.25           66.18           

ภูเก็ต 63.68           54.48           52.75           55.67           

ระนอง 70.12           72.10           71.14           71.34           

สุราษฎร์ธานี 66.21           63.44           65.69           66.46           

0 -              -              -              -              

รวม (เฉล่ีย) 58.47          56.68           57.25          58.49          

จังหวัด
เด็กอำยุ 0 - 5 ปี สูงดีสมส่วน (หน่วย : ร้ อยละ )

 
ท่ีมำ : ระบบคลังข้อมูลด้ำนกำรแพทย์และสุขภำพ (HDC) ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข (2568) 

 
 (4) อัตราส่วนพึ่งพิงวัยเด็ก 

     จำกข้อมูลอัตรำส่วนพึ่งพิงวัยเด็ก พบว่ำ อัตรำส่วนพึ่งพิงวัยเด็ก (เด็กอำยุต ่ำกว่ำ 15 ปีต่อ
ประชำกรวัยท ำงำน) ในปี 2568 มีแนวโน้มลดลงในทุกจังหวัดเมื่อเทียบกับปีก่อนหน้ำ และเมื่อวิเครำะห์
ภำพรวมในช่วงปี 2563-2568 มีกำรลดลงของภำระกำรพึ่งพิงเชิงประชำกรโดยรวม สะท้อนถึงสภำวะ
ประชำกรเด็กที่ลดลงอย่ำงต่อเนื่องในหลำยพื้นที่ จำก 25.41% เป็น 21.92% โดยในปี 2568 จังหวัดที่มี 
อัตรำส่วนพึ่งพิงวัยเด็กสูงสุด (ปี 2568) ได้แก่ จังหวัดกระบี่ 27.92% รองลงมำ จังหวัดภูเก็ต 25.88% และ
จังหวัดระนอง 25.19% 
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ตำรำงท่ี 51 อัตรำส่วนพึ่งพิงวัยเด็ก 

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 33.33           ▼ 32.42 ▼ 31.83 ▼ 30.28 ▼ 29.02 ▼ 27.92

ชมุพร 26.03           ▼ 25.72 ▲ 25.88 ▼ 24.49 ▼ 23.86 ▼ 23.17

นครศรีธรรมราช 27.35           ▼ 26.98 ▼ 26.55 ▼ 25.76 ▼ 24.98 ▼ 24.17

พังงา 28.43           ▼ 27.74 ▲ 28.61 ▼ 25.78 ▼ 24.77 ▼ 24.09

ภูเก็ต 30.59           ▼ 28.61 ▲ 30.67 ▼ 27.19 ▼ 26.62 ▼ 25.88

ระนอง 28.52           ▼ 27.85 ▲ 32.27 ▼ 26.55 ▼ 25.93 ▼ 25.19

สุราษฎร์ธานี 29.02           ▼ 28.31 ▼ 28.19 ▼ 26.63 ▼ 25.73 ▼ 24.96

0 -              = 0.00 = 0.00 = 0.00 = 0.00 = 0.00

รวม (เฉล่ีย) 25.41          24.70          25.50          23.33          22.61          21.92          

จังหวัด
อัตรำพ่ึงพิงวัยเด็ก (หน่วย : ร้ อยละ )

 
ท่ีมำ : ส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครอง (2568) 

 
3.1.2 สถำนกำรณ์เชิงประเด็น 
3.1.2.1 เด็กและเยำวชนกลุ่มเปรำะบำง 

 (1) เด็กในบ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัด 
      จำกข้อมูลเด็กในบ้ำนพักเด็กและครอบครัวจังหวัด พบว่ำ ปี 2568 จ ำนวนเด็กและเยำวชนใน
บ้ำนพักเด็กและครอบครัว “ลดลงอย่ำงชัดเจน” เมื่อเทียบกับปี 2567 ทุกกลุ่มอำยุและเพศ โดยกลุ่มอำยุ 0–
17 ปี มีจ ำนวนมำกท่ีสุดท้ังสองปี จำกกำรวิเครำะห์จ ำแนกตำมช่วงอำยุ เด็กอำยุ 0–17 ปี ลดลงมำกกว่ำ 50% 
ทั้งชำยและหญิง และกลุ่มอำยุ 18–25 ปี เพศชำยลดลงมำกที่สุด จำก 92 คน เหลือ 18 คน แม้จ ำนวนรวม
ลดลง แต่เพศหญิงวัย 18–25 ปี ยังมีจ ำนวนสูงกว่ำเพศชำยอย่ำงต่อเนื่อง 

      เมื่อวิเครำะห์รำยจังหวัด ปี 2568 พบว่ำ จังหวัดท่ีมีจ ำนวนเด็กอำยุ 0–17 ปี สูงท่ีสุด คือ จังหวัด
ชุมพร รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และ จังหวัดระนอง ขณะท่ีจังหวัดท่ีมีจ ำนวนเด็กอำยุ 18–25 ปี สูง
ท่ีสุด คือ จังหวัดระนอง จังหวัดพังงำ และจังหวัดภูเก็ต ตำมล ำดับ 
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ตำรำงท่ี 52 จ ำนวนเด็กในบ้ำนพักเด็กและครอบครัวจังหวัด 

ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง

กระบ่ี 261              263              4                  14                18                16                2                  5                  

ชมุพร 433              428              21                23                328              261              3                  14                

นครศรีธรรมราช 120              120              14                45                38                42                1                  17                

พังงา 126              69                21                35                23                23                8                  28                

ภูเก็ต 59                54                -               19                30                54                1                  24                

ระนอง 289              247              24                77                41                55                3                  35                

สุราษฎร์ธานี 107              87                8                  33                66                66                -               15                

0 -               -               -               -               -               -               -               -               

รวมท้ังหมด 1,395           1,268           92               246              544             517              18                138              

อำยุ 0 - 17 ปี อำยุ 18 - 25 ปีจังหวัด

เด็กในบ้ำนพักเด็กและค รอบค รัวจังหวัด (หน่วย : ค น) ปี 2567

อำยุ 0 - 17 ปี อำยุ 18 - 25 ปี

เด็กในบ้ำนพักเด็กและค รอบค รัวจังหวัด (หน่วย : ค น) ปี 2568

 
ท่ีมำ : กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน (2568) 

 
 (2) เด็กในครอบครัวอุปถัมภ์ 
  จำกข้อมูลจ ำนวนเด็กและครอบครัวอุปถัมภ์ในพื้นท่ี 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน ระหว่ำงปี 2566–2568 
พบว่ำ ปี 2567 มีจ ำนวนเด็กอุปถัมภ์รวมสูงสุด 411 คน เพิ่มจำกปี 2566 ที่มี 394 คน ก่อนลดลงเหลือ  
259 คน ในปี 2568 จ ำนวนครอบครัวอุปถัมภ์มีแนวโน้มในทิศทำงเดียวกัน คือ 389 ครอบครัว ในปี 2566 
เพิ่มเป็น 407 ครอบครัวในปี 2567 และลดลงเหลือ 251 ครอบครัวในปี 2568 
  เมื ่อวิเครำะห์รำยจังหวัด พบว่ำ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนีมีจ ำนวนเด็กและครอบครัวอุปถัมภ์สูงที่สุด
ต่อเนื่องทุกปี โดยปี 2568 มีเด็ก 68 คน และครอบครัว 67 ครอบครัว รองลงมำจังหวัดนครศรีธรรมรำช มีเด็ก 
57 คน และครอบครัว 55 ครอบครัว และจังหวัดระนองมีจ ำนวนต ่ำที่สุดในปี 2568 คือ เด็ก 20 คน และ
ครอบครัว 18 ครอบครัว เมื่อเปรียบเทียบระหว่ำง “เด็ก” และ “ครอบครัว” พบว่ำจ ำนวนมีควำมใกล้เคียงกัน
ทุกจังหวัด สะท้อนว่ำครอบครัวอุปถัมภ์ส่วนใหญ่ดูแลเด็กประมำณ 1 คนต่อครอบครัว 
  สรุปโดยภำพรวม ข้อมูลสะท้อนว่ำในปี 2567 กำรอุปถัมภ์เด็กมีกำรขยำยตัวมำกที่สุด ก่อนจะลดลง
อย่ำงชัดเจนในปี 2568 เกือบทุกจังหวัดในพื้นท่ีศึกษำ 
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ตำรำงท่ี 53 จ ำนวนเด็กและครอบครัวอุปถัมภ์ 

ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 39            40            -           39            40            -           

ชมุพร 48            58            29            48            58            27            

นครศรีธรรมราช 74            77            57            71            75            55            

พังงา 54            55            35            54            55            35            

ภูเก็ต 57            59            50            57            58            49            

ระนอง 47            45            20            46            44            18            

สุราษฎร์ธานี 75            77            68            74            77            67            

0 -           -           -           -           -           -           

รวมท้ังหมด 394         411          259         389          407          251          

เด็ก ค รอบค รัว
จังหวัด

เด็กและค รอบค รัวอุปถัมภ์ (หน่วย : ค น/ค รอบค รัว)

 
ท่ีมำ : ฐำนข้อมูลสวัสดิกำรเงินอุดหนุนช่วยเหลือค่ำเล้ียงดูเด็กในครอบครัวอุปถัมภ์  

กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน (2568) 
 
 (3) เด็กก าพร้า 
        จำกข้อมูลจ ำนวนเด็กก ำพร้ำ ระหว่ำงปี 2564–2568 พบว่ำ จ ำนวนเด็กก ำพร้ำ โดยรวมท้ังกลุ่ม
จังหวัดภำคใต้ตอนบนมีควำมผันผวน เมื่อแยกรำยจังหวัด พบว่ำ จังหวัดท่ีพบจ ำนวนเด็กก ำพร้ำสูงต่อเนื่อง คือ 
นครศรีธรรมรำช แม้แนวโน้มลดลงในช่วงหลัง แต่ยังเป็นจังหวัดที่มีจ ำนวนสูงสุดเกือบทุกปี ขณะที่จังหวัด
ชุมพร ไม่พบเด็กก ำพร้ำตลอดช่วงปี 2565–2568 เมื่อวิเครำะห์จ ำนวนเด็กก ำพร้ำ ปี 2568 รำยจังหวัด พบว่ำ 
จังหวัดท่ีมีจ ำนวนเด็กก ำพร้ำสูงสุด คือ จังหวัดกระบี่ รองลงมำ จังหวัดนครศรีธรรมรำช และจังหวัดพังงำ 
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ตำรำงท่ี 54 จ ำนวนเด็กก ำพร้ำ 

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 1               ▼ 0 = 0 = 0 ▲ 5

ชมุพร -            = 0 = 0 = 0 = 0

นครศรีธรรมราช 5               ▲ 8 ▼ 6 ▼ 5 ▼ 4

พังงา -            ▲ 3 ▼ 0 = 0 ▲ 3

ภูเก็ต 1               ▼ 0 = 0 ▲ 1 ▼ 0

ระนอง -            ▲ 1 ▼ 0 ▲ 5 ▼ 0

สุราษฎร์ธานี 5               ▼ 2 ▼ 0 = 0 ▲ 1

0 -            = 0 = 0 = 0 = 0

รวมท้ังหมด 12             14             6               11             13             

เด็กก ำพร้ ำ (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ฐำนข้อมูลสวัสดิกำรเงินอุดหนุนช่วยเหลือค่ำเล้ียงดูเด็กในครอบครัวอุปถัมภ์ กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน 

(2568) 
 
 (4) สภาพปัญหาเด็กที่มีการแจ้งเหตุ จ าแนกสภาพปัญหา 5 อันดับแรก 
 จำกรำยงำนสถิติรับแจ้งเหตุและสภำพปัญหำเด็กของกรมกิจกำรเด็กและเยำวชน พบว่ำ เด็กท่ีประสบ
ปัญหำและมีกำรแจ้งเหตุขอรับควำมช่วยเหลือ ส่วนใหญ่มีสำเหตุมำจำกครอบครัวยำกจนมำกที่สุด จ ำนวน 
708 รำย รองลงมำคือ ต้องกำรที ่พักอำศัย จ ำนวน 151 รำย อื ่นๆ  จ ำนวน 91 รำย และควำมรุนแรง 
ในครอบครัว จ ำนวน 81 รำย และไม่ระบ ุจ ำนวน 79 รำย 

ตำรำงท่ี 55 สภำพปัญหำเด็กท่ีมีกำรแจ้งเหตุ จ ำแนกสภำพปัญหำ 5 อันดับแรก 
ล าดับ สภาพปัญหา จ านวน 

1 ครอบครัวยำกจน 708 รำย 
2 ต้องกำรท่ีพักอำศัย 151 รำย 
3 อื่นๆ 91 รำย 
4 ควำมรุนแรงในครอบครัว 81 รำย 
5 ไม่ระบ ุ 79 รำย 

ท่ีมำ : ฐำนข้อมูลระบบรำยงำนสถิติรับแจ้งเหตุและสภำพปัญหำเด็ก กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน (2568) 
ข้อมูล ณ วันท่ี 1 ม.ค. 68 – 31 ธ.ค. 68  
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3.1.2.2 แม่วัยรุ่น/ แม่วัยรุ่นเล้ียงเด่ียว 
 (1) จ านวนเด็กและเยาวชนอายุต ่ากว่า 15 ปี ที่ต้ังครรภ์ (กบรส.) 
      จำกข้อมูลจ ำนวนเด็กและเยำวชนอำยุต ่ำกว่ำ 15 ปี ที่ตั้งครรภ์ (กบรส.) ในช่วงปี 2563–2566 
พบว่ำ จังหวัดที ่มีจ ำนวนมำกที ่สุดในปี 2566 คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (21 คน) รองลงมำคือ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช (19 คน) และจังหวัดชุมพร (14 คน) ขณะที่จังหวัดที่มีจ ำนวนเด็กและเยำวชนอำยุต ่ำกว่ำ  
15 ปี ที่ตั้งครรภ์ (กบรส.) น้อยที่สุดคือ จังหวัดระนอง (7 คน) และจังหวัดพังงำกับจังหวัดภูเก็ตในสัดส่วนท่ี
เท่ำกัน (8 คน)  
 

ตำรำงท่ี 56 จ ำนวนเด็กและเยำวชนอำยุต ่ำกว่ำ 15 ปี ท่ีต้ังครรภ์ 

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

กระบ่ี 8                    ▲ 19 ▼ 6 ▲ 10

ชมุพร 12                  ▲ 19 ▼ 5 ▲ 14

นครศรีธรรมราช 17                  ▲ 31 ▼ 7 ▲ 19

พังงา 14                  ▼ 13 ▼ 3 ▲ 8

ภูเก็ต 4                    ▲ 10 ▼ 3 ▲ 8

ระนอง 3                    ▲ 5 ▼ 3 ▲ 7

สุราษฎร์ธานี 15                  ▲ 38 ▼ 11 ▲ 21

0 -                 = 0 = 0 = 0

รวมท้ังหมด 73                  135                38                  87                  

เด็กและเยำวช นอำยุต ่ำกว่ำ 15 ปี ท่ีต้ั งค รร ภ์ (กบรส.) (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ระบบคลังข้อมูลด้ำนกำรแพทย์และสุขภำพ (HDC) ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข (2566) 

 
 (2) อัตราการคลอดบุตรมีชีวิตของผู้หญิง 
      จำกข้อมูลอัตรำกำรคลอดบุตรมีชีวิตของผู้หญิง พบว่ำ  

1) อัตรำกำรคลอดบุตรมีชีวิตของผู้หญิง อำยุ 10 – 14 ปีมีแนวโน้ม “เพิ่มขึ้น” จำก 0.50 ในปี 
2565 เป็น 0.89 ในปี 2568 แม้ปี 2566 จะลดลงเล็กน้อยเหลือ 0.49 แต่กลับสูงขึ ้นในปี 
2567–2568 สะท้อนว่ำปัญหำกำรตั้งครรภ์ในเด็กอำยุ 10–14 ปี ยังต้องเฝ้ำระวังอย่ำง
ต่อเนื่อง เมื่อวิเครำะห์รำยจังหวัด พบว่ำ ในปี 2568 จังหวัดท่ีมีอัตรำสูงท่ีสุด คือ จังหวัดภูเก็ต 
ร้อยละ 1.79 รองลงมำ จังหวัดพังงำ ร้อยละ 1.54 และ จังหวัดชุมพร ร้อยละ 1.26 ส่วน
จังหวัดที่มีแนวโน้มดีขึ้นชัดเจน คือ สุรำษฎร์ธำนี เนื่องจำกมีอัตรำลดลงอย่ำงต่อเนื่องในปี 
2567–2568 
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2) อัตรำกำรคลอดบุตรมีชีวิตของผู้หญิง อำยุ 15 – 19 ปีแนวโน้มลดลงต่อเนื่อง จำก 11.45  
ในปี 2565 เหลือ 9.18 ในปี 2568 ลดลง 2.27 จุด สะท้อนสถำนกำรณ์กำรต้ังครรภ์ในวัยรุ่น
ที่ดีขึ้น เมื่อวิเครำะห์รำยจังหวัด พบว่ำ ในปี 2568 จังหวัดที่มีอัตรำสูงสุด คือ จังหวัดภูเก็ต 
ร้อยละ 11.69 รองลงมำ จังหวัดระนอง ร้อยละ 11.80 และจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ร้อยละ 
12.71 ขณะที่จังหวัดต ่ำสุด คือ จังหวัดพังงำ ร้อยละ 7.30 และจังหวัดกระบี่ ร้อยละ 8.25
ส่วนจังหวัดที่มีแนวโน้มลดลงชัดเจนต่อเนื่อง ได้แก่ จังหวัดชุมพร จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
และจังหวัดพังงำ โดยเฉพำะจังหวัดชุมพรลดจำก 18.92 ในปี 2565 เหลือ 12.08 ในปี 2568
โดยรวมส่วนใหญ่มีแนวโน้มลดลง สอดคล้องกับมำตรกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่มี
ประสิทธิภำพมำกขึ้น แต่ยังคงต้องติดตำมจังหวัดที่มีแนวโน้มสูงขึ้นหรือผันผวน โดยเฉพำะ
จังหวัดภูเก็ต 
 

ตำรำงท่ี 57 อัตรำกำรคลอดบุตรมีชีวิตของผู้หญิง อำยุ 10 – 14 ปี 

ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 0.06                     ▲ 0.95 ▲ 1.76 ▼ 0.60

ชมุพร 1.28                     ▼ 0.29 ▲ 0.43 ▲ 1.26

นครศรีธรรมราช 0.49                     ▼ 0.41 ▼ 0.35 ▲ 0.94

พังงา 0.48                     ▼ 0.22 ▼ 0.13 ▲ 1.54

ภูเก็ต 1.01                     ▼ 0.54 ▲ 0.68 ▲ 1.79

ระนอง -                      ▲ 0.68 ▼ 0.66 ▲ 0.72

สุราษฎร์ธานี 0.70                     ▲ 0.85 ▼ 0.58 ▼ 0.27

0 -                      = 0.00 = 0.00 = 0.00

รวม (เฉล่ีย) 0.50                    0.49                    0.57                    0.89                    

อัตรำกำรค ลอดบุตร มีชี วิตข องผู้หญิง อำยุ 10 - 14 ปี (หน่วย : ต่อ 1,000 ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ระบบคลังข้อมูลด้ำนกำรแพทย์และสุขภำพ (HDC) ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข (2568) 
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ตำรำงท่ี 58 อัตรำกำรคลอดบุตรมีชีวิตของผู้หญิง อำยุ 15 – 19 ปี 

ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 12.76                   ▼ 11.58 ▲ 13.67 ▼ 8.25

ชมุพร 18.92                   ▼ 17.15 ▼ 12.88 ▼ 12.08

นครศรีธรรมราช 12.53                   ▼ 11.81 ▼ 9.71 ▼ 9.64

พังงา 9.83                     ▲ 10.30 ▼ 8.37 ▼ 7.30

ภูเก็ต 6.65                     ▲ 8.53 ▲ 8.55 ▲ 11.69

ระนอง 14.06                   ▲ 16.15 ▲ 16.93 ▼ 11.80

สุราษฎร์ธานี 16.84                   ▲ 16.89 ▼ 13.49 ▼ 12.71

0 -                      = 0.00 = 0.00 = 0.00

รวม (เฉล่ีย) 11.45                  11.55                  10.45                  9.18                    

อัตรำกำรค ลอดบุตร มีชี วิตข องผู้หญิง อำยุ 15 - 19 ปี (หน่วย : ต่อ 1,000 ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ระบบคลังข้อมูลด้ำนกำรแพทย์และสุขภำพ (HDC) ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข (2568) 

 
 (3) ร้อยละการต้ังครรภ์ซ ้าในสตรีที่อายุต ่ากว่า 20 ปี 
      จำกข้อมูลร้อยละกำรตั้งครรภ์ซ ้ำในสตรีที่อำยุต ่ำกว่ำ 20 ปี พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน มี
แนวโน้ม “ลดลง” จำกร้อยละ 12.59 ในปี 2565 เหลือ 10.62 ในปี 2567 ก่อน “เพิ่มขึ้นอีกครั้ง” เป็น 11.93 
ในปี 2568 สะท้อนว่ำยังต้องเฝ้ำระวังปัญหำกำรต้ังครรภ์ซ ้ำในวัยรุ่นอย่ำงต่อเนื่อง 
       ในปี 2568 จังหวัดที่มีอัตรำกำรตั้งครรภ์ซ ้ำในสตรีที่อำยุต ่ำกว่ำ 20 ปีสูงที่สุด คือ จังหวัดระนอง 
ร้อยละ 17.43 รองลงมำ จังหวัดภูเก็ต ร้อยละ 15.56 และจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ร้อยละ 15.03  

     เมื่อจ ำแนกรำยจังหวัด พบว่ำ จังหวัดที่น่ำกังวลมำกที่สุดคือ จังหวัดระนอง เนื่องจำกมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นต่อเนื่องในช่วง 2 ปีหลัง จำก 13.33 ในปี 2566 เป็น 17.43 ในปี 2568 
       สรุปโดยรวม แม้หลำยจังหวัดมีแนวโน้มลดลง แต่ในปี 2568 พบกำรกลับเพิ่มขึ้นในหลำยพื้นท่ี 
โดยเฉพำะระนอง ภูเก็ต และสุรำษฎร์ธำนี จึงควรเร่งมำตรกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ซ ้ำในวัยรุ ่น กำรเข้ำถึง
บริกำรคุมก ำเนิด และระบบติดตำมดูแลหลังคลอดอย่ำงต่อเนื่องในกลุ่มเส่ียงอำยุต ่ำกว่ำ 20 ปี 
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ตำรำงท่ี 59 ร้อยละกำรตั้งครรภ์ซ ้ำในสตรีท่ีอำยุต ่ำกว่ำ 20 ปี 

ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 12.73                   ▼ 9.39 ▼ 8.80 ▲ 10.60

ชมุพร 12.41                   ▲ 15.30 ▼ 9.77 ▲ 13.31

นครศรีธรรมราช 14.87                   ▲ 15.53 ▼ 14.83 ▼ 13.14

พังงา 12.73                   ▼ 11.45 ▼ 11.11 ▼ 10.38

ภูเก็ต 17.65                   ▼ 13.30 ▼ 12.92 ▲ 15.56

ระนอง 14.71                   ▼ 13.33 ▲ 14.53 ▲ 17.43

สุราษฎร์ธานี 15.65                   ▲ 16.39 ▼ 13.01 ▲ 15.03

0 -                      = 0.00 = 0.00 = 0.00

รวม (เฉล่ีย) 12.59                  11.84                   10.62                   11.93                  

ร้ อยละข องกำร ต้ังค รร ภ์ซ ้ำในหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี (หน่วย : ร้ อยละ )
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ระบบคลังข้อมูลด้ำนกำรแพทย์และสุขภำพ (HDC) ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข (2568) 

 
 (4) แม่วัยใสและแม่วัยใสเลี้ยงเด่ียวที่ได้รับสิทธิ์เงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด 
      จำกข้อมูลแม่วัยใสและแม่วัยใสเลี ้ยงเดี ่ยวที่ได้รับสิทธิเงินอุดหนุนเพื่อกำรเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด  
ในพื้นที่ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน พบว่ำ กลุ่มแม่วัยใส มีจ ำนวนมำกที่สุดทุกด้ำน โดยมีผู ้ลงทะเบียนรวม 
30,060 คน ได้รับสิทธิ 14,445 คน และได้รับเงิน 14,412 คน รองลงมำคือ กลุ่มแม่เล้ียงเด่ียว มีผู้ลงทะเบียน 
11,375 คน ได้รับสิทธิและได้รับเงินจ ำนวน 5,834 คนเท่ำกัน ส่วนแม่วัยใสเล้ียงเด่ียว มีจ ำนวนน้อยท่ีสุด โดย
ลงทะเบียน 1,798 คน ได้รับสิทธิ 1,101 คน และได้รับเงิน 1,100 คน 
  เมื่อพิจำรณำรำยจังหวัด พบว่ำ จังหวัดนครศรีธรรมรำชมีจ ำนวนสูงสุดทุกประเภท ได้แก่ แม่เลี้ยง
เดี่ยวลงทะเบียน 4,460 คน ได้รับสิทธิและได้รับเงิน 2,240 คน แม่วัยใสลงทะเบียน 9,516 คน ได้รับสิทธิ 
4,350 คน และได้รับเงิน 4,343 คน ขณะที่แม่วัยใสเลี้ยงเดี่ยวลงทะเบียน 533 คน ได้รับสิทธิและได้รับเงิน 
326 คน รองลงมำคือจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดกระบี่ ตำมล ำดับ โดยภำพรวม พบว่ำ จ ำนวนผู้ได้รับเงิน
มีค่ำใกล้เคียงกับจ ำนวนผู้ได้รับสิทธิในทุกจังหวัด สะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภำพในกำรเบิกจ่ำยเงินอุดหนุนแก่
กลุ่มเป้ำหมำยได้อย่ำงท่ัวถึงและต่อเนื่อง 
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ตำรำงท่ี 60 แม่วัยใสและแม่วัยใสเล้ียงเด่ียวที่ได้รับสิทธิ์เงินอุดหนุนเพื่อกำรเล้ียงดูเด็กแรกเกิด 

ลงทะเบียน ได้ รับสิทธิ ได้ รับเงิน ลงทะเบียน ได้ รับสิทธิ ได้ รับเงิน ลงทะเบียน ได้ รับสิทธิ ได้ รับเงิน

กระบ่ี 1,026         534            534            4,069         1,976         1,973         214            134            134            

ชมุพร 1,188         630            628            3,763         1,860         1,855         257            166            166            

นครศรีธรรมราช 4,460         2,240         2,240         9,516         4,350         4,343         533            326            326            

พังงา 819            408            407            1,984         995            990            142            88             88             

ภูเก็ต 1,019         509            508            1,906         1,012         1,008         181            106            105            

ระนอง 470            272            272            1,557         795            792            92             63             63             

สุราษฎร์ธานี 2,393         1,245         1,245         7,265         3,457         3,451         379            218            218            

0 -            -            -            -            -            -            -            -            -            

รวมท้ังหมด 11,375       5,838         5,834        30,060       14,445      14,412       1,798         1,101         1,100         

แม่วัยใสและแม่วัยใสเล้ียงเด่ียวท่ีได้ รับสิทธ์ิ เงินอุดหนุนเพ่ือกำร เล้ียงดูเด็กแรกเกิด (หน่วย : ค น)

แม่เล้ียงเด่ียว แม่วัยใส แม่วัยใสเล้ียงเดียว
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กองส่งเสริมกำรพัฒนำและสวัสดิกำรเด็ก เยำวชน และครอบครัว กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน (2568) 

 
3.1.2.3 พฤติกรรมเด็กและเยำวชน 

 (1) จ านวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจฯ 
จ ำนวนคดีเด็กและเยำวชนที่ถูกด ำเนินคดีและส่งเข้ำสถำนพินิจฯ ในพื้นที่ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน 

ระหว่ำงปี 2564–2568 พบว่ำ มีจ ำนวนคดีลดลงในปี 2565 (868 คดี) ก่อนเพิ่มขึ้นต่อเนื่องในปี 2566–2567 
และสูงสุดในปี 2567 จ ำนวน 1,275 คดี จำกนั้นปี 2568 ลดลงเล็กน้อยเหลือ 1,251 คดี  

จังหวัดท่ีมีจ ำนวนคดีสูงท่ีสุดทุกปี คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช โดยเพิ่มจำก 284 คดี ในปี 2564 เป็น 
369 คดี ในปี 2568 สะท้อนแนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อเนื่อง และเมื่อพิจำรณำรำยจังหวัด ในปี 2568 จังหวัดที่มี
จ ำนวนคดีเด็กและเยำวชนที่ถูกด ำเนินคดีโดยสถำนพินิจฯ สูงท่ีสุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช จังหวัดสุรำษฎร์
ธำนี และจังหวัดภูเก็ต 

 โดยรวม ปี 2567 เป็นปีท่ีสถำนกำรณ์คดีเด็กและเยำวชนรุนแรงท่ีสุดในรอบ 5 ปี ขณะท่ีปี 2568 แม้
จ ำนวนรวมลดลงเล็กน้อย แต่หลำยจังหวัดยังมีแนวโน้มสูงกว่ำช่วงก่อนปี 2567 อย่ำงต่อเนื่อง เช่น จังหวัด
นครศรีธรรมรำช จังหวัดภูเก็ต จังหวัดกระบี่ และจังหวัดพังงำ 
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ตำรำงท่ี 61 จ ำนวนคดีเด็กและเยำวชนท่ีถูกด ำเนินคดีโดยสถำนพินิจฯ 

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 91                     = 91 ▼ 70 ▲ 83 ▲ 119

ชมุพร 108                   ▼ 107 ▲ 120 ▲ 158 ▼ 102

นครศรีธรรมราช 284                   ▼ 231 ▲ 237 ▲ 340 ▲ 369

พังงา 62                     ▲ 77 ▼ 64 ▲ 77 ▲ 83

ภูเก็ต 130                   ▲ 134 ▼ 104 ▲ 166 ▲ 217

ระนอง 58                     ▼ 56 ▲ 71 ▲ 120 ▼ 117

สุราษฎร์ธานี 212                   ▼ 172 ▲ 216 ▲ 331 ▼ 244

0 -                    = 0 = 0 = 0 = 0

รวมท้ังหมด 945                  868                   882                   1,275                1,251                

ค ดีเด็กและเยำวชนกระท ำผิดท่ีถูกส่งมำยังสถำนพินิจและ คุ้ มค รองเด็กและเยำวชน (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน (2568) 

 
 (2) จ านวนคดีสอดส่องเด็กและเยาวชน 
      จำกข้อมูลคดีสอดส่องเด็กและเยำวชน ช่วงปี 2565–2568 สำมำรถว ิเครำะห์ได้ด ังนี้  
ภำพรวมทั้งพื้นท่ี จ ำนวนคดีมีแนวโน้มลดลงต่อเนื่อง จำกปี 2565 จ ำนวน 54 ปี 2568 เหลือเพียง 26 คน 
ลดลงรวม 28 คน หรือประมำณ 51.9% เมื่อเทียบปี 2565 กับ 2568 สะท้อนว่ำภำพรวมกำรเฝ้ำระวัง/ป้องกัน
มีทิศทำงดีขึ้นอย่ำงชัดเจน  
      เมื่อวิเครำะห์รำยจังหวัด จังหวัดที่มีจ ำนวนคดีสูงสุดต่อเนื่อง คือ สุรำษฎร์ธำนี จำกในปี 2565 
จ ำนวน 33 คน มำในปี 2568 เหลือจ ำนวน 12 คน แม้ยังสูงสุด แต่ลดลงต่อเนื่องทุกปี ลดลงมำกถึง 21 คน 
หลำยจังหวัดมีแนวโน้มลดลง โดยเฉพำะ สุรำษฎร์ธำนี และนครศรีธรรมรำช จังหวัดที่ควรติดตำมใกล้ชิดในปี 
2568 ได้แก่ ชุมพร และระนอง เนื่องจำกจ ำนวนคดีเพิ่มขึ ้น หำกรักษำมำตรกำรเชิงป้องกันและเฝ้ำระวัง
ต่อเนื่อง คำดว่ำภำพรวมทั้งภูมิภำคจะลดลงได้อีกในอนำคต 
   ในปี 2568 พบคดีสอดส่องเด็กและเยำวชนรวมท้ังส้ิน 26 คน ลดลงจำกปี 2567 จ ำนวน 8 คน หรือ
ประมำณ 23.5% ถือเป็นปีที่มีจ ำนวนคดีต ่ำที่สุดในรอบ 4 ปี สะท้อนผลเชิงบวกของมำตรกำรป้องกันและ 
เฝ้ำระวังในพื้นท่ี รำยจังหวัดพบสูงสุด ได้แก่ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 12 คน รองลงมำ จังหวัดชุมพร และ 
จังหวัดระนอง ในสัดส่วนท่ีเท่ำกัน จ ำนวน  6 คน และนครศรีธรรมรำช จ ำนวน 2 คน ตำมล ำดับ 
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ตำรำงท่ี 62 จ ำนวนคดีสอดส่องเด็กและเยำวชน 

ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 1                 ▲ 3 ▼ 0 ▲ 1

ชมุพร 5                 = 5 ▼ 4 ▲ 6

นครศรีธรรมราช 11               ▼ 7 ▼ 6 ▼ 2

พังงา 1                 = 1 ▼ 0 = 0

ภูเก็ต -              ▲ 1 ▲ 6 ▼ 0

ระนอง 3                 ▲ 5 ▼ 1 ▲ 5

สุราษฎร์ธานี 33               ▼ 28 ▼ 17 ▼ 12

0 -              = 0 = 0 = 0

รวมท้ังหมด 54               50               34               26               

จังหวัด
ค ดีสอดส่องเด็กและเยำวช น (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมำ : กรมคุมประพฤติ (2568) 

 
 (3) เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
      จำกข้อมูลเด็กและเยำวชนที่มีพฤติกรรมไม่เหมำะสม พบว่ำ ส่วนใหญ่จัดอยู่ในประเภทอื่น ๆ   
ไม่ระบุเฉพำะเจำะจง ได้แก่ 1. ประพฤติตนเกเรหรือข่มเหงรังแกผู้อื่น 2. ท้ำทำยอ ำนำจหรือต่อต้ำนค ำส่ังสอน
ผู้ปกครองจนผู้ปกครองไม่อำจอบรมส่ังสอนได้ 3.ไม่เข้ำเรียนในโรงเรียน ตำมกำรศึกษำภำคบังคับ 4. เด็กแว้น 
5. หนีออกจำกบ้ำน 6. เด็กท่ีประกอบอำชีพท่ีน่ำจะชักน ำไปในทำงกระท ำผิดกฏหมำยหรือขัดต่อศีลธรรมอันดี 
7. เด็กท่ีคบหำสมำคมกับบุคคลท่ีน่ำจะชักน ำไปในทำงท่ีผิดกฎหมำย หรือขัดต่อศีลธรรมอันดี และ 8. เด็กท่ีอยู่
ในสภำพแวดล้อมหรือสถำนท่ีอันอำจชักน ำไปในทำงเสียหำย จ ำนวน 34 คน รองลงมำ คือ พฤติกรรมเกี่ยวกับ
กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ และสำรเสพติดร้ำยแรง จ ำนวน 3 คน และพฤติกรรมทำงเพศ จ ำนวน  
2 คน ขณะท่ีพฤติกรรมมั่วสุมและท ำควำมร ำคำญให้กับชำวบ้ำน พบจ ำนวน 1 คน ตำมล ำดับ 
       เมื่อพิจำรณำรำยจังหวัด พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบนมีเด็กและเยำวชนท่ีแสดงพฤติกรรมไม่
เหมำะสม รวมทั้งสิ้น 40 รำย โดยจังหวัดสุรำษฎร์ธำนีมีจ ำนวนเด็กและเยำวชนที่มีพฤติกรรมไม่เหมำะสมสูง
ท่ีสุด จ ำนวน 17 คน รองลงมำ คือ จังหวัดชุมพร จ ำนวน 14 คน ส่วนจังหวัดภูเก็ต จ ำนวน 4 คน และจังหวัด
นครศรีธรรมรำช และจังหวัดพังงำ ในสัดส่วนท่ีเท่ำกัน จ ำนวน 2 คน และจังหวัดระนอง จ ำนวน 1 คน  
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ตำรำงท่ี 63 เด็กและเยำวชนที่มีพฤติกรรมไม่เหมำะสม จ ำแนกตำมประเภท 

ด่ืมเค ร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ สูบบุหร่ีและติดสำร เสพติดร้ ำยแรง ม่ัวสุมและท ำค วำมร ำค ำญให้กับชำวบ้ำน ติดเกมส์ และเล่นกำรพนันต่ำงๆ มีพฤติกรรมทำงเพศ อ่ืนๆ

กระบ่ี -                                                                                    -                                                      -                                          -                            -           

ชมุพร -                                                                                    -                                                      -                                          1                              13            

นครศรีธรรมราช -                                                                                    -                                                      -                                          -                            2              

พังงา 1                                                                                      -                                                      -                                          -                            1              

ภูเก็ต -                                                                                    -                                                      -                                          -                            4              

ระนอง 1                                                                                      -                                                      -                                          -                            -           

สุราษฎร์ธานี 1                                                                                      1                                                         -                                          1                              14            

0 -                                                                                    -                                                      -                                          -                            -           

รวมท้ังหมด 3                                                                                      1                                                         -                                          2                              34            

จังหวัด
เด็กและเยำวชนท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมำะสม (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมำ. ระบบ CPIS กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน (2568) 

 
3.1.3 เครือข่ำย/ สวัสดิกำรด้ำนเด็กและเยำวชน 

 (1) เงินสงเคราะห์เด็กในครอบครัวยากจน 
      จำกข้อมูลเงินสงเครำะห์เด็กในครอบครัวยำกจน พบว่ำ ภำพรวมมีแนวโน้มลดลงทั้งจ ำนวนเด็ก
และครอบครัวที่ได้รับควำมช่วยเหลือ โดยปี 2566 มีเด็กได้รับเงินสงเครำะห์จ ำนวน 9,921 คน และครอบครัว 
6,397 ครอบครัว ลดลงในปี 2567 เหลือ 6,814 คน และ 3,902 ครอบครัว ตำมล ำดับ 
       พิจำรณำรำยจังหวัดที่มีจ ำนวนเด็กได้รับเงินสงเครำะห์สูงสุดในปี 2567 จังหวัดกระบี่มีจ ำนวน
สูงสุด 1,221 คน รองลงมำ คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช จ ำนวน 1,186 คน และจังหวัดชุมพร จ ำนวน 943 คน 
ในส่วนของจ ำนวนครอบครัวที่ได้รับเงินสงเครำะห์ ปี 2567 พบว่ำ จังหวัดนครศรีธรรมรำชมีจ ำนวนสูงสุด 884 
ครอบครัว รองลงมำ คือ จังหวัดภูเก็ต จ ำนวน 651 ครอบครัว และจังหวัดกระบี่จ ำรสร 562 คน 
         เมื่อพิจำรณำแนวโน้มรำยจังหวัด พบว่ำ ทุกจังหวัดมีจ ำนวนเด็กและครอบครัวลดลงจำกปีก่อน 
โดยจังหวัดท่ีลดลงมำกท่ีสุด คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดชุมพร สะท้อนถึงกำรเปล่ียนแปลงของจ ำนวน
ผู้เข้ำถึงสิทธิหรือฐำนข้อมูลผู้ได้รับกำรช่วยเหลือในพื้นที่ ทั้งนี้ นครศรีธรรมรำชยังคงเป็นจังหวัดที่มีจ ำนวน
ครอบครัวได้รับกำรช่วยเหลือในระดับสูงอย่ำงต่อเนื่องในท้ังสองปี 
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ตำรำงท่ี 64 จ ำนวนเด็กและครอบครัวที่ได้รับเงินสงเครำะห์เด็กในครอบครัวยำกจน 

ปี 2566 ปี 2567 ปี 2566 ปี 2567

กระบ่ี 1,309               1,221               632                  562                  

ชมุพร 1,482               943                  904                  443                  

นครศรีธรรมราช 1,228               1,186               1,084               884                  

พังงา 1,446               913                  878                  463                  

ภูเก็ต 1,315               971                  859                  651                  

ระนอง 1,427               875                  700                  400                  

สุราษฎร์ธานี 1,714               705                  1,340               499                  

0 -                   -                   -                   -                   

รวมท้ังหมด 9,921               6,814               6,397               3,902               

เด็กและค รอบค รัวท่ีได้ รับเงินสงเค รำะห์เด็กในค รอบค รัวยำกจน (หน่วย : ค น/ค รอบค รัว)

เด็ก ค รอบค รัว
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ฐำนข้อมูลสวัสดิกำรเงินสงเครำะห์เด็กในครอบครัวยำกจน กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน (2567) 

 
 (2) สภาเด็กและเยาวชน 
               จำกข้อมูลสภำเด็กและเยำวชนและกำรขับเคล่ือนกิจกรรม พบว่ำ กำรด ำเนินงำนด้ำนสภำเด็กและ
เยำวชน และกิจกรรมเด็กและเยำวชนอย่ำงต่อเนื่อง โดยมีแนวโน้มกำรขับเคล่ือนกิจกรรมเพิ่มขึ้นอย่ำงชัดเจน
ในช่วงปี 2566–2568  
       ด้ำน “สภำเด็กและเยำวชน” ปี 2566 มีจ ำนวนรวม 9 แห่ง เพิ่มขึ้นเป็น 78 แห่ง ในปี 2567 ก่อน
ลดลงเหลือ 57 แห่ง ในปี 2568 โดยจังหวัดที่มีจ ำนวนสภำเด็กและเยำวชนสูงสุดในปี 2568 คือ จังหวัด 
สุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 50 แห่ง รองลงมำ คือ จังหวัดพังงำ จ ำนวน 4 แห่ง และจังหวัดกระบี่ จ ำนวน 3 แห่ง  
       ด้ำน “กำรขับเคล่ือนกิจกรรม” พบว่ำ มีจ ำนวนกิจกรรมรวมเพิ่มขึ้นจำก 331 กิจกรรม ในปี 2566 
เป็น 758 กิจกรรม ในปี 2567 และลดลงเล็กน้อยเหลือ 642 กิจกรรม ในปี 2568 โดยจังหวัดนครศรีธรรมรำช
มีจ ำนวนกิจกรรมสูงสุดในปี 2568 จ ำนวน 297 กิจกรรม รองลงมำ จังหวัดชุมพร จ ำนวน 140 กิจกรรม และ
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 71 กิจกรรม 
              เมื่อพิจำรณำแนวโน้มรำยจังหวัด พบว่ำ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี มีกำรเติบโตของสภำเด็กและเยำวชน
อย่ำงโดดเด่น จำก 1 แห่ง ในปี 2566 เป็น 50 แห่ง และในปี 2568 พบว่ำ จังหวัดนครศรีธรรมรำช มีกำร
ขับเคลื่อนกิจกรรมเพิ่มขึ้นต่อเนื่องทุกปี และสูงที่สุดในพื้นท่ี จำกภำพรวมสะท้อนให้เห็นว่ำ กำรขับเคลื่อน
กิจกรรมด้ำนเด็กและเยำวชนในพื้นที่ยังคงมีควำมต่อเนื่องและเข้มแข็ง แม้จ ำนวนสภำเด็กและเยำวชนในบำง
จังหวัดจะลดลง แต่หลำยจังหวัดยังสำมำรถขยำยกิจกรรมและสร้ำงกำรมีส่วนร่วมของเด็กและเยำวชนได้อย่ำง
มีประสิทธิภำพ โดยเฉพำะจังหวัดนครศรีธรรมรำชและสุรำษฎร์ธำนี ซึ่งมีบทบำทส ำคัญในกำรขับเคลื่อนงำน
ด้ำนเด็กและเยำวชนของพื้นท่ี 
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ตำรำงท่ี 65 สภำเด็กและเยำวชนและกำรขับเคล่ือนกิจกรรม 

ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 1              21            3              49            62            40            

ชมุพร 1              1              -           116          236          140          

นครศรีธรรมราช 1              1              -           78            145          297          

พังงา 3              42            4              34            20            32            

ภูเก็ต 1              1              -           16            82            34            

ระนอง 1              1              -           20            77            28            

สุราษฎร์ธานี 1              11            50            18            136          71            

0 -           -           -           -           -           -           

รวมท้ังหมด 9             78            57            331          758          642          

สภำเด็กและเยำวช น กับ กำร ขับเค ล่ือนกิจกรรม (หน่วย : แห่ง/กิจกรรม)

จังหวัด
สภำเด็กและเยำวช น กำร ขับเค ล่ือนกิจกรรม

 
ท่ีมำ : กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน (2568) 

 
 (3) เด็กที่ได้รับเงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด 
      จำกข้อมูลจ ำนวนเด็กที่ได้รับเงินอุดหนุนเพื่อกำรเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด พบว่ำ ในพื้นที่ 7 จังหวัด
ภำคใต้ตอนบนมีผู้ลงทะเบียนรวมท้ังส้ิน 355,654 คน แบ่งเป็นเพศชำย 182,842 คน และเพศหญิง 172,812 
คน มีผู้ได้รับเงินอุดหนุนจ ำนวน 177,091 คน คิดเป็นร้อยละ 43.93 ของผู้ลงทะเบียนท้ังหมด 
      เมื ่อพิจำรณำรำยจังหวัด พบว่ำ จังหวัดนครศรีธรรมรำชมีจ ำนวนผู้ลงทะเบียนและผู้ได้รับเงิน
อุดหนุนสูงที่สุด โดยมีผู้ลงทะเบียน 126,966 คน และได้รับเงินอุดหนุน 63,007 คน รองลงมำ คือ จังหวัดสุ
รำษฎร์ธำนี มีผู้ลงทะเบียน 84,579 คน และได้รับเงินอุดหนุน 41,718 คน ส่วนจังหวัดท่ีมีจ ำนวนผู้ลงทะเบียน
น้อยท่ีสุด คือ จังหวัดระนอง จ ำนวน 15,093 คน และได้รับเงินอุดหนุน 7,698 คน 
       ด้ำนสัดส่วนผู้ได้รับเงินอุดหนุนต่อผู้ลงทะเบียน พบว่ำ จังหวัดภูเก็ตมีสัดส่วนสูงที่สุด ร้อยละ 
52.18 รองลงมำ ได้แก่ จังหวัดชุมพร ร้อยละ 51.48 และจังหวัดระนอง ร้อยละ 51.00 ขณะท่ีจังหวัดกระบี่มี
สัดส่วนต ่ำท่ีสุด ร้อยละ 48.28 
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ตำรำงท่ี 66 เด็กท่ีได้รับเงินอุดหนุนเพื่อกำรเล้ียงดูเด็กแรกเกิด 

ช ำย หญิง รวม ผู้ได้ รับเงินอุดหนุน สัดส่วน*

กระบ่ี 24,407          22,958          47,365          22,868                 48.28          

ชมุพร 18,798          17,636          36,434          18,756                 51.48          

นครศรีธรรมราช 65,132          61,834          126,966        63,007                 49.63          

พังงา 10,712          10,205          20,917          10,364                 49.55          

ภูเก็ต 12,524          11,776          24,300          12,680                 52.18          

ระนอง 7,729            7,364            15,093          7,698                   51.00          

สุราษฎร์ธานี 43,540          41,039          84,579          41,718                 49.32          

0 -               -               -               -                      -             

รวมท้ังหมด 182,842        172,812        355,654       177,091               43.93         

ผู้ลงทะเบียน (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ฐำนข้อมูลสวัสดิกำรเงินสงเครำะห์เด็กในครอบครัวยำกจน กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน (2568) 

*ร้อยละของผู้ได้รับเงินอุดหนุนต่อจ ำนวนผู้ลงทะเบียน 
 
 (4) จ านวนศูนย์ชุมชนคุ้มครองเด็ก 
 จำกข้อมูลจ ำนวนศูนย์ชุมชนคุ้มครองเด็กในปี 2566 และ 2567 พบว่ำ ในปี 2567 มีกำรเพิ่มขึ้นของ
ศูนย์ช ุมชนคุ ้มครองเด็กในหลำยจังหว ัด โดยจังหว ัดที ่ม ีจ  ำนวนศูนย์ช ุมชนคุ ้มครองเด็กมำกที ่ สุด  
คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (137 แห่ง) รองลงมำคือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช (126 แห่ง) และจังหวัดชุมพร  
(69 แห่ง) ขณะที่จังหวัดที่จ ำนวนศูนย์ชุมชนคุ้มครองเด็กคงที่ระหว่ำงสองปี ได้แก่ จังหวัดพังงำ จังหวัดภูเก็ต 
และจังหวัดระนอง 

ตำรำงท่ี 67 ศูนย์ชุมชนคุ้มครองเด็ก 

ปี 2566 ปี 2567

กระบ่ี 23                          38                          

ชมุพร 41                          69                          

นครศรีธรรมราช 91                          126                        

พังงา 51                          51                          

ภูเก็ต 18                          18                          

ระนอง 30                          30                          

สุราษฎร์ธานี 58                          137                        

0 -                         -                         

รวมท้ังหมด 312                       469                       

ศู นย์ช่ วยเหลือคุ้ มค รองเด็ก (หน่วย : แห่ง)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน (2567) 
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3.2 ด้ำนสตรีและสถำบันครอบครัว 
3.2.1 สถำนกำรณ์ท่ัวไปด้ำนสตรีและสถำบันครอบครัว 

 (1) สัดส่วนประชากรเพศหญิง จ าแนกกลุ่มอายุ 
      จำกข้อมูลจ ำนวนประชำกรเพศหญิงจ ำแนกกลุ ่มอำยุในพื ้นท่ีกลุ ่มภำคใต้ตอนบน พบว่ำ  
มีประชำกรเพศหญิงรวมทั้งสิ้น 2,282,842 คน โดยกลุ่มอำยุ 26 – 59 ปี มีจ ำนวนมำกที่สุด 1,121,213 คน 
คิดเป็นสัดส่วนเกือบครึ่งหนึ่งของประชำกรเพศหญิงทั้งหมด รองลงมำ คือ กลุ่มอำยุ 60 ปีขึ ้นไป จ ำนวน 
482,221 คน และกลุ่มอำยุ 0 – 17 ปี จ ำนวน 430,468 คน ขณะท่ีกลุ่มอำยุ 18 – 25 ปี มีจ ำนวน 223,872 
คน และกลุ่มอื่น ๆ จ ำนวน 25,068 คน ตำมล ำดับ 
       เมื่อพิจำรณำรำยจังหวัด พบว่ำ จังหวัดนครศรีธรรมรำชมีประชำกรเพศหญิงมำกที่สุด จ ำนวน 
775,694 คน รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 547,252 คน และจังหวัดชุมพร จ ำนวน 257,451 
คน ส่วนจังหวัดท่ีมีประชำกรเพศหญิงน้อยท่ีสุด คือ จังหวัดระนอง จ ำนวน 95,863 คน 
       ทั้งนี ้ ทุกจังหวัดมีโครงสร้ำงประชำกรเพศหญิงในลักษณะเดียวกัน คือ กลุ่มอำยุ 26 – 59 ปี                
เป็นกลุ่มหลักของประชำกร รองลงมำเป็นกลุ่มอำยุ 60 ปีขึ้นไปและกลุ่มอำยุ 0 – 17 ปี สะท้อนให้เห็นถึง
สัดส่วนประชำกรวัยแรงงำนหญิงที่มีจ ำนวนสูง รวมถึงแนวโน้มเข้ำสู่สังคมสูงวัยในพื้นท่ีกลุ่มจังหวัดภำคใต้
ตอนบนอย่ำงต่อเนื่อง 

ตำรำงท่ี 68 จ ำนวนประชำกรเพศหญิงจ ำแนกกลุ่มอำยุ 

0 - 17 ปี 18 - 25 ปี 26 - 59 ปี 60 ปีข้ึ นไป อ่ืนๆ รวม

กระบ่ี 53,830        26,723        121,007      40,903        1,555          244,018      

ชมุพร 44,565        23,928        126,087      60,719        2,152          257,451      

นครศรีธรรมราช 141,378      74,935        373,281      183,410      2,690          775,694      

พังงา 24,434        13,438        63,274        30,248        1,798          133,192      

ภูเก็ต 44,357        22,015        122,725      35,389        4,886          229,372      

ระนอง 17,784        9,224          44,241        18,461        6,153          95,863        

สุราษฎร์ธานี 104,120      53,609        270,598      113,091      5,834          547,252      

0 -             -             -             -             -             -             

รวมท้ังหมด 430,468     223,872     1,121,213   482,221     25,068       2,282,842  

จ ำนวนสตรี  (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครอง (2568) 

 
      จำกข้อมูลสัดส่วนประชำกรเพศหญิงต่อประชำกรทั้งหมดในพื้นที่กลุ ่มภำคใต้ตอนบน พบว่ำ 
ภำพรวมมีประชำกรท้ังส้ิน 4,489,476 คน เป็นประชำกรเพศหญิง 2,282,842 คน คิดเป็นร้อยละ 44.45 ของ
ประชำกรท้ังหมด 
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  เมื่อพิจำรณำรำยจังหวัด พบว่ำ จังหวัดภูเก็ตมีสัดส่วนประชำกรเพศหญิงสูงท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 53.04 
รองลงมำ ได้แก่ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ร้อยละ 50.86 จังหวัดชุมพร ร้อยละ 50.77 และจังหวัดนครศรีธรรมรำช 
ร้อยละ 50.67 แสดงให้เห็นว่ำประชำกรเพศหญิงมีจ ำนวนมำกกว่ำกึ่งหนึ่งของประชำกรในหลำยจังหวัด ขณะท่ี
จังหวัดระนองมีสัดส่วนประชำกรเพศหญิงต ่ำท่ีสุด อยู่ท่ีร้อยละ 49.80 ซึ่งต ่ำกว่ำกึ่งหนึ่งเล็กน้อย  ส่วนจังหวัด
กระบี่และพังงำมีสัดส่วนใกล้เคียงกันท่ีร้อยละ 50.34 และ 50.11 ตำมล ำดับ 
  โดยสรุป พื้นที่ส่วนใหญ่มีสัดส่วนประชำกรเพศหญิงใกล้เคียงหรือมำกกว่ำร้อยละ 50 สะท้อน
โครงสร้ำงประชำกรท่ีมีควำมสมดุลทำงเพศในระดับพื้นท่ีจังหวัด โดยเฉพำะจังหวัดภูเก็ตท่ีมีสัดส่วนประชำกร
เพศหญิงโดดเด่นกว่ำจังหวัดอื่นอย่ำงชัดเจน 
 

ตำรำงท่ี 69 สัดส่วนประชำกรเพศหญิงต่อประชำกรท้ังหมด 

ประช ำกรรวม ประช ำกร เพศ หญิง สัดส่วนต่อประช ำกร

กระบ่ี 484,704                    244,018                    50.34                       

ชมุพร 507,057                    257,451                    50.77                       

นครศรีธรรมราช 1,530,827                 775,694                    50.67                       

พังงา 265,801                    133,192                    50.11                       

ภูเก็ต 432,473                    229,372                    53.04                       

ระนอง 192,514                    95,863                      49.80                       

สุราษฎร์ธานี 1,076,100                 547,252                    50.86                       

0 -                           -                           -                           

รวมท้ังหมด 4,489,476                2,282,842                44.45                      

จังหวัด
สัดส่วนประช ำกร เพศ หญิงต่อประช ำกร ท้ังหมด (หน่วย : ค น/ร้ อยละ )

 
ท่ีมำ : ส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครอง (2568) 

 
 (2) ครอบครัวที่จดทะเบียนสมรส หย่าร้าง และอัตราการหย่าร้าง 
      จำกข้อมูลครอบครัวที่จดทะเบียนสมรส หย่ำร้ำง และอัตรำกำรหย่ำร้ำง ปี 2563–2568 พบว่ำ 
ภำพรวมมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจำกร้อยละ 38.82 ในปี 2563 เป็นร้อยละ 45.25 ในปี 2567 ก่อนลดลงเล็กน้อย
เหลือร้อยละ 43.11 ในปี 2568 สะท้อนให้เห็นว่ำในช่วงหลำยปีท่ีผ่ำนมำ สัดส่วนกำรหย่ำร้ำงมีแนวโน้มสูงขึ้น
เมื่อเทียบกับจ ำนวนกำรสมรส สะท้อนถึงกำรเปล่ียนแปลงด้ำนโครงสร้ำงครอบครัว เศรษฐกิจ และวิถีชีวิตของ
ประชำชน ซึ่งอำจส่งผลต่อควำมมั่นคงของสถำบันครอบครัวในระยะยำว จึงควรมีมำตรกำรส่งเสริมควำม
เข้มแข็งของครอบครัวและกำรให้ค ำปรึกษำด้ำนชีวิตคู่มำกยิ่งขึ้น 
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        เมื่อพิจำรณำรำยจังหวัดในปี 2568 พบว่ำ จังหวัดท่ีมีอัตรำกำรหย่ำร้ำงสูงสุด คือ จังหวัดระนอง 
ร้อยละ 55.46 รองลงมำ คือ จังหวัดชุมพร ร้อยละ 53.94 และจังหวัดนครศรีธรรมรำช ร้อยละ 52.36  

 
ตำรำงท่ี 70 ครอบครัวที่จดทะเบียนสมรส หย่ำร้ำง และอัตรำกำรหย่ำร้ำง 

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 42.99         43.80         48.98         51.03         55.59         45.97         

ชมุพร 46.09         46.47         49.81         52.75         54.28         53.94         

นครศรีธรรมราช 42.44         42.14         45.94         49.51         52.04         52.36         

พังงา 56.16         48.11         61.04         61.10         50.35         44.96         

ภูเก็ต 43.06         45.06         45.71         44.16         47.66         41.88         

ระนอง 40.75         47.64         44.72         44.82         48.12         55.46         

สุราษฎร์ธานี 39.10         41.58         43.26         48.93         53.99         50.29         

0 -            -            -            -            -            -            

รวม (เฉล่ีย) 38.82        39.35        42.43        44.04        45.25        43.11        

อัตรำกำรหย่ำร้ ำงต่อกำรสมรส (หน่วย : ร้ อยละ )
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครอง (2568) 

 
 (3) ดัชนีมาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง 
      จำกข้อมูลดัชนีมำตรฐำนครอบครัวเข้มแข็ง ปี 2568 ในพื้นท่ีกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน พบว่ำ 
ภำพรวมของพื้นท่ีมีค่ำดัชนีเฉล่ียอยู่ในระดับค่อนข้ำงดี (63.84) โดยจังหวัดท่ีมีคะแนนควำมเข้มแข็งในภำพรวม
สูงที่สุด คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ร้อยละ 75.39 รองลงมำ คือ จังหวัดชุมพร ร้อยละ 74.76 และจังหวัด
นครศรีธรรมรำช ร้อยละ 73.94 ขณะท่ีจังหวัดท่ีมีคะแนนต ่ำท่ีสุด คือ จังหวัดพังงำ ร้อยละ 67.66 

เมื่อพิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำ ด้ำนสัมพันธภำพในครอบครัวเป็นด้ำนที่มีคะแนนสูงที่สุดในทุกจังหวัด 
โดยเฉพำะสุรำษฎร์ธำนี มีค่ำสูงถึงร้อยละ 82.18 สะท้อนถึงควำมสัมพันธ์และกำรดูแลกันภำยในครอบครัวที่
อยู่ในระดับดี ขณะท่ีด้ำนบทบำทสมำชิกในครอบครัวมีคะแนนต ่ำท่ีสุดในภำพรวม อยู่ท่ีร้อยละ 60.13 แสดงให้
เห็นว่ำยังมีข้อจ ำกัดด้ำนกำรแบ่งบทบำท หน้ำท่ี และกำรมีส่วนร่วมของสมำชิกในครอบครัว 
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ตำรำงท่ี 71 ดัชนีมำตรฐำนครอบครัวเข้มแข็ง ประจ ำปี 2568 

ด้ำนสัมพันธภำพ ด้ำนกำรท ำบทบำทหน้ำท่ี ด้ำนกำร พ่ึงตนเองด้ำนเศ รษฐกิจ ด้ำนสุข ภำพค รอบค รัว

กระบ่ี 78.72                                                         76.43                                                         69.38                                                         73.16                                                         

ชมุพร 79.26                                                         77.35                                                         69.78                                                         75.52                                                         

นครศรีธรรมราช 77.43                                                         76.09                                                         67.61                                                         75.47                                                         

พังงา 71.28                                                         70.94                                                         63.55                                                         68.90                                                         

ภูเก็ต 72.29                                                         72.17                                                         72.03                                                         72.39                                                         

ระนอง 78.53                                                         74.96                                                         69.41                                                         73.91                                                         

สุราษฎร์ธานี 82.18                                                         77.49                                                         69.30                                                         75.31                                                         

0 -                                                            -                                                            -                                                            -                                                            

รวมท้ังหมด 67.46                                                        65.68                                                        60.13                                                        64.33                                                        

ด้ำนเทค โนโลยีส่ือสำรและกำร เรี ยนรู้ ด้ำนทุนทำงสังค ม ด้ำนกำรหลีกเล่ียงภำวะเส่ียงและกำรปรับตัว ค วำมเข้ มแข็ งในภำพรวม

กระบ่ี 72.69                                                         72.32                                                         70.38                                                         73.30                                                         

ชมุพร 72.41                                                         74.93                                                         74.09                                                         74.76                                                         

นครศรีธรรมราช 73.32                                                         74.93                                                         72.72                                                         73.94                                                         

พังงา 67.24                                                         69.09                                                         64.05                                                         67.86                                                         

ภูเก็ต 71.96                                                         70.45                                                         68.15                                                         72.29                                                         

ระนอง 70.99                                                         73.28                                                         71.79                                                         73.27                                                         

สุราษฎร์ธานี 74.25                                                         76.48                                                         72.01                                                         75.29                                                         

0 -                                                            -                                                            -                                                            -                                                            

รวมท้ังหมด 62.86                                                        63.94                                                        61.65                                                        63.84                                                        

จังหวัด

ค่ ำเฉล่ียดัช นีค วำมเข้ มแข็ งด้ำนต่ำงๆ (หน่วย : ร้ อยละ )

ค่ ำเฉล่ียดัช นีค วำมเข้ มแข็ งด้ำนต่ำงๆ (หน่วย : ร้ อยละ )

จังหวัด

 
ท่ีมำ : กรมกิจกำรสตรีและสถำบันครอบครัว กองส่งเสริมสถำบันครอบครัว (2568) 

 
3.2.2 ผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัว 

 (1) จ านวนผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว  
      จำกข้อมูลแสดงจ ำนวนผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัว ช่วงปี 2566–2568 จ ำแนกตำมเพศ 
พบว่ำ ปี 2566 มีผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรงรวม 168 คน ปี 2567 ลดลงเล็กน้อยเหลือ 167 คน และปี 2568 
เพิ่มสูงขึ้นเป็น 208 คน เพิ่มขึ้นจำกปีก่อน 41 คน (24.6%) สะท้อนว่ำแนวโน้มสถำนกำรณ์ในปี 2568 รุนแรง
เพิ่มขึ้นอย่ำงชัดเจน 

     วิเครำะห์ตำมเพศทุกปี “เพศหญิง” เป็นผู้ถูกกระท ำมำกกว่ำเพศชำยอย่ำงมำก ปี 2566 หญิง 
141 คน ชำย 27 คน ปี 2567 หญิง 128 คน ชำย 39 คน ปี 2568 หญิง 173 คน ชำย 35 คน คิดเป็นสัดส่วน
ผู้หญิงประมำณ 77–84% ของท้ังหมด แสดงให้เห็นว่ำควำมรุนแรงในครอบครัวยังคงกระทบต่อผู้หญิงเป็นหลัก 
       เมื ่อวิเครำะห์รำยจังหวัด ปี 2568 พบว่ำ จังหวัดที่มีจ ำนวนผู้ถูกกระท ำสูงสุด ได้แก่  จังหวัด
นครศรีธรรมรำช 57 คน รองลงมำ คือ จังหวัดภูเก็ต 65 คน และจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 43 คน จังหวัดที่มี
จ ำนวนต ่ำ ได้แก่ จังหวัดพังงำ 2 คน และจังหวัดกระบี่ 5 คน สะท้อนว่ำจังหวัดท่ีมีแนวโน้มเพิ่มสูง เช่น จังหวัด
นครศรีธรรมรำช จังหวัดภูเก็ต และจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ควรได้รับกำรติดตำมเชิงรุก 
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ตำรำงท่ี 72 จ ำนวนผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัว 

ชำย หญิง รวม ชำย หญิง รวม ชำย หญิง รวม

กระบ่ี 6          23         29         -        8          8          2          3          5          

ชมุพร 1          15         16         5          10         15         2          9          11         

นครศรีธรรมราช 3          17         20         13         35         48         10         47         57         

พังงา 2          10         12         -        2          2          -        2          2          

ภูเก็ต 5          33         38         6          32         38         9          56         65         

ระนอง 4          14         18         11         27         38         6          19         25         

สุราษฎร์ธานี 6          29         35         4          14         18         6          37         43         

0 -        -        -        -        -        -        -        -        -        

รวมท้ังหมด 27        141       168       39        128       167       35        173       208       

ผู้ ถูกกระท ำค วำมรุนแรงในค รอบค รัว (หน่วย : ค น)

ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กรมกิจกำรสตรีและสถำบันครอบครัว กองส่งเสริมสถำบันครอบครัว (2568) 

 
 (2) ประเภทความรุนแรง 
      จำกจ ำนวนผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัวจ ำแนกตำมประเภทควำมรุนแรง และจังหวัด  
ในพื้นท่ีกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน รวมทั้งสิ้น 243 คน พบว่ำ ควำมรุนแรงด้ำนร่ำงกำยพบมำกที่สุด จ ำนวน 
173 คน คิดเป็นประมำณร้อยละ 71.2 ของท้ังหมด รองลงมำคือ ควำมรุนแรงด้ำนจิตใจ จ ำนวน 50 คน หรือ
ประมำณร้อยละ 20.6 ควำมรุนแรงทำงสังคม–ละเลยหรือทอดท้ิง จ ำนวน 8 คน ควำมรุนแรงด้ำนเพศ จ ำนวน 
7 คน และกำรเสียชีวิตจำกควำมรุนแรง จ ำนวน 5 คน ซึ่งเป็นประเภทท่ีพบน้อยที่สุด 
     เมื ่อพิจำรณำรำยจังหวัด พบว่ำ จังหวัดภูเก็ตมีจ ำนวนผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรงสูงสุด 96 คน  
โดยส่วนใหญ่เป็นควำมรุนแรงด้ำนร่ำงกำย (58 คน) และด้ำนจิตใจ (33 คน) รองลงมำคือ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช 56 คน และสุรำษฎร์ธำนี 43 คน จังหวัดที่พบจ ำนวนน้อย ได้แก่ จังหวัดพังงำ 3 คน และ
จังหวัดกระบี่ 5 คน 
     ในภำพรวม สะท้อนให้เห็นว่ำ “ควำมรุนแรงทำงร่ำงกำย” เป็นปัญหำหลักของควำมรุนแรงใน
ครอบครัวในพื้นที่ศึกษำ ขณะที่ควำมรุนแรงด้ำนจิตใจยังมีแนวโน้มพบในระดับสูง โดยเฉพำะในจังหวัดที่มี
จ ำนวนเหตุกำรณ์รวมสูง เช่น จังหวัดภูเก็ตและจังหวัดนครศรีธรรมรำช ซึ่งอำจบ่งช้ีถึงควำมซับซ้อนของปัญหำ
ควำมรุนแรงในครอบครัวที่ส่งผลท้ังทำงร่ำงกำยและจิตใจควบคู่กันไป 
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ตำรำงท่ี 73 ร้อยละผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัวแบ่งตำมด้ำนต่ำงๆ 

ด้ำนร่ ำงกำย ด้ำนเพศ ด้ำนจิตใจ ทำงสังค ม – ละเลย หรือทอดท้ิง เสียชี วิต รวมท้ังหมด

กระบ่ี 3                 -              -              1                                         1                 5                 

ชมุพร 10               -              -              -                                       -              10               

นครศรีธรรมราช 44               3                 8                 -                                       1                 56               

พังงา 2                 -              1                 -                                       -              3                 

ภูเก็ต 58               -              33               3                                         2                 96               

ระนอง 16               3                 7                 3                                         1                 30               

สุราษฎร์ธานี 40               1                 1                 1                                         -              43               

0 -              -              -              -                                       -              -              

รวมท้ังหมด 173             7                 50               8                                         5                 243             

ผู้ ถูกกระท ำค วำมรุนแรงในค รอบค รัวแบ่งตำมด้ำนต่ำงๆ (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กรมกิจกำรสตรีและสถำบันครอบครัว กองส่งเสริมสถำบันครอบครัว (2568) 

 
 (3) ช่วงอายุผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว 
       จำกข้อมูลช่วงอำยุผู้กระท ำควำมรุนแรงในครอบครัว จ ำแนกตำมจังหวัดในพื้นที่ภำคใต้ตอนบน 
พบว่ำ ผู้กระท ำควำมรุนแรงส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอำยุ 36–59 ปี จ ำนวน 71 คน มำกท่ีสุด รองลงมำคือช่วงอำยุ 
19–35 ปี จ ำนวน 56 คน ช่วงอำยุ 13–18 ปี มีจ ำนวน 24 คน ช่วงอำยุ 60 ปีข้ึนไป จ ำนวน 23 คน ส่วนช่วง
อำยุ แรกเกิด–6 ปี และ 7–12 ปี มีจ ำนวนสัดส่วนเท่ำกัน คือ จ ำนวน 17 คน ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีพบน้อยที่สุด 

     เมื่อพิจำรณำรำยจังหวัด ปี 2568 พบว่ำ จังหวัดภูเก็ต มีจ ำนวนผู้กระท ำควำมรุนแรงสูงเด่นในวัย
ท ำงำน โดยเฉพำะช่วงอำยุ 36–59 ปี จ ำนวน 28 คน และช่วงอำยุ 19–35 ปี จ ำนวน 24 คน รองลงมำ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช พบจ ำนวนผู้กระท ำควำมรุนแรงกระจำยในหลำยช่วงอำยุ โดยสูงสุดอยู่ในช่วง 36–59 ปี 
จ ำนวน 15 คน และจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี มีจ ำนวนค่อนข้ำงสูงในช่วงวัยท ำงำนเช่นกัน โดยมีช่วงอำยุ 36–59 ปี 
จ ำนวน 16 คน จำกภำพรวมสะท้อนว่ำ ผู้กระท ำควำมรุนแรงในครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ในวัยแรงงำนและวัย
กลำงคน ซึ่งเป็นช่วงอำยุที ่มีภำระทำงเศรษฐกิจและสังคมสูง อำจส่งผลต่อควำมตึงเครียดและพฤติกรรม  
ควำมรุนแรงในครอบครัวได้ 
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ตำรำงท่ี 74 ช่วงอำยุผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัว 

แรกเกิด – 6 ปี 7 – 12 ปี 13 – 18 ปี 19 – 35 ปี 36 – 59 ปี 60 ปีข้ั นไป

กระบ่ี 1                  -               -               -               2                  2                  

ชมุพร 1                  2                  -               3                  3                  2                  

นครศรีธรรมราช 5                  7                  10                13                15                7                  

พังงา -               1                  -               -               -               1                  

ภูเก็ต 3                  2                  3                  24                28                5                  

ระนอง 4                  2                  5                  5                  7                  2                  

สุราษฎร์ธานี 3                  3                  6                  11                16                4                  

0 -               -               -               -               -               -               

รวมท้ังหมด 17                17                24                56                71                23                

ผู้ ถูกกระท ำค วำมรุนแรงในค รอบค รัว จ ำแนกอำยุ (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กรมกิจกำรสตรีและสถำบันครอบครัว กองส่งเสริมสถำบันครอบครัว (2568) 

 
 (4) สาเหตุการท ากระท าความรุนแรง 
      จำกข้อมูลสำเหตุหลักของกำรกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัว พบว่ำ ในปี 2568 สำเหตุหลักของ
กำรกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัวมำกท่ีสุด คือ ปัญหำยำเสพติด (82 รำย) รองลงมำ คือ สุรำ (63 รำย) และ
บันดำลโทสะ (60 รำย) โดยจังหวัดท่ีพบปัญหำยำเสพติด มำกท่ีสุด ได้แก่ จังหวัดกระบี่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
และจังหวัดภูเก็ต  
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ตำรำงท่ี 75 ประเภทสำเหตุกำรกระท ำควำมรุนแรง 

ยำเสพติด สุรำ หึงหวง บันดำลโทสะ ปัญหำสุขภำพจิต อ่ืน ๆ

กระบ่ี 22               12               6                 4                 6                         20               

ชมุพร 2                 3                 3                 3                 -                      2                 

นครศรีธรรมราช 20               17               6                 16               3                         15               

พังงา 8                 5                 5                 3                 2                         10               

ภูเก็ต 19               5                 3                 14               1                         -              

ระนอง 7                 12               8                 14               8                         16               

สุราษฎร์ธานี 4                 9                 3                 6                 2                         3                 

0 -              -              -              -              -                      -              

รวมท้ังหมด 82               63               34               60               22                       66               

จังหวัด
ประเภทสำเหตุกำรท ำกระท ำค วำมรุนแรง (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมำ : กรมกิจกำรสตรีและสถำบันครอบครัว กองส่งเสริมสถำบันครอบครัว (2568) 

 
3.2.3 สถำนกำรณ์เชิงประเด็น 
3.2.3.1 สตรีกลุ่มเปรำะบำง 

 (1) อัตราการว่างงานในสตรี 
      จำกข้อมูลอัตรำกำรว่ำงงำนในสตรี ปี 2566–2568 พบว่ำ จ ำนวนและอัตรำกำรว่ำงงำนของสตรีมี
ควำมผันผวนแตกต่ำงกันในแต่ละจังหวัด โดยในปี 2566 จังหวัดนครศรีธรรมรำชมีจ ำนวนผู้ว่ำงงำนหญิงสูง
ที่สุด จ ำนวน 7,593 คน และมีอัตรำกำรว่ำงงำนร้อยละ 1.96 รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 
2,463 คน และจังหวัดภูเก็ต จ ำนวน 1,779 คน ขณะที่จังหวัดชุมพรมีอัตรำกำรว่ำงงำนต ่ำที ่สุดเพ ียง  
ร้อยละ 0.54 
        ในปี 2568 พบว่ำ จ ำนวนผู ้ว ่ำงงำนหญิงรวมเพิ ่มขึ ้นอีกครั ้งเป็น 11,704 คน และอัตรำ 
กำรว่ำงงำนรวมเพิ่มเป็นร้อยละ 0.80 โดยจังหวัดนครศรีธรรมรำชกลับมำมีจ ำนวนผู้ว่ำงงำนสูงที่สุด จ ำนวน 
5,594 คน รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 2,135 คน และจังหวัดกระบี่ 1,498 คน ขณะท่ีอัตรำกำรว่ำงงำน
สูงสุดอยู่ที ่จังหวัดนครศรีธรรมรำช ร้อยละ 1.45 รองลงมำ ได้แก่ จังหวัดกระบี่ ร้อยละ 1.32 และจังหวัด
ระนอง ร้อยละ 1.01 ในภำพรวมกำรว่ำงงำนของสตรีในพื้นท่ีมีแนวโน้มลดลงในปี 2567 ก่อนจะกลับเพิ่มข้ึนใน
ปี 2568 สะท้อนถึงควำมผันผวนของภำวะตลำดแรงงำนสตรีในแต่ละจังหวัดอย่ำงต่อเนื่อง 
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ตำรำงท่ี 76 อัตรำกำรว่ำงงำนในสตรี 

ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 1,566          2,625          1,498          1.36           ▲ 2.44 ▼ 1.32

ชมุพร 675            393            878            0.54           ▼ 0.31 ▲ 0.77

นครศรีธรรมราช 7,593          2,379          5,594          1.96           ▼ 0.63 ▲ 1.45

พังงา 801            181            439            1.51           ▼ 0.36 ▲ 0.81

ภูเก็ต 1,779          151            549            1.10           ▼ 0.09 ▲ 0.34

ระนอง 372            713            611            0.59           ▲ 1.13 ▼ 1.01

สุราษฎร์ธานี 2,463          232            2,135          0.84           ▼ 0.08 ▲ 0.75

0 -             -             -             -             = 0.00 = 0.00

รวมท้ังหมด 15,250       6,675         11,704        0.99           0.63           0.80           

อัตรำกำร ว่ำงงำนหญิง (หน่วย : ร้ อยละ )
จังหวัด

จ ำนวนผู้ว่ำงงำนหญิง (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมำ : กำรส ำรวจภำวะกำรท ำงำนของประชำกร ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2568) 

 
 (2) ลูกจ้างสตรีที่ถูกเลิกจ้าง 
      จำกข้อมูลจ ำนวนและสัดส่วนลูกจ้ำงสตรีที่ถูกเลิกจ้ำง ระหว่ำงปี 2563–2568 พบว่ำ ภำพรวมมี
แนวโน้มผันผวน โดยสัดส่วนรวมลดลงจำกร้อยละ 39.08 ในปี 2563 เหลือร้อยละ 29.42 ในปี 2565 ก่อน
กลับเพิ่มข้ึนต่อเนื่องเป็นร้อยละ 43.57 ในปี 2568 สะท้อนว่ำปัญหำกำรเลิกจ้ำงลูกจ้ำงสตรีกลับมำสูงขึ้นในช่วง
ปีล่ำสุด 
      เมื่อพิจำรณำรำยจังหวัด พบว่ำ จังหวัดกระบี่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นชัดเจน จำกร้อยละ 22.42 ในปี 
2564 เป็นร้อยละ 52.54 ในปี 2568 ขณะที่จังหวัดชุมพรและนครศรีธรรมรำชมีกำรเพิ่มขึ้นต่อเนื่องเช่นกัน 
โดยปี 2568 อยู่ที่ร้อยละ 51.85 และ 52.17 ตำมล ำดับ โดยในปี 2568 พบว่ำ จังหวัดจ ำนวนและสัดส่วน
ลูกจ้ำงสตรีที่ถูกเลิกจ้ำงสูงสุด คือ จังหวัดภูเก็ต ร้อยละ 61.54 รองลงมำ จังหวัดระนอง ร้อยละ 57.14 และ 
จังหวัดกระบี่ ร้อยละ 52.45  
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ตำรำงท่ี 77 จ ำนวนและสัดส่วนลูกจ้ำงสตรีท่ีถูกเลิกจ้ำง 

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 60.16          ▼ 22.42 ▲ 24.32 ▲ 45.90 ▲ 48.28 ▲ 52.54

ชมุพร 27.27          ▲ 38.89 ▲ 40.74 ▲ 51.43 ▼ 38.81 ▲ 51.85

นครศรีธรรมราช 49.40          ▼ 27.27 ▼ 24.76 ▲ 37.70 ▲ 43.21 ▲ 52.17

พังงา 49.50          ▼ 36.36 ▼ 23.08 ▲ 62.50 ▼ 36.84 ▼ 33.33

ภูเก็ต 55.90          ▼ 46.15 ▲ 54.68 ▲ 60.00 ▼ 53.04 ▲ 61.54

ระนอง 33.33          ▲ 50.75 ▼ 33.33 ▲ 40.00 ▲ 60.00 ▼ 57.14

สุราษฎร์ธานี 37.10          ▲ 40.29 ▼ 34.45 ▲ 41.07 ▲ 46.99 ▼ 40.00

0 -             = 0.00 = 0.00 = 0.00 = 0.00 = 0.00

รวมท้ังหมด 39.08         32.77         29.42         42.33         40.89         43.57         

สัดส่วนของลูกจ้ำงสตรี ท่ีถูกเลิกจ้ำง (หน่วย : ร้ อยละ )
จังหวัด

 
ท่ีมำ :  กระทรวงแรงงำน กรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน (2568) 

 
3.2.3.2 ควำมเสมอภำคระหว่ำงเพศ 

 (1) อัตราแรงงานในระบบหญิงต่อชาย 
      จำกข้อมูลอัตรำแรงงำนในระบบหญิงต่อชำย ช่วงปี 2563–2568 พบว่ำ ภำพรวมทั้งประเทศมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อเนื่อง จำก 37.38% ในปี 2563 เป็น 42.29% ในปี 2568 สะท้อนบทบำทแรงงำนหญิงใน
ระบบเศรษฐกิจที่สูงขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง โดยจังหวัดที่มีอัตรำแรงงำนในระบบหญิงต่อชำยสูงสุดในปี 2568 คือ 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช อยู่ท่ี 51.66% รองลงมำ คือ จังหวัดภูเก็ต 49.84% และจังหวัดกระบี่ 49.59% แสดง
ถึงกำรมีส่วนร่วมของแรงงำนหญิงในระดับสูง โดยเฉพำะจังหวัดท่องเที่ยวและเศรษฐกิจบริกำร  จังหวัดที่มี
อัตรำแรงงำนในระบบหญิงต่อชำยต ่ำสุดในปี 2568 คือ จังหวัดชุมพร 45.82% แม้จะต ่ำท่ีสุดในกลุ่ม แต่ยังสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยรวมทั้งประเทศ โดยรวมแนวโน้มข้อมูลชี้ให้เห็นว่ำแรงงำนหญิงในพื้นที่ภำคใต้ตอนบน มีบทบำท
เพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง โดยเฉพำะจังหวัดที่พึ่งพำภำคบริกำร กำรท่องเที่ยว และเศรษฐกิจเมือง ซึ่งเอื้อต่อกำร
จ้ำงงำนแรงงำนหญิงมำกขึ้น 
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ตำรำงท่ี 78 อัตรำแรงงำนในระบบหญิงต่อชำย 

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 44.23         41.09         44.40         45.54         49.26         49.59         

ชมุพร 40.71         40.47         43.74         44.60         44.31         45.82         

นครศรีธรรมราช 45.87         43.19         47.17         48.07         48.72         51.66         

พังงา 41.70         40.64         45.30         44.15         45.06         45.88         

ภูเก็ต 43.25         47.78         47.09         49.53         48.83         49.84         

ระนอง 39.73         40.39         39.15         41.84         45.76         46.24         

สุราษฎร์ธานี 43.54         42.40         43.15         46.44         44.91         49.32         

0 -            -            -            -            -            -            

รวมท้ังหมด 37.38        37.00        38.75        40.02        40.86        42.29        

อัตรำแรงงำนในระบบหญิงต่อช ำย (หน่วย : ร้ อยละ )
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กำรส ำรวจแรงงำนนอกระบบ ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2568) 

 
 (2) สตรีและองค์กรที่เป็นสมาชิกของกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 
      จำกข้อมูลสตรีและองค์กรท่ีเป็นสมำชิกของกองทุนพัฒนำบทบำทสตรี พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้
ตอนบน มีจ ำนวนสมำชิกประเภทองค์กรสตรี (องค์กร) รวมจ ำนวน 4,743 องค์กร และมีจ ำนวนสมำชิก
ประเภทบุคคลธรรมดำ รวมจ ำนวน 1,221,352 คน เมื่อพิจำรณำรำยจังหวัด พบว่ำ จังหวัดท่ีมีสตรีและองค์กร
ที ่เป็นสมำชิกของกองทุนพัฒนำบทบำทสตรีสูงสุด ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ จังหวัด 
สุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดชุมพร ตำมล ำดับ 
 

ตำรำงท่ี 79 สตรีท่ีเป็นสมำชิกของกองทุนพัฒนำบทบำทสตรี 
จังหวัด จ านวนสมาชิก จ านวนสมาชิก 

  ประเภทองค์กรสตรี 
(องค์กร) 

ประเภทบุคคลธรรมดา 
(คน) 

กระบี ่                           118                      107,250  
ชุมพร                           822                      155,111  
นครศรีธรรมรำช                        1,829                      506,481  
พังงำ                           327                        62,780  
ภูเก็ต                           157                        59,285  
ระนอง                           210                        47,633  
สุรำษฎร์ธำนี                        1,280                      282,812  

รวม 4,743 1,221,352 
 

ท่ีมำ : ส ำนักงำนกองทุนพัฒนำบทบำทสตรี กรมกำรพัฒนำชุมชน (2568) 
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3.2.4 เครือข่ำย/สวัสดิกำรด้ำนสตรีและสถำบันครอบครัว 

         จำกข้อมูลเครือข่ำยด้ำนสตรีและสถำบันครอบครัวในพื ้นที ่ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน 
 โดยแบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ศพค. โรงเรียนครอบครัว องค์กรสำธำรณะประโยชน์ และ ศปกต. พบว่ำ 
จังหวัดนครศรีธรรมรำชมีจ ำนวนศูนย์พัฒนำครอบครัวในชุมชน (ศพค.) มำกท่ีสุด จ ำนวน 184 แห่ง รองลงมำ
คือสุรำษฎร์ธำนี 137 แห่ง และชุมพร 78 แห่ง ขณะท่ีจังหวัดภูเก็ตมีจ ำนวนน้อยท่ีสุดเพียง 18 แห่ง 
                  ด้ำนโรงเรียนครอบครัว พบว่ำ จังหวัดนครศรีธรรมรำชมีจ ำนวนสูงสุด 36 แห่ง รองลงมำคือ 
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 12 แห่ง และจังหวัดพังงำ 9 แห่ง ส่วนจังหวัดภูเก็ตมีน้อยที่สุดจังหวัด 2 แห่ง ส ำหรับ
องค์กรสำธำรณะประโยชน์ พบว่ำจังหวัดชุมพรมีจ ำนวนมำกที่สุด 8 แห่ง รองลงมำคือจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี  
7 แห่ง และจังหวัดระนอง 5 แห่ง  
   ในส่วนของศูนย์ปฏิบัติกำรเพื่อป้องกันกำรกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัว (ศปกต.) จังหวัด
จังหวัดภูเก็ตมีจ ำนวนมำกท่ีสุด 16 แห่ง รองลงมำคือจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 14 แห่ง และจังหวัดนครศรีธรรมรำช 
10 แห่ง ส่วนจังหวัดพังงำมีน้อยท่ีสุด 4 แห่ง 
   โดยภำพรวมทั้ง 7 จังหวัด มีศพค. รวม 557 แห่ง โรงเรียนครอบครัว 77 แห่ง องค์กร
สำธำรณะประโยชน์ 23 แห่ง และศปกต. 62 แห่ง สะท้อนให้เห็นว่ำ กลไกกำรด ำเนินงำนด้ำนสตรีและ
ครอบครัวในพื้นที่ส่วนใหญ่ยังขับเคลื่อนผ่ำนศูนย์พัฒนำครอบครัวในชุมชนเป็นหลัก ขณะที่องค์กรสำธำรณะ
ประโยชน์ยังมีจ ำนวนค่อนข้ำงจ ำกัดในหลำยจังหวัด 

ตำรำงท่ี 80 เครือข่ำยด้ำนสตรีและสถำบันครอบครัว 

ศ พค . โรงเรี ยนค รอบค รัว องค์ กรสำธ ำรณะประโยช น์ ศ ปก.ต .

กระบ่ี 61                       6                         2                                      6                         

ชมุพร 78                       7                         8                                      6                         

นครศรีธรรมราช 184                     36                       -                                   10                       

พังงา 49                       9                         -                                   4                         

ภูเก็ต 18                       2                         1                                      16                       

ระนอง 30                       5                         5                                      6                         

สุราษฎร์ธานี 137                     12                       7                                      14                       

0 -                      -                      -                                   -                      

รวมท้ังหมด 557                     77                       23                                    62                       

เค รือข่ ำยด้ำนสตรีและสถำบันค รอบค รัว (หน่วย : แห่ง)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กรมกิจกำรสตรีและสถำบันครอบครัว (2568) 
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3.3 ด้ำนผู้สูงอำยุ 
3.3.1 สถำนกำรณ์ท่ัวไปด้ำนผู้สูงอำยุ 

 (1) จ านวนผู้สูงอายุ จ าแนกตามเพศ และกลุ่มอายุ 
      จำกข้อมูลแสดงจ ำนวนผู้สูงอำยุกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน ได้แก่ จ ำแนกตำมช่วงอำยุและเพศ 
พบว่ำ ผู้สูงอำยุส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอำยุ 60–69 ปี จ ำนวนรวม 480,569 คน ร้อยละ 55.39 รองลงมำ อำยุ  
70–79 ปี จ ำนวน 250,998 คน ร้อยละ 28.93 อำยุ 80 ปีขึ้นไป จ ำนวน 136,058 คน ร้อยละ 15.68 สะท้อน
ให้เห็นว่ำจ ำนวนผู้สูงอำยุจะลดลงตำมช่วงวัยที่สูงขึ้น 
     เมื่อพิจำรณำตำมเพศ พบว่ำในทุกช่วงอำยุ “เพศหญิง” มีจ ำนวนมำกกว่ำ “เพศชำย” อย่ำงชัดเจน 
โดยเฉพำะกลุ่มอำยุ 80 ปีข้ึนไป ซึ่งมีเพศหญิง 84,150 คน มำกกว่ำเพศชำยท่ีมี 51,908 คน แสดงถึงแนวโน้ม
อำยุคำดเฉล่ียของเพศหญิงท่ีสูงกว่ำเพศชำย 
     โดยจังหวัดที่มีจ ำนวนผู้สูงอำยุสูงที่สุดคือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช มีผู้สูงอำยุรวมในช่วงอำยุ 60 ปี
ขึ้นไปมำกที่สุดทุกช่วงวัย ได้แก่ 172,389 คน ในช่วงอำยุ 60–69 ปี, 96,551 คน ในช่วงอำยุ 70–79 ปี และ 
56,794 คน ในช่วงอำยุ 80 ปีข้ึนไป รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ขณะท่ีจังหวัดระนองมีจ ำนวนผู้สูงอำยุ
น้อยท่ีสุด 

 
ตำรำงท่ี 81 จ ำนวนผู้สูงอำยุ 

ชำย หญิง รวม ชำย หญิง รวม ชำย หญิง รวม

กระบ่ี 21,391        23,491        44,882        9,261          11,517        20,778        3,832          5,895          9,727          

ชมุพร 28,662        32,041        60,703        13,935        17,911        31,846        6,684          10,767        17,451        

นครศรีธรรมราช 80,050        92,339        172,389       41,197        55,354        96,551        21,077        35,717        56,794        

พังงา 14,521        16,404        30,925        7,397          8,945          16,342        3,546          4,899          8,445          

ภูเก็ต 16,681        20,786        37,467        7,576          10,290        17,866        2,761          4,313          7,074          

ระนอง 9,665          10,155        19,820        4,603          5,528          10,131        1,985          2,778          4,763          

สุราษฎร์ธานี 53,825        60,558        114,383       24,732        32,752        57,484        12,023        19,781        31,804        

0 -             -             -             -             -             -             -             -             -             

รวมท้ังหมด 224,795     255,774      480,569      108,701       142,297      250,998      51,908        84,150        136,058      

จ ำนวนผู้สูงอำยุ (หน่วย : ค น)

70 - 79 ปี 80 ปีข้ึ นไป
จังหวัด

60 - 69 ปี

 
ท่ีมำ : ส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครอง (2568) 
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 (2) สัดส่วนผู้สูงอายุต่อประชากร 
      จำกข้อมูลสัดส่วนผู้สูงอำยุต่อประชำกรกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน ช่วงปี 2566–2568 พบว่ำ  
ทุกจังหวัดมีแนวโน้มสัดส่วนผู้สูงอำยุเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง สะท้อนถึงกำรเข้ำสู่สังคมสูงวัยที่ชัดเจนมำกขึ้น 
       จังหวัดที่มีสัดส่วนผู้สูงอำยุสูงที่สุด ในปี 2568 คือ จังหวัดชุมพร ร้อยละ 21.69 รองลงมำ ได้แก่ 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช ร้อยละ 21.28 และจังหวัดพังงำ ร้อยละ 20.96 ซึ่งมีค่ำเกินร้อยละ 20 ขณะท่ีจังหวัดท่ี
มีสัดส่วนผู้สูงอำยุต ่ำท่ีสุดคือจังหวัดภูเก็ต ร้อยละ 14.43 รองลงมำคือ จังหวัดกระบี่ ร้อยละ 15.55 
         เมื่อพิจำรณำภำพรวมเฉล่ียท้ังพื้นท่ี พบว่ำ สัดส่วนผู้สูงอำยุเพิ่มขึ้นจำกร้อยละ 15.12 ในปี 2566 
เป็น 15.77 ในปี 2567 และเพิ่มเป็น 16.36 ในปี 2568 แสดงให้เห็นแนวโน้มกำรเพิ่มขึ้นของประชำกรสูงอำยุ
อย่ำงต่อเนื่องในทุกจังหวัดของพื้นที่ศึกษำ โดยเฉพำะจังหวัดขนำดใหญ่และจังหวัดที่มีโครงสร้ำงประชำกร
ด้ังเดิมสูงวัยมำกขึ้น เช่น จังหวัดนครศรีธรรมรำช และจังหวัดชุมพร 

ตำรำงท่ี 82 สัดส่วนผู้สูงอำยุต่อประชำกร 

ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 14.27                   ▲ 14.92 ▲ 15.55

ชมุพร 20.08                   ▲ 20.94 ▲ 21.69

นครศรีธรรมราช 19.82                   ▲ 20.57 ▲ 21.28

พังงา 19.39                   ▲ 20.23 ▲ 20.96

ภูเก็ต 13.37                   ▲ 13.91 ▲ 14.43

ระนอง 16.59                   ▲ 17.38 ▲ 18.03

สุราษฎร์ธานี 17.41                   ▲ 18.20 ▲ 18.93

0 -                      = 0.00 = 0.00

รวม (เฉล่ีย) 15.12                  15.77                   16.36                   

สัดส่วนผู้สูงอำยุต่อประช ำกร  (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครอง (2568) 

 (3) ลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
      จำกข้อมูลลักษณะกำรอยู่อำศัยของผู้สูงอำยุกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน โดยพิจำรณำ 2 รูปแบบ
หลัก ได้แก่ ผู้สูงอำยุที่อยู่คนเดียว และผู้สูงอำยุที่อยู่ร่วมกับบุตรหลำน  พบว่ำ ผู้สูงอำยุส่วนใหญ่ยังอำศัยอยู่
ร่วมกับบุตรหลำน คิดเป็นร้อยละ 53.35 หรือจ ำนวน 493,602 ครัวเรือน ขณะท่ีผู้สูงอำยุท่ีอยู่คนเดียวมีเพียง
ร้อยละ 8.27 หรือ 70,504 ครัวเรือน สะท้อนว่ำโครงสร้ำงครอบครัวยังมีบทบำทส ำคัญในกำรดูแลผู้สูงอำยุ  
กำรอยู่อำศัย “คนเดียว” จังหวัดที่มีสัดส่วนผู้สูงอำยุอยู่คนเดียวสูงที่สุด คือ จังหวัดชุมพร ร้อยละ 12.78 
รองลงมำ จังหวัดพังงำ ร้อยละ 12.48 ในเชิงจ ำนวนครัวเรือน จังหวัดนครศรีธรรมรำชมีจ ำนวนผู้สูงอำยุอยู่คน
เดียวมำกท่ีสุด จ ำนวน 19,926 ครัวเรือน และจังหวัดท่ีมีสัดส่วนครัวเรือผู้สูงอำยุอยู่คนเดียวสูงท่ีสุด คือ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช ร้อยละ 64.95 รองลงมำ จังหวัดกระบี่ ร้อยละ 64.03  
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ตำรำงท่ี 83 ลักษณะกำรอยู่อำศัยของผู้สูงอำยุ 

ค รัวเรือน ร้อยละ ค รัวเรือน ร้อยละ

กระบ่ี 5,916            8.12              46,645           64.03            

ชมุพร 10,249           12.78            47,948           59.80            

นครศรีธรรมราช 19,926           7.52              172,026         64.95            

พังงา 5,001            12.48            24,095           60.12            

ภูเก็ต 6,689            6.63              58,968           58.44            

ระนอง 3,906            8.62              25,640           56.62            

สุราษฎร์ธานี 18,817           9.99              118,280         62.81            

0 -                -                -                -                

รวมท้ังหมด 70,504          8.27              493,602        53.35           

ลักษณะกำรอยู่อำศั ยข องผู้สูงอำยุ

ผู้ สูงอำยุอยู่ค นเดียว ผู้สูงอำยุท่ีอยู่ด้วยกันตำมล ำพัง
จังหวัด

 
ท่ีมำ : โครงกำรส ำรวจผู้สูงอำยุในประเทศไทย มีกำรด ำเนินงำนโครงกำรทุก 3 ปี  

ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2567) 
 

3.3.2 สถำนกำรณ์เชิงประเด็น 
3.3.2.1 ผู้สูงอำยุ ติดบ้ำน ติดเตียง ติดสังคม 

          จำกข้อมูลผู้สูงอำยุ ติดบ้ำน ติดเตียง ติดสังคมกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน จ ำแนกเป็น 3 กลุ่ม 
พบว่ำ ผู้สูงอำยุได้รับกำรคัดกรองรวมทั้งส้ิน 493,166 คน ส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม “ติดสังคม” จ ำนวน 474,364 คน 
คิดเป็นร้อยละ 96.19 สะท้อนว่ำผู ้สูงอำยุส่วนใหญ่ยังสำมำรถด ำเนินชีว ิตและเข้ำสังคมได้ตำมปกติ   
กลุ่ม “ติดบ้ำน” มีจ ำนวน 14,764 คน คิดเป็นร้อยละ 2.99 เป็นกลุ่มที่เริ่มมีข้อจ ำกัดในกำรด ำเนินชีวิตและ
ต้องกำรกำรดูแลมำกขึ้น กลุ่ม “ติดเตียง” มีจ ำนวน 4,038 คน คิดเป็นร้อยละ 0.82 ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีมีภำวะพึ่งพิง
สูงและต้องได้รับกำรดูแลต่อเนื่อง 

       เมื่อพิจำรณำรำยจังหวัด พบว่ำ จังหวัดพังงำมีสัดส่วนผู้สูงอำยุติดสังคมสูงที่สุด ร้อยละ 98.07 
รองลงมำ คือ จังหวัดกระบี่ ร้อยละ 97.55 และ จังหวัดระนอง ร้อยละ 97.48 จังหวัดสุรำษฎร์ธำนีมีสัดสว่น
ผู้สูงอำยุติดบ้ำนสูงท่ีสุด ร้อยละ 4.07 รองลงมำ คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช ร้อยละ 3.78 และ จังหวัดภูเก็ต 
ร้อยละ 3.58 จังหวัดภูเก็ตมีสัดส่วนผู้สูงอำยุติดเตียงสูงที่สุด ร้อยละ 1.73 รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎรธ์ำนี 
ร้อยละ 1.01 และจังหวัดนครศรีธรรมรำช ร้อยละ 0.85 
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ตำรำงท่ี 84 กำรคัดกรองผู้สูงอำยุติดสังคม ติดบ้ำน ติดเตียง 

ค น ร้อยละ ค น ร้อยละ ค น ร้อยละ

กระบ่ี 62,896                          61,353        97.55         1,122         1.78           421            0.67           

ชมุพร 78,956                          76,956        97.47         1,372         1.74           628            0.80           

นครศรีธรรมราช 171,781                        163,835      95.37         6,487         3.78           1,459         0.85           

พังงา 41,293                          40,498        98.07         611            1.48           184            0.45           

ภูเก็ต 8,631                           8,173         94.69         309            3.58           149            1.73           

ระนอง 20,836                          20,311        97.48         432            2.07           93              0.45           

สุราษฎร์ธานี 108,773                        103,238      94.91         4,431         4.07           1,104         1.01           

0 -                               -             -             -             -             -             -             

รวมท้ังหมด 493,166                       474,364     96.19         14,764       2.99          4,038         0.82           

ผู้ สูงอำยุได้ รับกำร คั ด

กรอง (หน่วย : ค น)

ติดสังค ม ติดบ้ำน ติดเตียง
จังหวัด

 
ท่ีมำ : ระบบคลังข้อมูลด้ำนกำรแพทย์และสุขภำพ (HDC) ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข (2568) 

 
3.3.2.2 กำรท ำงำนของผู้สูงอำยุ 

 (1) ผู้สูงอายุที่กู้ยืมประกอบอาชีพจากกองทุนผู้สูงอายุ 
      จำกข้อมูลจ ำนวนผู้สูงอำยุที่กู้ยืมประกอบอำชีพจำกกองทุนผู้สูงอำยุกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน 
ระหว่ำงปี 2563–2568 พบว่ำ ภำพรวมมีแนวโน้มลดลงอย่ำงต่อเนื่อง โดยปี 2563 มีจ ำนวนสูงสุด 727 คน 
ลดลงเหลือ 146 คน ในปี 2568 หรือลดลงประมำณร้อยละ 79.9 สะท้อนว่ำกำรเข้ำถึงหรือกำรใช้ประโยชน์
จำกกองทุนเพื่อประกอบอำชีพของผู้สูงอำยุลดลงอย่ำงชัดเจน 

     เมื่อพิจำรณำรำยจังหวัด พบว่ำ จังหวัดนครศรีธรรมรำชมีจ ำนวนผู้สูงอำยุท่ีกู้ยืมสูงท่ีสุดในหลำยปี 
โดยเฉพำะปี 2563 มีจ ำนวน 254 คน รองลงมำ ได้แก่ จังหวัดพังงำ 161 คน และจังหวัดกระบี่ 113 คน 
ขณะท่ีจังหวัดภูเก็ตมีจ ำนวนต ่ำท่ีสุดเกือบทุกปี 
      ในช่วงปี 2568 จังหวัดที่มีจ ำนวนผู้สูงอำยุกู ้ยืมสูงที่สุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช 54 คน 
รองลงมำ จังหวัดชุมพร 39 คน และจังหวัดกระบี่ 27 คน  

     โดยสรุป กำรกู้ยืมเงินกองทุนผู้สูงอำยุเพื่อประกอบอำชีพมีแนวโน้มลดลงในทุกจังหวัด สะท้อนถึง
ข้อจ ำกัดด้ำนกำรเข้ำถึงแหล่งทุน ควำมพร้อมในกำรประกอบอำชีพ หรือบริบทเศรษฐกิจและสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปของผู้สูงอำยุในพื้นท่ี. 
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ตำรำงท่ี 85 ผู้สูงอำยุท่ีกู้ยืมประกอบอำชีพจำกกองทุนผู้สูงอำยุ 

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 113          165          107          170          72           27           

ชมุพร 49           97           40           68           18           39           

นครศรีธรรมราช 254          102          99           115          67           54           

พังงา 161          53           29           24           32           -          

ภูเก็ต 33           10           13           16           11           6             

ระนอง 86           75           18           50           40           20           

สุราษฎร์ธานี 31           79           34           50           32           -          

0 -          -          -          -          -          -          

รวมท้ังหมด 727         581         340         493         272         146         

ผู้ สูงอำยุท่ีกู้ยืมประกอบอำชีพจำกกองทุนผู้สูงอำยุ (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ (2568) 

 
 (2) แรงงานผู้สูงอายุต่อผู้มีงานท าทั้งหมด 
     จำกข้อมูลจ ำนวนผู้สูงอำยุท่ีท ำงำนและสัดส่วนผู้สูงอำยุท่ีท ำงำนต่อผู้มีงำนท ำท้ังหมดในพื้นท่ีกลุ่ม
จังหวัดภำคใต้ตอนบน ระหว่ำงปี 2566–2567 พบว่ำ ภำพรวมมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นท้ังจ ำนวนและสัดส่วน โดยปี 
2567 มีผู้สูงอำยุท่ีท ำงำนรวม 342,457 คน เพิ่มจำกปี 2566 ท่ีมี 304,849 คน คิดเป็นสัดส่วนเพิ่มจำกร้อยละ 
9.96 เป็นร้อยละ 10.84 สะท้อนให้เห็นว่ำผู้สูงอำยุยังคงมีบทบำทในตลำดแรงงำนเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง 

   เมื่อพิจำรณำรำยจังหวัด พบว่ำ จังหวัดนครศรีธรรมรำชมีจ ำนวนผู้สูงอำยุที่ท ำงำนสูงที่สุดทั้ง 2 ปี 
โดยเพิ่มจำก 107,755 คน ในปี 2566 เป็น 124,637 คน ในปี 2567 และมีสัดส่วนสูงสุดในปี 2567 ท่ีร้อยละ 
15.26 รองลงมำ ได้แก่ จังหวัดกระบี่ มีสัดส่วนร้อยละ 14.93 และจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ร้อยละ 12.71 

   จังหวัดที่มีอัตรำกำรเพิ่มขึ้นของสัดส่วนผู้สูงอำยุที่ท ำงำนเด่นชัด ได้แก่ นครศรีธรรมรำช เพิ่มขึ้น 
2.34 จุดร้อยละ สุรำษฎร์ธำนี เพิ่มขึ้น 2.39 จุดร้อยละ และกระบี่ เพิ่มขึ้น 1.66 จุดร้อยละ สะท้อนถึงแนวโน้ม
กำรมีส่วนร่วมทำงเศรษฐกิจของผู้สูงอำยุท่ีเพิ่มขึ้นในหลำยพื้นท่ี 

   ในทำงกลับกัน จังหวัดชุมพรเป็นจังหวัดเดียวที่สัดส่วนผู้สูงอำยุที่ท ำงำนลดลง จำกร้อยละ 12.88 
เหลือร้อยละ 11.94 แม้ว่ำจ ำนวนผู้สูงอำยุที่ท ำงำนยังอยู่ในระดับสูง ขณะที่จังหวัดภูเก็ตและระนองยังคงมี
สัดส่วนผู้สูงอำยุท่ีท ำงำนต ่ำกว่ำจังหวัดอื่น โดยปี 2567 อยู่ท่ีร้อยละ 9.58 และ 9.74 ตำมล ำดับ  
 
 
 
 



89 

ตำรำงท่ี 86 ผู้มีงำนท ำและผู้สูงอำยุท่ีท ำงำน 

ปี 2566 ปี 2567 ปี 2566 ปี 2567

กระบ่ี 33,223                 36,135                 13.27                   14.93                   

ชมุพร 36,973                 34,296                 12.88                   11.94                   

นครศรีธรรมราช 107,755               124,637               12.92                   15.26                   

พังงา 14,880                 15,685                 11.94                   12.54                   

ภูเก็ต 32,823                 34,132                 9.45                     9.58                     

ระนอง 13,097                 15,112                 8.90                     9.74                     

สุราษฎร์ธานี 66,097                 82,460                 10.32                   12.71                   

0 -                      -                      -                      -                      

รวมท้ังหมด 304,849              342,457              9.96                    10.84                   

สัดส่วนผู้สูงอำยุท่ีท ำงำนต่อผู้มีงำนท ำท้ังหมด

สัดส่วน (หน่วย : ร้ อยละ )
จังหวัด

ผู้ สูงอำยุท่ีท ำงำน (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมำ : โครงกำรส ำรวจภำวะกำรท ำงำนของประชำกรกลุ่มสถิติแรงงำน ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2567) 

 
3.3.3 เครือข่ำย/สวัสดิกำรด้ำนผู้สูงอำยุ 

 (1) ผู้สูงอายุที่ได้รับการสงเคราะห์ในการจัดการงานศพผู้สูงอายุตามประเพณี 
      จำกข้อมูลแสดงจ ำนวนผู้สูงอำยุที่ได้รับกำรสงเครำะห์ในกำรจัดกำรงำนศพผู้สูงอำยุกลุ่มจังหวัด
ภำคใต้ตอนบน ช่วงปี 2563–2568 พบว่ำ ภำพรวมมีแนวโน้มผันผวน โดยเพิ่มสูงมำกในปี 2565 และปี 2567 
ก่อนจะลดลงในปี 2568 

     ในปี 2568 พบว่ำ มีผู้สูงอำยุได้รับกำรสงเครำะห์รวมทั้งสิ้น 10,252 คน ลดลงจำกปี 2567 ซึ่งมี
จ ำนวน 15,748 คน คิดเป็นกำรลดลง 5,496 คน หรือประมำณร้อยละ 34.90 สะท้อนว่ำกำรให้ควำมช่วยเหลือ
ยังมีควำมผันแปรตำมสถำนกำรณ์และจ ำนวนผู้ยื่นขอรับสิทธิ 

     เมื่อพิจำรณำรำยจังหวัด ในปี 2568 พบว่ำ จังหวัดนครศรีธรรมรำชมีจ ำนวนผู้ได้รับกำรสงเครำะห์
สูงที่สุดต่อเนื่องทุกปี  มีจ ำนวน 4,392 คน รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 2,465 คน และจังหวัดชุมพร 
1,040 คน ตำมล ำดับ 

     ด้ำนแนวโน้มกำรเปล่ียนแปลงรำยจังหวัด พบว่ำ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนีเป็นจังหวัดเดียวท่ีมีจ ำนวน
เพิ ่มขึ ้นในปี 2568 จำก 1,765 คน เป็น 2,465 คน เพ ิ ่มขึ ้น 700 คน หร ือร ้อยละ 39.66 จ ังหวัด
นครศรีธรรมรำช แม้ยังมีจ ำนวนสูงท่ีสุด แต่ลดลงจำก 8,857 คน เหลือ 4,392 คน ลดลงมำกถึง 4,465 คน 
       ท้ังนี้ ข้อมูลสะท้อนให้เห็นว่ำ ควำมต้องกำรควำมช่วยเหลือด้ำนกำรจัดกำรศพผู้สูงอำยุยังคงมีอยู่
ในระดับสูง โดยเฉพำะจังหวัดท่ีมีประชำกรสูงอำยุจ ำนวนมำก เช่น นครศรีธรรมรำชและสุรำษฎร์ธำนี จึงควรมี
กำรวำงแผนงบประมำณและกำรเข้ำถึงสิทธิอย่ำงต่อเนื่อง เพื่อให้ควำมช่วยเหลือครอบคลุมและทันต่อควำม
จ ำเป็นของประชำชนกลุ่มเปรำะบำงในพื้นท่ี 
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ตำรำงท่ี 87 ผู้สูงอำยุท่ีได้รับกำรสงเครำะห์ในกำรจัดกำรงำนศพผู้สูงอำยุตำมประเพณี 

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 35               ▲ 45 ▲ 1,141 ▼ 626 ▲ 1,182 ▼ 845

ชมุพร 63               ▼ 42 ▲ 1,421 ▼ 734 ▲ 1,722 ▼ 1,040

นครศรีธรรมราช 90               ▲ 140 ▲ 6,829 ▼ 3,384 ▲ 8,857 ▼ 4,392

พังงา 30               ▲ 43 ▲ 758 ▼ 504 ▲ 828 ▼ 625

ภูเก็ต 41               ▲ 45 ▲ 592 ▼ 334 ▲ 915 ▼ 570

ระนอง 50               ▼ 40 ▲ 310 ▼ 224 ▲ 479 ▼ 315

สุราษฎร์ธานี 51               ▼ 44 ▲ 1,415 ▼ 1,060 ▲ 1,765 ▲ 2,465

0 -              = 0 = 0 = 0 = 0 = 0

รวมท้ังหมด 360             399            12,466        6,866           15,748        10,252        

ผู้ สูงอำยุท่ีได้ รับกำรสงเค รำะห์ในกำรจัดกำรศ พตำมประเพณี (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ (2568) 

 
 (2) การสงเคราะห์ผู้สูงอายุที่ประสบปัญหาทางสังคมในภาวะยากล าบาก 
      จำกข้อมูลจ ำนวนกำรสงเครำะห์ผู้สูงอำยุที่ประสบปัญหำทำงสังคมในภำวะยำกล ำบำกของกลุ่ม
จังหวัดภำคใต้ตอนบน ระหว่ำงปี 2564–2568 พบว่ำ ภำพรวมมีแนวโน้มผันผวน โดยปี 2567 มีจ ำนวนสูงสุด  
990 คน และปี 2566 ต ่ำสุด 764 คน ก่อนลดลงเล็กน้อยในปี 2568 เหลือ 975 คน 

     เมื่อพิจำรณำรำยจังหวัด ในปี 2568 พบว่ำ จังหวัดนครศรีธรรมรำช และจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี  
มีจ ำนวนผู้ได้รับกำรสงเครำะห์สูงท่ีสุด ในสัดส่วนท่ีเท่ำกัน จ ำนวน 170 คน รองลงมำ คือ จังหวัดชุมพร จังหวัด
พังงำ และจังหวัดระนอง ในสัดส่วนท่ีเท่ำกัน จ ำนวน 130 คน  
       โดยสรุป กำรสงเครำะห์ผู้สูงอำยุในพื้นที่ยังคงอยู่ในระดับสูง สะท้อนถึงควำมจ ำเป็นในกำรดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอำยุท่ีประสบปัญหำทำงสังคมอย่ำงต่อเนื่อง โดยเฉพำะจังหวัดขนำดใหญ่และจังหวัดท่ีมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นอย่ำงชัดเจน เช่น จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดนครศรีธรรมรำช 
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ตำรำงท่ี 88 กำรสงเครำะห์ผู้สูงอำยุท่ีประสบปัญหำทำงสังคมในภำวะยำกล ำบำก 

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 108               ▲ 187 ▼ 94 ▲ 135 ▼ 125

ชมุพร 108               ▲ 116 ▲ 135 = 135 ▼ 130

นครศรีธรรมราช 164               ▼ 126 ▼ 106 ▲ 180 ▼ 170

พังงา 93                ▲ 126 ▼ 109 ▲ 135 ▼ 130

ภูเก็ต 113               ▲ 116 ▲ 129 ▲ 135 ▼ 120

ระนอง 85                ▲ 177 ▼ 107 ▲ 135 ▼ 130

สุราษฎร์ธานี 128               ▼ 126 ▼ 84 ▲ 135 ▲ 170

0 -               = 0 = 0 = 0 = 0

รวมท้ังหมด 799              974              764              990              975              

กำรสงเค รำะห์ผู้ สูงอำยุท่ีประสบปัญหำทำงสังค มในภำวะยำกล ำบำก (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ (2568) 

 
 (3) เครือข่าย/ สวัสดิการด้านผู้สูงอายุ 
 จำกข้อมูลเครือข่ำย/ สวัสดิกำรด้ำนผู้สูงอำยุ พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน มีจ ำนวนคลังปัญญำ
ผู้สูงอำยุ จ ำนวน 2,698 คน และมีศพอส.จ ำนวน 180 คน เมื่อพิจำรณำรำยจังหวัด พบว่ำ จังหวัดที่มีข้อมูล
เครือข่ำย/ สวัสดิกำรด้ำนผู้สูงอำยุสูงสุด ได้แก่ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี รองลงมำ จังหวัดนครศรีธรรมรำชและ
จังหวัดภูเก็ต ตำมล ำดับ 

ตำรำงท่ี 89 เครือข่ำยด้ำนผู้สูงอำยุ 

ค ลังปัญญำผู้สูงอำยุ (ค น) ศ พอส. (แห่ง)

กระบ่ี 313                             20                               

ชมุพร 347                             36                               

นครศรีธรรมราช 540                             52                               

พังงา 192                             22                               

ภูเก็ต 437                             6                                 

ระนอง 230                             15                               

สุราษฎร์ธานี 639                             29                               

0 -                              -                              

รวมท้ังหมด 2,698                          180                             

เค รือข่ ำยด้ำนผู้สูงอำยุ (หน่วย : แห่ง/ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ (2568) 



92 

 จำกข้อมูลโรงเรียนผู้สูงอำยุ พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน มีจ ำนวนโรงเรียนผู้สูงอำยุรวมทั้งส้ิน  
55 แห่ง ตลอดช่วงปี 2564–2568 โดยปี 2566 มีจ ำนวนสูงสุด 30 แห่ง คิดเป็นมำกกว่ำครึ่งของทั้งหมด 
สะท้อนถึงกำรขยำยตัวของกิจกรรมด้ำนผู้สูงอำยุในช่วงดังกล่ำวอย่ำงชัดเจน 

จังหวัดที่มีจ ำนวนโรงเรียนผู้สูงอำยุมำกที่สุดคือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช โดยมีรวม 34 แห่ง และมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อเนื่องจำก 1 แห่งในปี 2564 เป็น 19 แห่งในปี 2566 ก่อนลดลงเหลือ 5 ในปี 2567 และ 
คงเหลือ 3 แห่ง ในปี 2568 ตำมล ำดับ แสดงถึงบทบำทส ำคัญของจังหวัดในกำรขับเคลื่อนงำนผู้สูงอำยุของ
พื้นท่ี  
  โดยสรุป ภำพรวมข้อมูลสะท้อนว่ำ กำรจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอำยุมีกำรกระจุกตัวอยู่ในบำงจังหวัด 
โดยเฉพำะนครศรีธรรมรำช ซึ่งเป็นศูนย์กลำงส ำคัญของกำรด ำเนินงำนด้ำนผู้สูงอำยุในภูมิภำคนี้ ขณะท่ีหลำย
จังหวัดยังมีจ ำนวนจ ำกัดและขำดควำมต่อเนื่องในกำรด ำเนินงำน. 

 
 ตำรำงท่ี 90 โรงเรียนผู้สูงอำยุ 

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 1              -           6              -           -           

ชมุพร 3              1              2              -           -           

นครศรีธรรมราช 1              6              19            5              3              

พังงา 2              -           2              -           -           

ภูเก็ต 1              -           -           -           -           

ระนอง 1              -           1              -           -           

สุราษฎร์ธานี -           1              -           -           -           

0 -           -           -           -           -           

รวมท้ังหมด 9             8              30            5             3             

โรงเรี ยนผู้สูงอำยุ (หน่วย : แห่ง)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ (2568) 

 
 จำกข้อมูลกำรปรับสภำพท่ีอยู่อำศัยผู้สูงอำยุ พบว่ำ ในปี 2564–2568 พบว่ำ แนวโน้มกำรด ำเนินงำน
ท่ีเติบโตขึ้นอย่ำงชัดเจนในหลำยจังหวัด จำก 260 หลังในปี 2564 เป็น 761 หลังในปี 2568 หรือเพิ่มขึ้นเกือบ 
3 เท่ำ สะท้อนถึงกำรให้ควำมส ำคัญด้ำนคุณภำพชีวิตและควำมปลอดภัยของผู้สูงอำยุท่ีมำกขึ้น 
  เมื่อพิจำรณำรำยจังหวัด พบว่ำ จังหวัดนครศรีธรรมรำชมีจ ำนวนกำรปรับสภำพท่ีอยู่อำศัยสูงท่ีสุดและ
เพิ่มขึ้นต่อเนื่อง โดยเฉพำะปี 2567–2568 มีจ ำนวน 175 และ 219 หลัง ตำมล ำดับ แสดงถึงบทบำทส ำคัญ
ของจังหวัดในกำรด ำเนินงำนด้ำนสวัสดิกำรผู้สูงอำยุ ขณะที่จังหวัดสุรำษฎร์ธำนีและจังหวัดพังงำมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นเช่นกัน โดยปี 2568 มีจ ำนวน 143 และ 95 หลัง ตำมล ำดับ 
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  ในทำงตรงกันข้ำม จังหวัดภูเก็ตเป็นจังหวัดเดียวท่ีมีแนวโน้มลดลงต่อเนื่องหลังปี 2565 จำก 76 หลัง 
เหลือเพียง 28 หลังในปี 2568 ซึ่งอำจสะท้อนข้อจ ำกัดด้ำนพื้นที่ งบประมำณ หรือรูปแบบกำรช่วยเหลือท่ี
เปลี่ยนแปลงไป โดยรวม กำรปรับสภำพที่อยู่อำศัยผู้สูงอำยุในพื้นที่ศึกษำมีแนวโน้มขยำยตัวอย่ำงต่อเนื่อง 
โดยเฉพำะในจังหวัดขนำดใหญ่ เช่น นครศรีธรรมรำชและสุรำษฎร์ธำนี สะท้อนถึงกำรขับเคล่ือนนโยบำยด้ำน
สังคมผู้สูงอำยุท่ีมีควำมเข้มข้นมำกขึ้นในช่วง 5 ปีท่ีผ่ำนมำ 
 

ตำรำงท่ี 91 กำรปรับสภำพท่ีอยู่อำศัยผู้สูงอำยุ 

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 35             128           65             96             99             

ชมุพร 44             46             83             66             80             

นครศรีธรรมราช 43             60             65             175           219           

พังงา 31             46             83             80             95             

ภูเก็ต 33             76             43             31             28             

ระนอง 36             66             65             79             97             

สุราษฎร์ธานี 38             44             57             116           143           

0 -            -            -            -            -            

รวมท้ังหมด 260           466           461           643           761           

กำรปรับสภำพท่ีอยู่อำศั ยผู้ สูงอำยุ (หน่วย : หลัง)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ (2568) 

 
 จำกข้อมูลจ ำนวนผู้สูงอำยุท่ีได้รับเงินเบ้ียยังชีพผู้สูงอำยุกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน ช่วงปี 2564–2568 
พบว่ำ จ ำนวนผู้ได้รับสิทธิมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อเนื่องทุกจังหวัดและทุกปี โดยภำพรวมเพิ่มจำก 640,641 คน ใน
ปี 2564 เป็น 749,534 คน ในปี 2568 เพิ่มขึ้น 108,893 คน หรือประมำณร้อยละ 17.0 สะท้อนถึงแนวโน้ม
สังคมสูงวัยที่ขยำยตัวอย่ำงต่อเนื่อง 

จังหวัดที่มีจ ำนวนผู้ได้รับเบี้ยยังชีพสูงที่สุดในปี 2568 คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช จ ำนวน 278,883 
คน รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 175,678 คน และจังหวัดชุมพร จ ำนวน 95,169 คน ตำมล ำดับ 
ขณะท่ีจังหวัดที่มีจ ำนวนผู้ได้รับสิทธิน้อยที่สุด คือ จังหวัดระนอง จ ำนวน 29,605 คน โดยรวมจำกข้อมูล
สะท้อนให้เห็นว่ำทุกจังหวัดมีจ ำนวนผู้สูงอำยุที่ได้รับเบี้ยยังชีพเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง อันเป็นผลจำกกำรเข้ำสู่
สังคมสูงวัยและกำรเพิ่มขึ้นของประชำกรผู้สูงอำยุในพื้นท่ีภำคใต้ตอนบนอย่ำงชัดเจน 
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ตำรำงท่ี 92 ผู้สูงอำยุท่ีได้รับเงินเบ้ียยังชีพผู้สูงอำยุ 

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 55,488              58,092              61,064              64,142              67,326              

ชมุพร 82,076              84,579              87,795              91,432              95,169              

นครศรีธรรมราช 245,265            252,146            260,205            269,098            278,883            

พังงา 42,096              43,688              45,418              47,285              49,106              

ภูเก็ต 43,261              45,571              48,254              51,014              53,767              

ระนอง 24,930              25,951              27,076              28,377              29,605              

สุราษฎร์ธานี 147,525            153,421            160,250            167,991            175,678            

0 -                   -                   -                   -                   -                   

รวมท้ังหมด 640,641            663,448            690,062            719,339           749,534           

ผู้ สูงอำยุท่ีได้ รับเงินเบ้ียยังชีพผู้สูงอำยุ (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมำ : กรมบัญชีกลำง (2568) 

 
3.4 ด้านคนพิการ 

3.4.1 สถานการณ์ท่ัวไปด้านคนพิการ 
 (1) จำนวนคนที่มีบัตรประจำตัวคนพิการ 
      จากข้อมูลคนพิการท่ีมีบัตรประจำตัวคนพิการในกลุ่มจังหวัดภาคใต้ตอนบน พบว่า มีคนพิการรวม
ทั้งสิ้น 129,717 คน แบ่งเป็นเพศชาย 68,479 คน และเพศหญิง 61,238 คน โดยเพศชายมีจำนวนมากกว่า
เพศหญิงประมาณ 7,241 คน 
        เมื ่อพิจารณารายจังหวัด พบว่า จังหวัดนครศรีธรรมราชมีจำนวนคนพิการมากที่สุด จำนวน 
58,510 คน คิดเป็นเกือบครึ่งหนึ่งของทั้งกลุ่มจังหวัด รองลงมา คือ จังหวัดสุราษฎร์ธานี จำนวน 25,720 คน 
และจังหวัดชุมพร จำนวน 13,133 คน ตามลำดับ 
        ในขณะที่จังหวัดที่มีจำนวนคนพิการน้อยที่สุด คือ จังหวัดระนอง จำนวน 4,306 คน รองลงมา 
คือ จังหวัดภูเก็ต จำนวน 7,351 คน และจังหวัดพังงา จำนวน 9,647 คน 
        ด้านสัดส่วนเพศ พบว่า ทุกจังหวัดมีจำนวนคนพิการเพศชายมากกว่าเพศหญิง โดยจังหวัด
นครศรีธรรมราชมีจำนวนเพศชายสูงสุด 29,539 คน และเพศหญิงสูงสุด 28,971 คน เช่นเดียวกัน สะท้อนให้
เห็นถึงภาระด้านการดูแลและการจัดสวัสดิการคนพิการที่กระจุกตัวในจังหวัดขนาดใหญ่ของภาคใต้ตอนบน 
โดยเฉพาะจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งควรได้รับการจัดสรรทรัพยากรและบริการด้าน
สังคมอย่างเพียงพอและเหมาะสมกับจำนวนประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
 
 
 
 
 



95 

ตารางท่ี 93 จำนวนคนท่ีมีบัตรประจำตัวคนพิการ 

ช ำย หญิง รวม

กระบ่ี 6,134                   4,916                   11,050                 

ชมุพร 7,194                   5,939                   13,133                 

นครศรีธรรมราช 29,539                 28,971                 58,510                 

พังงา 5,188                   4,459                   9,647                   

ภูเก็ต 4,063                   3,288                   7,351                   

ระนอง 2,395                   1,911                   4,306                   

สุราษฎร์ธานี 13,966                 11,754                 25,720                 

0 -                      -                      -                      

รวมท้ังหมด 68,479                 61,238                 129,717               

จังหวัด
ค นพิกำร ท่ีมีบัตรประจ ำตัวค นพิกำร  (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมา : กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (2568) 

 
 (2) คนพิการต่อประชากร 
     จากข้อมูลสัดส่วนคนพิการท่ีได้รับการจดทะเบียนต่อประชากรกลุ่มจังหวัดภาคใต้ตอนบน ระหว่าง
ปี 2563–2568 พบว่า ภาพรวมมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยค่าเฉลี่ยรวมเพิ่มจากร้อยละ 2.09 ในปี 
2563 เป็นร้อยละ 2.33 ในปี 2568 สะท้อนให้เห็นถึงการเข้าถึงสิทธิและการจดทะเบียนคนพิการที่เพิ่มขึ้นใน
พื้นท่ี 
        ในปี 2568 จังหวัดท่ีมีสัดส่วนคนพิการต่อประชากรสูงท่ีสุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช ร้อยละ 
3.82 รองลงมา ได้แก่ จังหวัดพังงา ร้อยละ 3.63 และจังหวัดชุมพร ร้อยละ 2.59 ขณะท่ีจังหวัดท่ีมีสัดส่วนต่ำ
ท่ีสุด คือ จังหวัดภูเก็ต ร้อยละ 1.70 
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ตารางท่ี 94 สัดส่วนคนพิการท่ีได้รับการจดทะเบียน 

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 2.16            2.23            2.28            2.37            2.24            2.28            

ชมุพร 2.36            2.41            2.45            2.58            2.52            2.59            

นครศรีธรรมราช 3.38            3.44            3.50            3.67            3.70            3.82            

พังงา 3.16            3.27            3.39            3.61            3.55            3.63            

ภูเก็ต 1.55            1.63            1.72            1.78            1.69            1.70            

ระนอง 2.04            2.07            2.12            2.26            2.20            2.24            

สุราษฎร์ธานี 2.06            2.13            2.21            2.34            2.32            2.39            

0 -             -             -             -             -             -             

รวม (เฉล่ีย) 2.09           2.15           2.21           2.33           2.28           2.33           

จังหวัด
สัดส่วนค นพิกำร ต่อประชำกร  (หน่วย : ร้ อยะล)

 
ท่ีมา : กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (2568) 

 
 (3) คนพิการจำแนกตามช่วงอายุ 
      จากตารางจำนวนคนพิการ (หน่วย : คน) ในกลุ่มจังหวัดภาคใต้ตอนบน พบว่า กลุ่มอายุที ่มี
จำนวนคนพิการมากที่สุด คือ อายุ 60 ปีขึ้นไป จำนวน 73,429 คน รองลงมา คือ อายุ 16–59 ปี จำนวน 
42,668 คน สะท้อนให้เห็นว่าคนพิการส่วนใหญ่อยู่ในวัยสูงอายุและวัยแรงงาน ขณะที่กลุ ่มเด็กมีสัดส่วน
ค่อนข้างน้อย โดยอายุ 0–6 ปี มีเพียง 1,125 คน 
        เมื่อพิจารณารายจังหวัด พบว่า จังหวัดนครศรีธรรมราชมีจำนวนคนพิการสูงที่สุดในทุกชว่งอายุ 
โดยเฉพาะกลุ่มอายุ 60 ปีข้ึนไป จำนวน 35,988 คน และกลุ่มอายุ 16–59 ปี จำนวน 17,850 คน คือ จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี และจังหวัดชุมพร ขณะท่ีจังหวัดท่ีมีจำนวนคนพิการน้อยท่ีสุดเกือบทุกช่วงวัย คือ จังหวัดระนอง 
ซึ่งมีจำนวนรวมค่อนข้างต่ำเมื่อเทียบกับจังหวัดอื่นในพื้นท่ีภาคใต้ตอนบน 
         ในด้านเพศ พบว่า คนพิการเพศชายมีจำนวนมากกว่าเพศหญิงในเกือบทุกช่วงอายุ ยกเว้น  
กลุ่มอายุ 60 ปีขึ ้นไป ที่เพศหญิงมีจำนวนมากกว่าเพศชายเล็กน้อย (หญิง 39,801 คน ชาย 33,628 คน)  
ซึ่งสอดคล้องกับโครงสร้างประชากรสูงอายุท่ีเพศหญิงมีอายุคาดเฉล่ียสูงกว่า 
         หากพ ิจารณารายช ่วงว ัย พบว ่า  อาย ุ  0–6 ป ี  ม ีจำนวนรวม 1,125 คน โดยจ ังหวัด
นครศรีธรรมราชสูงสุด 383 คน อายุ 7–14 ปี มีจำนวน 4,596 คน สูงสุดคือจังหวัดนครศรีธรรมราช 1,431 
คน อายุ 15–25 ปี มีจำนวน 7,899 คน สูงสุดคือจังหวัดนครศรีธรรมราช 2,858 คน อายุ 16–59 ปี มีจำนวน 
42,668 คน สูงสุดคือจังหวัดนครศรีธรรมราช 17,850 คน อายุ 60 ปีขึ้นไป มีจำนวน 73,429 คน สูงสุดคือ
จังหวัดนครศรีธรรมราช 35,988 คน 
          โดยรวมสะท้อนว่า พื้นที่ภาคใต้ตอนบนมีแนวโน้มคนพิการกระจุกตัวในวัยสูงอายุอย่างชัดเจน  
จึงควรให้ความสำคัญกับการเตรียมระบบดูแลระยะยาว การเข้าถึงสวัสดิการ และการฟื้นฟูสมรรถภาพสำหรับ
ผู ้สูงอายุพิการเพิ ่มมากขึ ้น โดยเฉพาะในจังหวัดขนาดใหญ่ เช่น จังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 
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ตารางท่ี 95 คนพิการจำแนกตามช่วงอายุ 

ชำย หญิง รวม ชำย หญิง รวม ชำย หญิง รวม ชำย หญิง รวม ชำย หญิง รวม

กระบ่ี 85             42             127           355           207           562           571           333           904           2,602         1,739         4,341         2,521         2,595         5,116         

ชมุพร 79             40             119           290           168           458           504           303           807           2,737         1,665         4,402         3,584         3,763         7,347         

นครศรีธรรมราช 241           142           383           949           482           1,431         1,825         1,033         2,858         10,823       7,027         17,850       15,701       20,287       35,988       

พังงา 52             23             75             215           110           325           415           209           624           1,801         1,103         2,904         2,705         3,014         5,719         

ภูเก็ต 71             45             116           310           132           442           385           249           634           1,627         1,036         2,663         1,670         1,826         3,496         

ระนอง 42             14             56             131           76             207           217           139           356           948           659           1,607         1,057         1,023         2,080         

สุราษฎร์ธานี 164           85             249           794           377           1,171         1,123         593           1,716         5,495         3,406         8,901         6,390         7,293         13,683       

0 -            -            -            -            -            -            -            -            -            -            -            -            -            -            -            

รวมท้ังหมด 734           391           1,125        3,044        1,552        4,596        5,040        2,859        7,899        26,033      16,635      42,668      33,628      39,801      73,429      

16 - 59 ปี 60 ปีข้ึ นไป

จ ำนวนค นพิกำร  (หน่วย : ค น)

จังหวัด
0 - 6 ปี 7 - 14 ปี 15 - 25 ปี

 
ท่ีมา : กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (2568) 

 
 (4) คนพิการจำแนกตามประเภทความพิการ 
     จากข้อมูลคนพิการจำแนกตามประเภทความพิการในพื้นท่ีกลุ่มจังหวัดภาคใต้ตอนบน พบว่า  
คนพิการส่วนใหญ่เป็น “ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางร่างกาย” จำนวน 64,719 คน มากที่สุด 
รองลงมา ได้แก่ ความพิการทางการได้ยินหรือสื ่อความหมาย จำนวน 26,751 คน และพิการมากกว่า  
1 ประเภท จำนวน 9,169 คน ขณะท่ีความพิการทางการเรียนรู้มีจำนวนน้อยท่ีสุด เพียง 1,296 คน 
      เมื่อพิจารณารายจังหวัด พบว่า จังหวัดนครศรีธรรมราชมีจำนวนคนพิการสูงท่ีสุดเกือบทุกประเภท 
โดยเฉพาะความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางร่างกาย จำนวน 29,349 คน และความพิการทางการได้ยิน
หรือส่ือความหมาย จำนวน 12,608 คน สะท้อนถึงขนาดประชากรและจำนวนผู้พิการท่ีสูงกว่าจังหวัดอื่นอย่าง
ชัดเจน รองลงมา ได้แก่ จังหวัดสุราษฎร์ธานี และจังหวัดชุมพร 
        โดยภาพรวม โครงสร้างความพิการของพื้นท่ีภาคใต้ตอนบนสะท้อนให้เห็นว่า ปัญหาความพิการ
ด้านการเคลื่อนไหวหรือทางร่างกายเป็นประเด็นสำคัญที่ควรได้รับการส่งเสริมด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพ การ
เข้าถึงสิ่งอำนวยความสะดวก และการดูแลระยะยาวอย่างต่อเนื่อง ขณะเดียวกัน ควรพัฒนาระบบบริการ
เฉพาะด้านสำหรับผู้พิการทางการได้ยิน สติปัญญา และผู้พิการซ้ำซ้อน เพื่อให้สามารถเข้าถึงสิทธิและบริการ
สวัสดิการได้อย่างท่ัวถึงและเหมาะสมกับสภาพปัญหาในแต่ละพื้นท่ี 
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ตารางท่ี 96 คนพิการจำแนกตามประเภทความพิการ 

ทำงกำร เห็น ทำงกำร ได้ยินหรือส่ือค วำมหมำย ทำงกำร เค ล่ือนไหวหรือทำงร่ ำงกำย ทำงจิตใจหรือพฤติกรรม ทำงสติปัญญำ ทำงกำร เรี ยนรู้ ทำงออทิสติก พิกำรมำกกว่ำ 1 ประเภท ไม่ระบุ

กระบ่ี 667             1,825                                        5,639                                          677                              833               93                   158                1,158                              -              

ชมุพร 1,025           2,634                                        6,209                                          885                              1,040             163                 161                1,016                              -              

นครศรีธรรมราช 3,740           12,608                                      29,349                                        4,382                            3,426             533                 489                3,983                              -              

พังงา 469             2,320                                        4,719                                          643                              774               70                   119                533                                 -              

ภูเก็ต 381             1,223                                        3,815                                          343                              514               57                   281                737                                 -              

ระนอง 330             793                                           2,082                                          245                              383               22                   120                331                                 -              

สุราษฎร์ธานี 1,346           5,348                                        12,906                                        1,583                            2,233             358                 535                1,411                              -              

0 -              -                                           -                                             -                               -                -                  -                 -                                 -              

รวมท้ังหมด 7,958          26,751                                      64,719                                        8,758                           9,203            1,296              1,863             9,169                              -              

จังหวัด
ค นพิกำรจ ำแนกตำมประเภทค วำมพิกำร  (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมา : กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (2568) 

 
3.4.2 สถานการณ์เชิงประเด็น 
3.4.2.1 การศึกษาของคนพิการ 

 (1) นักเรียนพิการที่เข้าเรียนในโรงเรียนแบบเรียนรวม 
      จากข้อมูลนักเรียนพิการท่ีเข้าเรียนในโรงเรียนแบบเรียนรวมของกลุ่มจังหวัดภาคใต้ตอนบน พบว่า 
มีคนพิการได้รับการศึกษาในระบบรวมทั้งสิ้น 12,070 คน โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับ ประถมศึกษา จำนวน 
8,498 คน คิดเป็นสัดส่วนสูงท่ีสุด รองลงมาคือระดับ มัธยมต้น 3,091 คน และระดับ มัธยมปลายและเทียบเท่า 
462 คน ส่วนระดับก่อนประถมศึกษามีน้อยท่ีสุดเพียง 19 คน 
        เมื่อพิจารณารายจังหวัด พบว่า จังหวัดท่ีมีคนพิการได้รับการศึกษาในโรงเรียนแบบเรียนรวมมาก
ที่สุด คือ จังหวัดสุราษฎร์ธานี จำนวน 4,451 คน รองลงมา ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 2,893 คน และ 
จังหวัดชุมพร 1,444 คน ขณะท่ีจังหวัดท่ีมีจำนวนน้อยท่ีสุด คือ จังหวัดภูเก็ต จำนวน 208 คน 
         ในด้านระดับการศึกษา ทุกจังหวัดมีจำนวนสูงสุดอยู่ในระดับประถมศึกษา สะท้อนว่าเด็กพิการ
ส่วนใหญ่ยังคงอยู่ในช่วงวัยการศึกษาขั้นพื้นฐานตอนต้น และจำนวนลดลงในระดับมัธยมปลาย ซึ่งอาจสะท้อน
ถึงข้อจำกัดในการศึกษาต่อหรือการคงอยู่ในระบบการศึกษา 
         นอกจากนี้ จังหวัดสุราษฎร์ธานีและจังหวัดนครศรีธรรมราช ยังมีจำนวนผู้เรียนระดับมัธยมต้น
และมัธยมปลายค่อนข้างสูง เมื่อเทียบกับจังหวัดอื่น แสดงถึงศักยภาพด้านการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมที่
รองรับต่อเนื่องในระดับท่ีสูงขึ้นได้ดีกว่าในหลายพื้นท่ี  
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ตารางท่ี 97 จำนวนนักเรียนพิการท่ีเข้าเรียนในโรงเรียนแบบเรียนรวม 

ก่อนประถม ประถม มัธ ยมต้น มัธ ยมปลำยและเทียบเท่ำ รวมท้ังหมด

กระบ่ี 1                         1,091                   187                     -                                 1,279                   

ชมุพร 6                         898                     538                     2                                    1,444                   

นครศรีธรรมราช 2                         1,901                   764                     226                                2,893                   

พังงา -                      604                     233                     39                                  876                     

ภูเก็ต 1                         148                     58                       1                                    208                     

ระนอง 3                         713                     203                     -                                 919                     

สุราษฎร์ธานี 6                         3,143                   1,108                   194                                4,451                   

0 -                      -                      -                      -                                 -                      

รวมท้ังหมด 19                       8,498                  3,091                  462                                12,070                 

จังหวัด
ค นพิกำร ท่ีได้ รับกำร ศึ กษำข้ั นพ้ืนฐำนในโรงเรี ยนแบบเรียนรวม (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมา : สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2567) 

 
 (2) คนพิการที่ได้รับการศึกษาพิเศษ 
      จากข้อมูลคนพิการที่ได้รับบริการการศึกษาพิเศษในพื้นท่ีกลุ่มจังหวัดภาคใต้ตอนบน ระหว่างปี 
2566–2568 จำแนกตามประเภทสถานศึกษา ได้แก่ โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ โรงเรียนเฉพาะความพิการ และ
ศูนย์การศึกษาพิเศษ พบสาระสำคัญดังนี้ 
        ปี 2568 มีคนพิการได้รับบริการจาก โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ จำนวน 391 คน โรงเรียนเฉพาะ 
ความพิการ จำนวน 1,333 คน ศูนย์การศึกษาพิเศษ จำนวน 2,491 คน “ศูนย์การศึกษาพิเศษ” มีผู้รับบริการ
มากท่ีสุดอย่างต่อเนื่องทุกปี  

      โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ จังหวัดท่ีมีจำนวนสูงสุดในปี 2568 คือ จังหวัดกระบี่ 133 คน จังหวัด
พังงา 98 คน และจังหวัดชุมพร 43 คน  
        โรงเรียนเฉพาะความพิการ จังหวัดท่ีมีจำนวนสูงสุดในปี 2568 คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช 571 
คน จังหวัดภูเก็ต 293 คน และชุมพร 237 คน  
         ศูนย์การศึกษาพิเศษ  จังหวัดที่มีจำนวนสูงสุดในปี 2568 ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 867 
คน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 375 คน และจังหวัดกระบี่ 325 คน 
          โดยรวม พบว่า การให้บริการการศึกษาพิเศษในพื้นท่ีภาคใต้ตอนบนพึ่งพาศูนย์การศึกษาพิเศษ
เป็นหลัก และจังหวัดนครศรีธรรมราชมีจำนวนผู้รับบริการสูงที่สุดเกือบทุกประเภทสถานศึกษา สะท้อนถึง
บทบาทการเป็นศูนย์กลางด้านการศึกษาพิเศษของพื้นท่ี 
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ตารางท่ี 98 จำนวนคนพิการท่ีได้รับการศึกษาพิเศษ 

ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 108        136        133        -         -         -         263        315        325        

ชมุพร 56          50          43          255        268        237        250        247        267        

นครศรีธรรมราช 54          52          42          644        576        571        760        852        867        

พังงา 105        107        98          130        137        154        174        176        195        

ภูเก็ต 44          35          26          285        292        293        213        219        232        

ระนอง -         -         40          -         -         -         213        237        230        

สุราษฎร์ธานี 8            5            9            78          81          78          356        365        375        

0 -         -         -         -         -         -         -         -         -         

รวมท้ังหมด 375        385        391        1,392     1,354     1,333     2,229     2,411     2,491     

ศู นย์กำร ศึ กษำพิเศ ษโรงเรี ยนเฉพำะค วำมพิกำรโรงเรี ยนศึ กษำสงเค รำะห์

ค นพิกำร ท่ีได้ รับกำร ศึ กษำพิเศ ษ (หน่วย : ค น)

จังหวัด

 
ท่ีมา : สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2568) 

 
3.4.2.2 การทำงานของคนพิการ 

 (1) สถานประกอบการและอัตราส่วนที่ต้องรับคนพิการเข้าทำงาน 
       จากข้อมูลสถานประกอบการและอัตราส่วนที่ต้องรับคนพิการเข้าทำงาน ปี 2566–2568 พบว่า  
ปี 2568 มีสถานประกอบการที่เข้าข่ายต้องรับคนพิการเข้าทำงานรวมทั้งสิ้น 512 แห่ง เพิ่มขึ้นจาก 416 แห่ง
ในปี 2566 และ 487 แห่งในปี 2567 สะท้อนแนวโน้มการขยายตัวของสถานประกอบการขนาดใหญ่ในพื้นท่ี
จังหวัดที่มีจำนวนสถานประกอบการมากที่สุด คือ จังหวัดภูเก็ต จำนวน 215 แห่ง รองลงมา ได้แก่ จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 108 แห่ง และจังหวัดนครศรีธรรมราช 65 แห่ง ขณะท่ีจังหวัดพังงามีจำนวนต่ำสุด 27 แห่ง 
        ด้านอัตราส่วนการรับคนพิการเข้าทำงาน ปี 2568 มีจำนวนรวม 1,325 คน เพิ่มขึ้นจาก 1,271 
คน ในปี 2567 อย่างต่อเนื่อง จังหวัดภูเก็ตมีการรับคนพิการสูงที่สุด 563 คน รองลงมา ได้แก่ จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 311 คน และจังหวัดนครศรีธรรมราช 148 คน 
       โดยภาพรวม พื้นที่มีแนวโน้มการขยายตัวของสถานประกอบการขนาดใหญ่และความต้องการ
รองรับการจ้างงานคนพิการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยจังหวัดศูนย์กลางเศรษฐกิจและการท่องเท่ียว เช่น จังหวัด
ภูเก็ต และจังหวัดสุราษฎร์ธานี มีบทบาทสำคัญสูงสุดในด้านการจ้างงานคนพิการของภูมิภาค 
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ตารางท่ี 99 การรับคนพิการเข้าทำงาน 

ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 33                             46                             45                             1                         89                       90                       

ชมุพร 33                             33                             32                             -                      101                     92                       

นครศรีธรรมราช 67                             69                             65                             1                         157                     148                     

พังงา 20                             23                             27                             -                      48                       58                       

ภูเก็ต 149                           186                           215                           10                       510                     563                     

ระนอง 23                             23                             20                             -                      70                       63                       

สุราษฎร์ธานี 91                             107                           108                           2                         296                     311                     

0 -                            -                            -                            -                      -                      -                      

รวมท้ังหมด 416                           487                           512                          14                       1,271                   1,325                  

จ ำนวนสถำนประกอบกำร ท่ีมีลูกจ้ำงต้ังแต่ 100 ค น ข้ึ นไป (หน่วย : แห่ง) อัตรำส่วนท่ีต้องรับค นพิกำร เข้ ำท ำงำน (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมา : กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (2568) 

 
 (2) สัดส่วนการรับคนพิการเข้าทำงาน 
      จากข้อมูลสัดส่วนการรับคนพิการเข้าทำงานตามมาตรา 33 การส่งเงินเข้ากองทุนตามมาตรา 34 
และการให้สัมปทานตามมาตรา 35 ของกลุ่มจังหวัดภาคใต้ตอนบน พบว่า ภาพรวมมีการรับคนพิการเข้า
ทำงานตามมาตรา 33 จำนวน 320 คน โดยจังหวัดท่ีมีจำนวนสูงสุด คือ จังหวัดภูเก็ต 96 คน รองลงมา ได้แก่ 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 78 คน และจังหวัดนครศรีธรรมราช 52 คน ขณะที่จังหวัดระนองมีจำนวนน้อยที่สุด  
14 คน 
       ด้านการส่งเงินเข้ากองทุนตามมาตรา 34 มีจำนวนรวม 46 คน ส่วนใหญ่พบในจังหวัดภูเก็ต 37 
คน รองลงมาคือ สุราษฎร์ธานี 8 คน และนครศรีธรรมราช 1 คน สะท้อนให้เห็นว่า สถานประกอบการบางส่วน
เลือกปฏิบัติตามกฎหมายโดยการส่งเงินสมทบแทนการจ้างงานคนพิการ สำหรับการให้สัมปทานตามมาตรา 35 
มีจำนวนรวม 12 คน โดยจังหวัดภูเก็ตมีจำนวนสูงสุด 5 คน รองลงมาคือ สุราษฎร์ธานี 4 คน และ
นครศรีธรรมราช 2 คน ขณะท่ีจังหวัดระนองมี 1 คน นอกจากนี้ พบการดำเนินการแบบผสมผสาน คือ รับคน
พิการตามมาตรา 33 ควบคู่กับการให้สัมปทานตามมาตรา 35 รวม 14 คน โดยจังหวัดภูเก็ตมีจำนวนสูงสุด 7 
คน รองลงมาคือ นครศรีธรรมราช 2 คน และจังหวัดระนอง 2 คน 
        ในส่วนของการปฏิบัติตามกฎหมาย พบว่า มีสถานประกอบการท่ีปฏิบัติตามกฎหมายแต่ไม่ครบ
อัตราส่วน จำนวน 28 แห่ง โดยจังหวัดภูเก็ตสูงสุด 15 แห่ง รองลงมาคือ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 7 แห่ง และ
จังหวัดกระบี่กับนจังหวัดครศรีธรรมราชจังหวัดละ 2 แห่ง ขณะที่สถานประกอบการที่ไม่ปฏิบัติตามกฎหมาย
เลยมีจำนวน 22 แห่ง โดยจังหวัดภูเก็ตสูงสุด 10 แห่ง รองลงมาคือ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 4 แห่ง และจังหวัด
นครศรีธรรมราช 3 แห่ง 
        โดยรวม จังหวัดภูเก็ตเป็นพื้นที่ที่มีการดำเนินการเกี่ยวกับการจ้างงานคนพิการสูงที่สุดในหลาย
มิติ ท้ังการจ้างงาน การส่งเงินสมทบ และการให้สัมปทาน แต่ขณะเดียวกันก็ยังพบจำนวนสถานประกอบการท่ี
ปฏิบัติไม่ครบตามกฎหมายและไม่ปฏิบัติตามกฎหมายในระดับสูงเช่นกัน สะท้อนถึงความจำเป็นในการกำกับ
ติดตามและส่งเสริมการปฏิบัติตามกฎหมายอย่างต่อเนื่องในพื้นท่ีดังกล่าว 
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ตารางท่ี 100 สัดส่วนการรับคนพิการเข้าทำงาน 
รับค นพิกำร เข้ ำท ำงำนตำม ม .33 ส่งเงินเข้ ำกองทุนฯ ตำม ม .34 ให้สัมปทำนฯ ตำม ม .35 รับค นพิกำรตำม ม .33 และให้สัมปทำนฯ ตำม ม .35

กระบ่ี 37                                                                             -                                                                                             -                                                                            1                                                                               

ชมุพร 24                                                                             -                                                                                             -                                                                            1                                                                               

นครศรีธรรมราช 52                                                                             1                                                                                               2                                                                               2                                                                               

พังงา 19                                                                             -                                                                                             -                                                                            -                                                                            

ภูเก็ต 96                                                                             37                                                                                              5                                                                               7                                                                               

ระนอง 14                                                                             -                                                                                             1                                                                               2                                                                               

สุราษฎร์ธานี 78                                                                             8                                                                                               4                                                                               1                                                                               

0 -                                                                            -                                                                                             -                                                                            -                                                                            

รวมท้ังหมด 320                                                                           46                                                                                             12                                                                             14                                                                             

ส่งเงินตำม ม .34 และให้สัมปทำน ตำม ม .35 รับค นพิกำร  ตำม ม .33 ส่งเงิน ตำม ม .34 และให้สัมปทำนฯ ตำม ม .35 ปฏิ บัติตำมกฎหมำยแต่ไม่ค รบอัตรำส่วน ไม่ปฏิ บัติตำมกฎหมำย

กระบ่ี -                                                                            -                                                                                             2                                                                               2                                                                               

ชมุพร -                                                                            -                                                                                             -                                                                            1                                                                               

นครศรีธรรมราช -                                                                            -                                                                                             2                                                                               3                                                                               

พังงา -                                                                            -                                                                                             1                                                                               -                                                                            

ภูเก็ต -                                                                            2                                                                                               15                                                                             10                                                                             

ระนอง -                                                                            -                                                                                             1                                                                               2                                                                               

สุราษฎร์ธานี -                                                                            -                                                                                             7                                                                               4                                                                               

0 -                                                                            -                                                                                             -                                                                            -                                                                            

รวมท้ังหมด -                                                                            2                                                                                               28                                                                             22                                                                             

จังหวัด

สัดส่วนกำร รับค นพิกำร เข้ ำท ำงำน (หน่วย : ค น)

สัดส่วนกำร รับค นพิกำร เข้ ำท ำงำน (หน่วย : ค น)

จังหวัด

 
ท่ีมา : กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ  (2568) 

 
3.4.3 เครือข่าย/สวัสดิการด้านคนพิการ 

                จากข้อมูลเครือข่าย/สวัสดิการด้านคนพิการ พบว่า กลุ่มจังหวัดภาคใต้ตอนบน มีศูนย์บริการคน
พิการ รวม 7 แห่ง มีศูนย์บริการคนพิการทั่วไป รวม 230 แห่ง และมีองค์กรด้านคนพิการ รวม 7 แห่ง   
นอกจากนี้ในระดับจังหวัดยังมีการกระจายตัวท่ีจำกัด โดยมีศูนย์บริการคนพิการจังหวัดเพียงจังหวัดละ 1 แห่ง 
ขณะที่ศูนย์บริการคนพิการทั่วไปกระจายตัวมากขึ้น โดยเฉพาะในจังหวัดนครศรีธรรมราช (68 แห่ง) และ
จังหวัดสุราษฎร์ธานีและจังหวัดกระบี่ ในสัดส่วนที่เท่ากัน (42 แห่ง) สะท้อนถึงศักยภาพของพื้นที่ในการ
ให้บริการอย่างท่ัวถึงมากกว่าเขตอื่นๆ ส่วนองค์กรด้านคนพิการยังมีจำนวนค่อนข้างน้อยในหลายพื้นท่ี ซึ่งอาจ
ส่งผลต่อความเข้มแข็งของการขับเคล่ือนงานและการเข้าถึงสิทธิของคนพิการในพื้นท่ีนั้นๆ 
 

ตารางท่ี 101 เครือข่ายด้านคนพิการ 

ศู นย์บริกำรค นพิกำรจังหวัด ศู นย์บริกำรค นพิกำร ท่ัวไป องค์ กร ด้ำนค นพิกำร

กระบ่ี 1                                     42                                   1                                     

ชมุพร 1                                     24                                   -                                  

นครศรีธรรมราช 1                                     68                                   2                                     

พังงา 1                                     23                                   1                                     

ภูเก็ต 1                                     14                                   1                                     

ระนอง 1                                     17                                   -                                  

สุราษฎร์ธานี 1                                     42                                   2                                     

0 -                                  -                                  -                                  

รวมท้ังหมด 7                                     230                                 7                                     

จังหวัด
เค รือข่ ำยด้ำนค นพิกำร  (หน่วย : แห่ง)

 
ท่ีมา : กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (2568) 
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 จากข้อมูลจำนวนผู้รับบริการกู้ยืมเงินกองทุนส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในกลุ่มจังหวัด
ภาคใต้ตอนบน ระหว่างปี 2564–2568 พบว่า ภาพรวมมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื ่อง โดยปี 2564 มี
ผู้รับบริการสูงสุด จำนวน 1,950 คน ก่อนลดลงเหลือ 643 คน ในปี 2565 เพิ่มขึ้นเล็กน้อยเป็น 767 คน ในปี 
2566 และลดลงอีกครั้งเป็น 646 คน และ 495 คน ในปี 2567 และ 2568 ตามลำดับ สะท้อนให้เห็นว่าการ
เข้าถึงหรือความต้องการกู้ยืมของคนพิการในพื้นท่ีมีแนวโน้มชะลอตัวลง 
  เมื่อพิจารณารายจังหวัด ปี 2568  พบว่า นครศรีธรรมราชมีจำนวนผู้รับบริการสูงที่สุดของพื้นที่ในปี 
จำนวน 249 คน รองลงมา คือ จังหวัดกระบี่ จำนวน 57 คน และจังหวัดสุราษฎร์ธานี จำนวน 55 คน 
  โดยสรุป พื้นที่ส่วนใหญ่มีแนวโน้มจำนวนผู้รับบริการกู้ยืมเงินลดลง ยกเว้นจังหวัดนครศรีธรรมราชท่ี
ยังคงมีการขยายตัวของผู้รับบริการอย่างต่อเนื่องในช่วง 3 ปีหลังสุด สะท้อนถึงความต้องการเข้าถึงแหล่งทุน
ของคนพิการในพื้นท่ีท่ียังอยู่ในระดับสูงกว่า จังหวัดอื่นในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบเดียวกัน 
 

ตารางท่ี 102 การบริการกู้ยืมเงินกองทุนส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 166               ▼ 87 ▲ 158 ▼ 72 ▼ 57

ชมุพร 138               ▼ 86 ▲ 92 ▼ 82 ▼ 52

นครศรีธรรมราช 607               ▼ 176 ▲ 205 ▲ 209 ▲ 249

พังงา 67                 ▼ 25 ▲ 31 ▼ 30 ▲ 46

ภูเก็ต 81                 ▼ 7 ▲ 18 = 18 ▼ 13

ระนอง 113               ▼ 28 ▲ 54 ▼ 25 ▼ 23

สุราษฎร์ธานี 778               ▼ 234 ▼ 209 ▲ 210 ▼ 55

0 -                = 0 = 0 = 0 = 0

รวมท้ังหมด 1,950            643              767               646               495              

จังหวัด
กำรบริกำร กู้ยืมเงินกองทุนส่งเสริมและพัฒนำคุ ณภำพชี วิตค นพิกำร  (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมา : กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ  (2568) 

 
 การให้บริการกายอุปกรณ์สำหรับช่วยคนพิการ” ช่วงปี 2565–2568 พบว่า จำนวนผู้ได้รับบริการ 
มีแนวโน้มลดลงต่อเนื่อง โดยปี 2565 มีผู้ได้รับบริการสูงสุด 54 คน ลดลงเหลือ 45 คน ในปี 2566 และลดลง
อย่างมากในปี 2567 เหลือ 12 คน ก่อนลดลงเหลือ 10 คน ในปี 2568  

เมื่อพิจารณาแนวโน้มรายจังหวัด พบว่า นครศรีธรรมราชมีจำนวนผู้รับบริการสูงในช่วงแรก แต่หยุด
ให้บริการในปี 2567–2568 กระบี่มีแนวโน้มลดลงต่อเนื่องจาก 13 คน เหลือ 0 คน ระนองเริ่มมีการให้บริการ
ในปี 2567 ขณะที่สุราษฎร์ธานีกลับมาเพิ่มขึ้นในปี 2568 จำนวน 10 คน โดยภาพรวมการให้บริการกาย
อุปกรณ์ช่วยคนพิการในพื้นท่ีมีแนวโน้มลดลงอย่างชัดเจน  
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ตารางท่ี 103 การให้บริการกายอุปกรณ์สำหรับช่วยคนพิการ 

ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 13                 ▼ 10 ▼ 0 = 0

ชมุพร -                ▲ 10 ▼ 0 = 0

นครศรีธรรมราช 23                 ▲ 25 ▼ 0 = 0

พังงา 9                  ▼ 0 = 0 = 0

ภูเก็ต -                = 0 = 0 = 0

ระนอง -                = 0 ▲ 12 ▼ 0

สุราษฎร์ธานี 9                  ▼ 0 = 0 ▲ 10

0 -                = 0 = 0 = 0

รวมท้ังหมด 54                45                12                10                 

กำรให้บริกำรกำยอุปกรณ์ส ำหรับช่ วยค นพิกำร  (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมา : กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (2568) 

 
 จากข้อมูลจำนวนการให้บริการผู้ดูแลคนพิการ (PA) ของ 7 จังหวัดภาคใต้ ระหว่างปี 2564–2568 
พบว่า ภาพรวมทั้งพื้นท่ีมีแนวโน้ม “เพิ่มขึ้น” จาก 107 คน ในปี 2564 เป็น 241 คน ในปี 2566 และคงท่ีในปี 
2567 ก่อนลดลงเล็กน้อยเหลือ 231 คน ในปี 2568 ปี 2566-2567 เป็นช่วงปีที่มีจำนวนผู้รับบริการสูงที่สุด 
(241 คน) สะท้อนการขยายการเข้าถึงบริการอย่างชัดเจน  
 เมื่อพิจารณารายจังหวัด ปี 2568  พบว่า จังหวัดระนองมีจำนวนการให้บริการผู้ดูแลคนพิการสูงสุด 
จำนวน 56 คน รองลงมา คือ จังหวัดกระบี่ จำนวน 53 คน และจังหวัดภูเก็ต จำนวน 43 คน 
 

ตารางท่ี 104 การบริการผู้ดูแลคนพิการ (PA) 

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 13                 ▲ 30 ▲ 54 = 54 ▼ 53

ชมุพร 15                 ▼ 14 ▲ 19 = 19 ▼ 18

นครศรีธรรมราช 27                 ▼ 20 ▲ 37 = 37 ▼ 34

พังงา 12                 ▲ 13 ▲ 17 = 17 ▼ 15

ภูเก็ต 12                 ▲ 17 ▲ 45 = 45 ▼ 43

ระนอง 11                 ▲ 39 ▲ 50 = 50 ▲ 56

สุราษฎร์ธานี 17                 ▼ 10 ▲ 19 = 19 ▼ 12

0 -                = 0 = 0 = 0 = 0

รวมท้ังหมด 107               143              241              241              231              

กำรบริกำร ผู้ ดูแลค นพิกำร  (PA) (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมา : กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (2568) 
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 จากข้อมูลการบริการล่ามภาษามือ (หน่วย : คน)” แสดงจำนวนผู้รับบริการ ระหว่างปี 2564–2568 
พบว่า ภาพรวมการให้บริการมีจำนวนค่อนข้างน้อยและกระจุกตัวอยู่เพียงบางจังหวัด จนปี 2568 ไม่พบ
ผู้รับบริการในทุกจังหวัด (0 คน) 

เมื่อพิจารณารายจังหวัด พบว่า จังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นพื้นที่ที่มีการใช้บริการต่อเนื่องมากที่สุด 
โดยมีผู้รับบริการในช่วงปี 2564–2567 จังหวัดระนองพบการใช้บริการเฉพาะปี 2565 จำนวน 2 คน จังหวัด 
สุราษฎร์ธานีพบการใช้บริการในช่วงปี 2564–2565 เท่านั้น จังหวัดกระบี่ จังหวัดชุมพร จังหวัดพังงา และ
จังหวัดภูเก็ต ไม่พบผู้รับบริการตลอดช่วงเวลา 
  โดยสรุป แนวโน้มการบริการล่ามภาษามือมีลักษณะลดลงหลังปี 2565 และในปี 2568 ไม่พบการใช้
บริการ สะท้อนให้เห็นว่าการเข้าถึงบริการยังมีจำกัด และอาจมีความจำเป็นต้องส่งเสริมการประชาสัมพันธ์ 
การเข้าถึงสิทธิ หรือการพัฒนาระบบบริการให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้นในพื้นท่ีภาคใต้ตอนบน 
 

ตารางท่ี 105 การบริการล่ามภาษามือ 

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี -                = 0 = 0 = 0 = 0

ชมุพร -                = 0 = 0 = 0 = 0

นครศรีธรรมราช 2                  = 2 ▼ 1 ▲ 2 ▼ 0

พังงา -                = 0 = 0 = 0 = 0

ภูเก็ต -                = 0 = 0 = 0 = 0

ระนอง -                ▲ 2 ▼ 0 = 0 = 0

สุราษฎร์ธานี 1                  = 1 ▼ 0 = 0 = 0

0 -                = 0 = 0 = 0 = 0

รวมท้ังหมด 3                  5                  1                  2                  -                

จังหวัด
กำรบริกำร ล่ำมภำษำมือ (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมา : กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (2568) 

 
 จากข้อมูลจำนวนผู้รับเงินเบ้ียความพิการกลุ่มจังหวัดภาคใต้ตอนบน ช่วงปี 2564–2568 พบแนวโน้ม  
เพิ่มขึ้นต่อเนื่องเกือบทุกจังหวัด โดยยอดรวมเพิ่มจาก 113,319 คน ในปี 2564 เป็น 130,873 คน ในปี 2568 
เพิ่มขึ้น 17,554 คน หรือประมาณร้อยละ 15.5  
  จังหวัดที่มีผู้รับเบี้ยความพิการมากที่สุดทุกปี คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเพิ่มจาก 51,069 คน 
เป็น 58,680 คน สะท้อนการเป็นจังหวัดขนาดใหญ่และมีประชากรจำนวนมาก จังหวัดที่มีจำนวนต่ำสุด คือ 
จังหวัดระนอง แม้มีจำนวนน้อย แต่ยังมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อเนื่อง จาก 3,798 คน เป็น 4,316 คน  
 เมื่อพิจารณารายจังหวัด ปี 2568  พบว่า ทุกจังหวัดมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยจังหวัดทีมีผู้รับเบี้ยความ
พิการมากท่ีสุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช 58,680 คน รองลงมา คือ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 26,180 คน และ
จังหวัดชุมพร 13,418 คน  
  โดยสรุป ภาพรวมทั้งภูมิภาคมีแนวโน้มผู้รับเบ้ียความพิการเพิ่มขึ้นต่อเนื่อง สะท้อนท้ังการเข้าสู่สังคม
สูงวัย การเข้าถึงสิทธิของคนพิการท่ีดีขึ้น และการขยายฐานข้อมูลผู้มีสิทธิรับสวัสดิการของภาครัฐ 
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ตารางท่ี 106 จำนวนผู้รับเงินเบ้ียความพิการ 

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 10,156           ▲ 10,190 ▲ 10,451 ▲ 10,887 ▲ 11,247

ชมุพร 11,726           ▼ 11,692 ▲ 11,992 ▲ 12,901 ▲ 13,418

นครศรีธรรมราช 51,069           ▼ 50,712 ▲ 51,783 ▲ 56,621 ▲ 58,680

พังงา 8,328            ▲ 8,400 ▲ 8,723 ▲ 9,357 ▲ 9,691

ภูเก็ต 6,429            ▲ 6,616 ▲ 6,828 ▲ 7,166 ▲ 7,341

ระนอง 3,798            ▼ 3,795 ▲ 3,957 ▲ 4,171 ▲ 4,316

สุราษฎร์ธานี 21,813           ▲ 22,188 ▲ 22,917 ▲ 25,034 ▲ 26,180

0 -                = 0 = 0 = 0 = 0

รวมท้ังหมด 113,319        113,593        116,651         126,137        130,873        

จังหวัด
ผู้ รับเงินเบ้ียค วำมพิกำร  (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมา : กรมบัญชีกลาง (2568) 

 
3.5 ด้านกลุ่มคนเปราะบาง 

3.5.1 สถานการณ์ท่ัวไปด้านกลุ่มคนเปราะบาง  
 (1) การให้บริการของศูนย์คุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง 
      จากข้อมูลการให้บริการของศูนย์คุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง ปี 2566–2568 พบว่า จำนวนผู้ใช้บริการมี
แนวโน้มลดลงต่อเนื่อง โดยปี 2566 มีผู้ใช้บริการรวม 256 คน ลดลงเหลือ 198 คน ในปี 2567 และเหลือเพียง 
46 คน ในปี 2568 หรือลดลงร้อยละ 82.03 เมื่อเทียบกับปี 2566 สะท้อนถึงแนวโน้มการลดลงของผู้เข้ารับ
บริการในพื้นท่ี 

     เมื่อพิจารณารายจังหวัดในปี 2568 พบว่า จำนวนผู้ใช้บริการลดลงเกือบทุกจังหวัด โดยจังหวัด
ภูเก็ตสูงสุด จำนวน 19 คน รองลงมา ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 9 คน และ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 8 คน 
ขณะท่ีจังหวัดชุมพรไม่มีผู้ใช้บริการในปีดังกล่าว 

     ด้านเพศ พบว่า ผู้ใช้บริการส่วนใหญ่เป็นเพศชายทุกปี แสดงให้เห็นว่าเพศชายยังเป็นกลุ่มหลักของ 
ผู้เข้ารับบริการศูนย์คุ้มครองคนไร้ที่พึ่งอย่างต่อเนื่อง ขณะที่เพศหญิงมีแนวโน้มลดลงเช่นเดียวกันกับภาพรวม
ท้ังหมด 
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ตารางท่ี 107 ผู้ใช้บริการของศูนย์คุ้มครองคนไร้ท่ีพึ่ง 

ชำย หญิง รวม ชำย หญิง รวม ชำย หญิง รวม

กระบ่ี 4            -          4            74           22           96           3            -          3            

ชมุพร 5            6            11           4            4            8            -          -          -          

นครศรีธรรมราช 36           27           63           24           15           39           7            2            9            

พังงา 16           8            24           10           6            16           -          1            1            

ภูเก็ต 57           36           93           11           10           21           14           5            19           

ระนอง 8            5            13           -          -          -          4            2            6            

สุราษฎร์ธานี 33           15           48           17           1            18           6            2            8            

0 -          -          -          -          -          -          -          -          -          

รวมท้ังหมด 159        97          256        140         58          198         34          12          46          

ปี 2567 ปี 2568

ผู้ ใช้ บริกำรของศู นย์คุ้ มค รองค นไร้ ท่ีพ่ึง (หน่วย : ค น)

จังหวัด
ปี 2566

 
ท่ีมา : กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (2568) 

 
 (2) ผู้แสดงความสามารถ จำแนกประเภท 
      จากข้อมูลแสดงจำนวนผู้แสดงความสามารถในพื้นท่ี 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบน รวมทั้งส้ิน 171 คน 
โดยส่วนใหญ่เป็นผู้มีความสามารถด้านการแสดงดนตรี จำนวน 96 คน คิดเป็นสัดส่วนสูงที่สุด รองลงมา คือ 
ด้านการแสดงนาฏศิลป์ 33 คน และประเภทอื่น ๆ 30 คน ขณะที่ด้านการแสดงศิลปะมี 3 คน และด้าน 
การแสดงกายกรรม 9 คน ส่วนด้านการแสดงละครไม่พบผู้แสดงความสามารถ 

    เมื่อพิจารณารายจังหวัด ปี 2568 พบว่า จังหวัดกระบี่มีจำนวนผู้แสดงความสามารถมากที่สุด  
70 คน คิดเป็นร้อยละ 40.94 ของทั ้งหมด โดยโดดเด่นด้านนาฏศิลป์ 30 คน รองลงมา คือ จังหวัด
นครศรีธรรมราช 32 คน ส่วนใหญ่เป็นด้านดนตรี 23 คน และจังหวัดระนองมี 22 คน ส่วนใหญ่เป็นด้าน 
การแสดงดนตรี 19 คน  

 
ตารางท่ี 108 จำนวนผู้แสดงความสามารถ จำแนกประเภท 

ด้ำนกำรแสดงดนตรี ด้ำนกำรแสดงนำฏ ศิ ลป์ ด้ำนกำรแสดงละค ร ด้ำนกำรแสดงศิ ลปะ ด้ำนกำรแสดงกำยกรรม อ่ืน ๆ รวม

กระบ่ี 11                            30                               -                        2                           9                                  18           70           

ชมุพร 14                            -                              -                        -                         -                                1            15           

นครศรีธรรมราช 23                            2                                 -                        -                         -                                7            32           

พังงา 9                              -                              -                        -                         -                                -          9            

ภูเก็ต 9                              1                                 -                        1                           -                                1            12           

ระนอง 19                            -                              -                        -                         -                                3            22           

สุราษฎร์ธานี 11                            -                              -                        -                         -                                -          11           

0 -                           -                              -                        -                         -                                -          -          

รวมท้ังหมด 96                            33                               -                        3                           9                                  30          171         

จังหวัด
ผู้แสดงค วำมสำมำรถ (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมา : กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (2568) 
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 (3) จำนวนคนขอทาน 
      จากข้อมูลจำนวนคนขอทาน พบว่า ในปี 2568 จังหวัดท่ีมีจำนวนคนขอทานมากท่ีสุด คือจังหวัด
ภูเก็ต (13 คน) ซึ่งมากกว่าจังหวัดอื่นอย่างมีนัยสำคัญ โดยส่วนใหญ่เป็นคนต่างด้าว (10 คน) และมีคนไทย  
(3 คน) รองลงมาคือ จังหวัดระนอง (8 คน) โดยเป็นคนไทย (7 คน) เป็นคนต่างด้าว (2 คน) และมีคนไทย  
(6 คน) และจังหวัดพังงา (5 คน) โดยเป็นคนไทยท้ังหมด ตามลำดับ 
 

ตารางท่ี 109 จำนวนคนขอทาน 

ค นไทย ต่ำงด้ำว รวม

กระบ่ี -                      -                      -                      

ชมุพร 2                         -                      2                         

นครศรีธรรมราช 1                         -                      1                         

พังงา 5                         -                      5                         

ภูเก็ต 3                         10                       13                       

ระนอง 6                         2                         8                         

สุราษฎร์ธานี 3                         -                      3                         

0 -                      -                      -                      

รวมท้ังหมด 20                       12                       32                       

ค นข อทำน (หน่วย : ค น)
จังหวัด

 
ท่ีมา : ระบบฐานข้อมูลการจัดระเบียบคนขอทาน กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (2568) 

 
3.5.2 เครือข่าย/สวัสดิการด้านกลุ่มคนเปราะบาง 

 (1) อาสาสมัครพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
       จำกข้อมูลแสดงจ ำนวนอำสำสมัครพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ต่อครัวเรือนในพื้นท่ี
กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน ระหว่ำงปี 2564–2568 พบว่ำ ภำพรวมมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง โดยปี 
2564 มีจ ำนวน 17,129 คน เพิ่มเป็น 32,281 คน ในปี 2568 หรือเพิ่มขึ้นเกือบเท่ำตัว สะท้อนถึงกำรขยำย
บทบำทเครือข่ำยอำสำสมัครในกำรขับเคล่ือนงำนด้ำนสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ในพื้นท่ี 
        จังหวัดนครศรีธรรมรำชมีจ ำนวนอำสำสมัครสูงท่ีสุดทุกปี โดยปี 2568 มีจ ำนวน 12,623 คน แม้
จะลดลงจำกปี 2567 เล็กน้อย ขณะท่ีสุรำษฎร์ธำนีมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนต่อเนื่อง จำก 3,942 คน ในปี 2564 เป็น 
7,042 คน ในปี 2568 แสดงถึงกำรขยำยตัวของเครือข่ำยอำสำสมัครอย่ำงชัดเจน 
        เมื่อพิจำรณำรำยจังหวัดในปี 2568 พบว่ำ จังหวัดที่มีจ ำนวนอำสำสมัครพัฒนำสังคมและควำม
มั่นคงของมนุษย์สูงสุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช จ ำนวน 12,623 คน  รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี
จ ำนวน 7,042 คน และจังหวัดชุมพร จ ำนวน 4,396 คน 
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     โดยสรุป พื้นท่ีภำคใต้ตอนบนมีแนวโน้มกำรขยำยตัวของอำสำสมัครพัฒนำสังคมและควำมมั่นคง
ของมนุษย์อย่ำงต่อเนื่อง สะท้อนถึงกำรมีส่วนร่วมของภำคประชำชนในกำรสนับสนุนงำนด้ำนสังคมเพิ่มมำกขึ้น 
โดยเฉพำะในจังหวัดขนำดใหญ่และจังหวัดศูนย์กลำงของพื้นท่ี. 

 
ตารางท่ี 110 อาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ต่อครัวเรือน 

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

กระบ่ี 1,757                ▼ 1,251 ▲ 1,253 ▲ 1,783 ▲ 2,043

ชมุพร 851                   ▲ 4,319 ▼ 4,318 ▲ 4,426 ▼ 4,396

นครศรีธรรมราช 4,501                ▲ 11,773 ▲ 11,973 ▲ 12,740 ▼ 12,623

พังงา 1,773                ▲ 1,988 = 1,988 ▲ 2,074 ▲ 2,088

ภูเก็ต 2,508                ▼ 1,429 ▲ 1,454 ▲ 1,864 ▲ 2,009

ระนอง 1,797                ▲ 2,116 = 2,116 ▲ 2,268 ▼ 2,080

สุราษฎร์ธานี 3,942                ▲ 6,549 ▲ 6,562 ▲ 6,952 ▲ 7,042

0 -                   = 0 = 0 = 0 = 0

รวมท้ังหมด 17,129              29,425             29,664              32,107              32,281              

จังหวัด
อำสำสมัค ร พัฒนำสังค มและค วำมม่ันค งของมนุษย์ (หน่วย : ค น)

 
ท่ีมา : ระบบทะเบียนอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (2568) 
 

 (2) ภาคีเครือข่าย 
      จากข้อมูลภาคีเครือข่ายองค์กรภาครัฐและองค์กรภาคธุรกิจด้านความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) 
รวมทั้งสิ้น 62 แห่ง โดยจังหวัดสุราษฎร์ธานีมีจำนวนเครือข่ายมากที่สุด 17 แห่ง รองลงมา คือ จังหวัดภูเก็ต  
15 แห่ง และจังหวัดกระบี่ 14 แห่ง สะท้อนถึงความร่วมมือของภาคีเครือข่ายในพื้นที่ที่ค่อนข้างเข้มแข็ง 
โดยเฉพาะจังหวัดท่ีเป็นศูนย์กลางเศรษฐกิจและการท่องเท่ียว ขณะท่ีจังหวัดระนองมีจำนวนน้อยท่ีสุด 2 แห่ง 
แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของการมีส่วนร่วมของภาคธุรกิจและหน่วยงานภาครัฐในแต่ละจังหวัด ซึ่งอาจ
ขึ้นอยู่กับขนาดเศรษฐกิจ ศักยภาพของพื้นท่ี และจำนวนสถานประกอบการในจังหวัดนั้น ๆ 
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ตารางท่ี 111 เครือข่ายองค์กรภาครัฐและองค์กรภาคธุรกิจ Corporate Social Responsibility (CSR) 

กระบ่ี 14                                                                                   

ชมุพร 7                                                                                    

นครศรีธรรมราช 3                                                                                    

พังงา 4                                                                                    

ภูเก็ต 15                                                                                   

ระนอง 2                                                                                    

สุราษฎร์ธานี 17                                                                                   

0 -                                                                                  

รวมท้ังหมด 62                                                                                  

จังหวัด
เค รือข่ ำยองค์ กรภำค รัฐและองค์ กรภำค ธุ ร กิจ Corporate 

Social Responsibility (CSR) (หน่วย : แห่ง)

 
ท่ีมา : กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (2568) 

  
 จากข้อมูลองค์กรภาคีเครือข่ายในพื้นท่ีรับผิดชอบ จำแนกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ องค์กรพัฒนาเอกชน 
องค์กรสาธารณประโยชน์ องค์กรภาคประชาชน และองค์กรสวัสดิการชุมชน พบว่า มีองค์กรภาคีเครือข่ายรวม
ทั้งสิ ้น 6,427 แห่ง โดยส่วนใหญ่เป็นองค์กรภาคประชาชน จำนวน 5,215 แห่ง คิดเป็นสัดส่วนสูงที ่สุด 
รองลงมา คือ องค์กรพัฒนาเอกชน จำนวน 1,185 แห่ง องค์กรสาธารณประโยชน์ จำนวน 20 แห่ง และองค์กร
สวัสดิการชุมชน จำนวน 7 แห่ง 
  เมื่อพิจารณารายจังหวัด ปี 2568 พบว่า จังหวัดนครศรีธรรมราชมีจำนวนองค์กรภาคีเครือข่ายรวมสูง
ที่สุด โดยเฉพาะองค์กรภาคประชาชน จำนวน 1,510 แห่ง รองลงมา คือ จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีองค์กรภาค
ประชาชน จำนวน 1,171 แห่ง และจังหวัดพังงา จำนวน 870 แห่ง ขณะที่จังหวัดท่ีมีองค์กรพัฒนาเอกชน
ค่อนข้างสูง ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัดภูเก็ต ส่วนด้านองค์กรสาธารณประโยชน์ พบมากท่ีสุด
ในจังหว ัดพังงา และจังหว ัดกระบี ่ ส ่วนองค์กรสว ัสดิการชุมชนมีจำนวนน้อย พบเฉพาะในจังหวัด
นครศรีธรรมราช ระนอง และสุราษฎร์ธานี รวม 7 แห่ง 
  โดยภาพรวมสะท้อนให้เห็นว่า เครือข่ายภาคประชาชนเป็นกลไกสำคัญในการขับเคล่ือนงานด้านสังคม
ในพื้นที่ภาคใต้ และมีการกระจุกตัวขององค์กรในจังหวัดขนาดใหญ่หรือจังหวัดที่มีความเข้มแข็งด้านการ
รวมกลุ่มภาคประชาชนอย่างชัดเจน 
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ตารางท่ี 112 องค์กรภาคีเครือข่าย 

องค์ กร พัฒนำเอกชน องค์ กรสำธ ำรณประโยช น์ องค์ กรภำค ประชำชน องค์ กรสวัสดิกำร ชุ มชน

กระบ่ี 12                                5                                  472                              -                               

ชมุพร 215                              -                               653                              -                               

นครศรีธรรมราช 532                              3                                  1,510                            2                                  

พังงา 15                                6                                  870                              -                               

ภูเก็ต 285                              4                                  199                              -                               

ระนอง 71                                -                               340                              1                                  

สุราษฎร์ธานี 55                                2                                  1,171                            4                                  

0 -                               -                               -                               -                               

รวมท้ังหมด 1,185                           20                                5,215                           7                                  

จังหวัด
องค์ กรภำคี เค รือข่ ำย (หน่วย : แห่ง)

 
ท่ีมำ : กรมพัฒนำสังคมและสวัสดิกำร (2568) 
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ส่วนที่ 4  
สถำนกำรณ์เชิงประเด็นทำงสังคมและสถำนกำรณ์เร่งด่วน  

(Hot Issues) 
 
4.1 สถำนกำรณ์ควำมมั่นคงของมนุษย์ 
 สถำนกำรณ์ควำมมั่นคงของมนุษย์ รำยมิติของกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน พบว่ำ ค่ำดัชนีควำมมั่นคง
ของมนุษย์ ค่ำเฉลี่ยระดับประเทศอยู่ที่ 69.84 คะแนน โดยจังหวัดที่มีค่ำดัชนีสูงกว่ำค่ำเฉลี่ย ได้แก่ จังหวัด 
นครศรีธรรมรำช (73.41) รองลงมำ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (71.94) จังหวัดอื่นต ่ำกว่ำค่ำเฉลี่ยประเทศทั้งหมด 
โดยจังหวัดท่ีมีค่ำดัชนีต ่ำท่ีสุด คือ จังหวัดระนอง (52.25) ต ่ำกว่ำค่ำกลำงประเทศอย่ำงชัดเจน (69.84) 
  หำกเปรียบเทียบแต่ละมิติรำยจังหวัด พบว่ำ   

1) มิติที ่อยู ่อำศัย จังหวัดที่ตกเกณฑ์ ได้แก่ กระบี่และสุรำษฏร์ธำนี ขณะที่พังงำ มีคะแนนสูงสุด 
(73.96) สะท้อนศักยภำพด้ำนท่ีอยู่อำศัย  

2) มิติสุขภำพ จังหวัดท่ีตกเกณฑ์ ได้แก่ ภูเก็ต ขณะท่ีกระบี่ มีคะแนนสูงสุด (79.32) สะท้อนศักยภำพ
ด้ำนสุขภำพ 

3) มิติกำรศึกษำ จังหวัดที่ตกเกณฑ์ ได้แก่ ทุกจังหวัดภำคใต้ตอนบน ยกเว้นภูเก็ต  ซึ่งมีคะแนนสูงสุด 
(79.49) สะท้อนศักยภำพด้ำนกำรศึกษำ 

4) มิติกำรมีงำนท ำและรำยได้ จังหวัดท่ีตกเกณฑ์ ได้แก่ พังงำ และระนอง ขณะท่ีภูเก็ต มีคะแนนสูงสุด 
(86.99) สะท้อนศักยภำพด้ำนเศรษฐกิจและกำรท่องเท่ียว 

5) มิติควำมมั่นคงของครอบครัว จังหวัดที่ตกเกณฑ์ ได้แก่ พังงำ และระนอง ขณะที่สุรำษฎร์ธำนี                     
มีคะแนนสูงสุด (96.36) สะท้อนศักยภำพควำมมั่นคงของครอบครัว 
  6) มิติกำรเข้ำถึงบริกำรภำครัฐ จังหวัดที่ตกเกณฑ์ ได้แก่ กระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมรำช ภูเก็ต และ
สุรำษฏร์ธำนี ขณะท่ีระนอง มีคะแนนสูงสุด (77.41) สะท้อนศักยภำพด้ำนกำรเข้ำถึงบริกำรภำครัฐ 
  7) มิติควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน จังหวัดที่ตกเกณฑ์ ได้แก่ ทุกจังหวัดภำคใต้ตอนบน  
โดยภูเก็ต มีคะแนนต ่ำสุด (20.92) ซึ่งถือเป็นค่ำคะแนนท่ีต ่ำมำก 
  8) มิติกำรเมืองและกำรมีส่วนร่วมทำงสังคม จังหวัดที่ตกเกณฑ์ ได้แก่ ทุกจังหวัดภำคใต้ตอนบน 
ยกเว้นพังงำ มีคะแนนสูงสุด (77.66) สะท้อนศักยภำพด้ำนกำรเมืองและกำรมีส่วนร่วมทำงสังคม 
  9) มิติส่ิงแวดล้อมและพลังงำน จังหวัดท่ีตกเกณฑ์ ได้แก่ กระบี่ ชุมพร พังงำ และระนอง ขณะท่ีภูเก็ต
มีคะแนนสูงสุด (95.03) สูงท่ีสุดในทุกจังหวัด สะท้อนส่ิงแวดล้อมและพลังงำน 
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ตำรำงท่ี 113 สถำนกำรณ์ควำมมั่นคงของมนุษย์ รำยมิติ 
จังหวัด ค่ ำดัช นีรวม มิติ ท่ี 1 มิติ ท่ี 2 มิติ ท่ี 3 มิติ ท่ี 4 มิติ ท่ี 5 มิติ ท่ี 6 มิติ ท่ี 7 มิติ ท่ี 8 มิติ ท่ี 9

กระบ่ี 64.54           69.54   79.32   67.63   76.34   81.89   46.96   57.38   56.37   66.37   

ชมุพร 65.97           70.82   74.56   65.86   80.96   76.86   67.95   51.66   69.09   56.11   

นครศรีธรรมราช 73.41           73.76   76.35   68.13   72.17   75.92   67.44   68.29   64.81   73.57   

พังงา 68.86           73.96   73.51   69.36   67.42   66.09   76.03   57.53   77.66   65.64   

ภูเก็ต 63.37           70.32   62.20   79.49   86.99   71.78   66.85   20.92   62.34   95.03   

ระนอง 52.25          72.38   70.76   57.60   66.32   66.65   77.41   53.42   59.17   62.75   

สุราษฎร์ธานี 71.94           68.10   72.09   64.49   77.53   96.36   59.04   60.55   71.79   71.11   

0 -               -      -      -      -      -      -      -      -      -       
ท่ีมำ : รำยงำนควำมมั่นคงของมนุษย์ประเทศไทย (2568) 

หมำยเหตุ ค่ำดัชนีควำมมั่นคงของมนุษย์ ค่ำกลำง = 69.84 
  1. มิติท่ีอยู่อำศัย ค่ำกลำง = 70.29 
  2. มิติสุขภำพ ค่ำกลำง = 70.20 
  3. มิติกำรศึกษำ ค่ำกลำง = 70.18 
  4. มิติกำรมีงำนท ำและรำยได้ ค่ำกลำง = 69.81 
  5. มิติควำมมั่นคงของครอบครัว ค่ำกลำง = 69.84 
  6. มิติกำรเข้ำถึงบริกำรของรัฐ ค่ำกลำง = 70.16 
  7. มิติควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ค่ำกลำง = 69.97 
  8. มิติกำรเมืองและกำรมีส่วนร่วมทำงสังคม ค่ำกลำง = 70.11 
  9. มิติส่ิงแวดล้อมและพลังงำน ค่ำกลำง = 70.09 
 
4.2 สถำนกำรณ์เชิงประเด็นในระดับพื้นท่ี 

4.2.1 สถำนกำรณ์กลุ่มเปรำะบำงรำยครัวเรือน 
       จำกข้อมูล MSO Logbook แยกรำยมิติ พบว่ำ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน มีปัญหำด้ำนรำยได้

มำกท่ีสุด จ ำนวน 93,897 คน รองลงมำ คือ ด้ำนควำมเป็นอยู่ จ ำนวน 34,237 คน ด้ำนสุขภำพ จ ำนวน 6,594 
คน ด้ำนกำรศึกษำ จ ำนวน 5,499 คน และด้ำนกำรเข้ำถึงบริกำรภำครัฐ 5,428 คน สะท้อนให้เห็นว่ำ ถึงแม้  
7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน จะเป็นพื้นท่ีท่องเท่ียว แต่กลับมีปัญหำด้ำนรำยได้เป็นอันดับ 1  

 
 
 
 

ตำรำงท่ี 114 กลุ่มเป้ำหมำยตำมฐำนข้อมูล MSO Logbook แยกรำยมิติ 
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กลุ่มเป้าหมายตามฐานข้อมูล MSO Logbook ปี 2568 
จ านวนคนเปราะบาง 2,113,486 คน 

- ด้ำนควำมเป็นอยู่ 34,237 คน 

- ด้ำนกำรศึกษำ 5,499 คน 
- ด้ำนสุขภำพ 6,594 คน 

- ด้ำนรำยได้ 93,897 คน 
- ด้ำนกำรเข้ำถึงบริกำรภำครัฐ 5,428 คน 

(ข้อมูล ณ วันท่ี 2 มิถุนำยน 2569) 
 

 จำกข้อมูลครัวเรือนเปรำะบำง พบว่ำ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน มีควำมเปรำะบำง ระดับ 2 
มำกที่สุด คือ จ ำนวน 67,799 ครัวเรือน รองลงมำ คือ ระดับ 1 จ ำนวน 30,640 ครัวเรือน ระดับ 3 จ ำนวน
7,093 ครัวเรือน และระดับ 0 จ ำนวน 1,772 ครัวเรือน สะท้อนให้เห็นว่ำ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน มีควำม
เปรำะบำงระดับ 2 คือ ส่วนใหญ่ครัวเรือนเปรำะบำง เป็นครัวเรือนที่มีรำยได้น้อย และมีบุคคลในภำวะพึ่งพิง 
1-2 คน หรือมีปัญหำเรื่องท่ีอยู่อำศัย  ซึ่งสอดคล้องกับตำรำงท่ี 114 ท่ีแสดงให้เห็นถึงข้อมูล MSO Logbook 
ว่ำปัญหำด้ำนรำยได้ มำเป็นอันดับ 1 

ตำรำงท่ี 115 ข้อมูลครัวเรือนเปรำะบำง 
ข้อมูลครัวเรือนเปราะบาง ปี 2568 

จ านวนครัวเรือนเปราะบาง 145,655 ครัวเรือน 
ระดับความเปราะบางของครัวเรือน  

- ระดับ 0 1,772 ครัวเรือน 
- ระดับ 1 30,640 ครัวเรือน 
- ระดับ 2 67,799 ครัวเรือน 

- ระดับ 3 7,093 ครัวเรือน 
(ข้อมูล ณ วันท่ี 2 มิถุนำยน 2569) 

 
4.2.2 ผลกำรขับเคล่ือนโครงกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตกลุ่มเปรำะบำงรำยครัวเรือน 

         จำกข้อมูลผลกำรขับเคลื่อนโครงกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตกลุ่มเปรำะบำงรำยครัวเรือนผลกำร
ขับเคลื่อนโครงกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตกลุ่มเปรำะบำงรำยครัวเรือนของกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน พบว่ำ 
จ ำนวนคนที่ได้รับกำรช่วยเหลือแล้ว ร้อยละ 88 % (139,915 คน) อยู่ระหว่ำงช่วยเหลือร้อยละ 1 % (1,605 
คน) และยังไม่มีกำรช่วยเหลือ ร้อยละ 11 % (16,740 คน) ส ำหรับแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ พบว่ำ มีกำรให้
ค ำแนะน ำ ร้อยละ 65 % (142,782 แผน) ช่วยเหลือโดย พม. ร้อยละ 33 % (72,565 แผน) และประสำนส่ง
ต่อหน่วยงำนอื่น ร้อยละ 2 % (4,561 แผน) รวมทั้งส้ิน 219,908 แผนกำรให้ควำมช่วยเหลือ 
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ท่ีมำ : ระบบ Mso-logbook กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์  
(ข้อมูล ณ วันท่ี 2 มิถุนำยน 2569) 

 
4.3 สถำนกำรณ์ประเด็นเร่งด่วน Hot Issues 
 จำกกำรประชุมกำรขับเคล่ือนแผนงำน โครงกำรตำมนโยบำยและภำรกิจของกระทรวง พม.7 จังหวัด 
ภำคใต้ตอนบน วันศุกร์ที่ 26 มิถุนำยน 2569 เวลำ 09.00 – 12.00 น.(กำรประชุมผ่ำนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
Zoom Meeting)เพื่อร่วมกันพิจำรณำสถำนกำรณ์ประเด็นเร่งด่วน Hot Issues ในพื้นท่ี 3 ล ำดับแรก ประจ ำปี 
2569 เพื่อจัดล ำดับควำมส ำคัญของปัญหำร่วมในเขตพื้นท่ี 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน เพื่อให้รำยงำนสถำนกำรณ์
ทำงสังคมระดับจังหวัดและกลุ่มจังหวัดไปในทิศทำงเดียวกัน มีประเด็นปัญหำร่วมท่ีน่ำสนใจ ดังนี้  
 

4.3.1 ปัญหำผู้สูงอำยุพิกำร ซึมเศร้ำ เเละอยู่ล ำพัง    
             ถือเป็นประเด็นที่น่ำห่วงใย เนื่องจำกข้อมูลสัดส่วนผู้สูงอำยุต่อประชำกร พบว่ำ ทุกจังหวัดมี
แนวโน้มสัดส่วนผู้สูงอำยุเพิ่มขึ้นในปี 2568 เมื่อเทียบกับปี 2567 โดยจังหวัดที่มีสัดส่วนผู้สูงอำยุสูงที่สุด ในปี 
2568 คือ จังหวัดชุมพร ร้อยละ 21.69 รองลงมำ ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช ร้อยละ 21.28 และจังหวัด
พังงำ ร้อยละ 20.96 สะท้อนกำรเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุโดยสมบูรณ์อย่ำงเด่นชัด ท้ังนี้จังหวัดท่ีมีสัดส่วนผู้สูงอำยุ
ติดเตียง มำกท่ีสุด คือ จังหวัดภูเก็ต รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดนครศรีธรรมรำช ผู้สูงอำยุ
ได้รับกำรคัดกรองรวมทังสิน 493,166 คน จ ำนวนเเละสัดส่วนผู้สูงอำยุติดสังคม ติดบ้ำน ติดเตียง มีจ ำนวนผู้สู
อำยุติดสังคมสูงสุด 474,364 คน ร้อยละ 96.19 ติดบ้ำน 4,764 คน ร้อยละ 2.99  ติดเตียง 4,038 คน ร้อยละ 
0.82 ประกอบกับข้อมูลสัดส่วนคนพิกำรของ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบนที่อยู่ในช่วงอำยุ 60 ปีขึ้นไป คนพิกำร
ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอำยุ 60 ปีขึ้นไป จ ำนวน 73,429 คน คิดเป็นร้อยละ 56.61โดยผู้สูงอำยุส่วนใหญ่มีควำม
พิกำรทำงกำรเคลื่อนไหวหรือทำงร่ำงกำย จำกปัญหำสุขภำพเรื้อรังที่เพิ่มขึ้นตำมอำยุ ส่งผลให้ผู้สูงอำยุต้อง
ประสบปัญหำในด้ำนกำรมีงำนท ำ ส่งผลให้รำยได้ไม่เพียงพอ ท ำให้อัตรำพึ่งพิงของจังหวัดสูงขึ้น อีกทั้งยังพบ
ปัญหำผู้สูงอำยุอยู่ในครัวเรือนมีรำยได้น้อย ท ำให้มีข้อจ ำกัดเลือกซื้ออำหำรท่ีปลอดภัยถูกหลักอนำมัย และดูแล
สุขภำพของตนเอง เช่น ออกก ำลังกำย ส่งผลท ำให้เกิดโรคของผู้สูงอำยุเพิ่มสูงขึ้น เป็นต้น 
     

4.3.2 ปัญหำเด็กและเยำวชนมีพฤติกรรม ไม่เหมำะสม (ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร) 
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          ถือเป็นอีกหนึ่งประเด็นที่น่ำห่วงใย เนื่องจำกข้อมูลสถำนกำรณ์พฤติกรรมเด็กและเยำวชนของ 
7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน โดยเฉพำะต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร พบว่ำ ปัญหำเด็กและเยำวชนที่อำยุต ่ำกว่ำ 15 ปีท่ี
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ในปี 2566 ซึ่งมีจ ำนวนเพิ่มขึ้นในทุกจังหวัด เมื่อเทียบกับปี 2565 จังหวัดที่มีจ ำนวน
มำกท่ีสุดในปี 2566 คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 21 คน รองลงมำคือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช จ ำนวน 19 
คน และจังหวัดชุมพร จ ำนวน 14 คน อัตรำกำรคลอดบุตรมีชีวิตของผู้หญิง อำยุ 10 – 14 ปีมีแนวโน้ม 
“เพิ่มขึ้น” ปี 2567–2568 สะท้อนว่ำปัญหำกำรตั้งครรภ์ในเด็กอำยุ 10–14 ปี ยังต้องเฝ้ำระวังอย่ำงต่อเนื่อง 
โดยจังหวัดท่ีมีอัตรำสูงท่ีสุด คือ จังหวัดภูเก็ต ร้อยละ 1.79 รองลงมำ จังหวัดพังงำ ร้อยละ 1.54 และ จังหวัด
ชุมพร ร้อยละ 1.26 
   4.3.3 ปัญหำควำมรุนแรงในครอบครัว  
           ถือเป็นประเด็นที่น่ำห่วงใย เป็นล ำดับแรก เนื่องจำกในปี 2567 พบว่ำ ส ำหรับจ ำนวน
ผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัว พบว่ำ จ ำนวนผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัว ช่วงปี 2566–2568 
จ ำแนกตำมเพศ เพศหญิง” เป็นผู้ถูกกระท ำมำกกว่ำเพศชำย เมื่อวิเครำะห์รำยจังหวัด ปี 2568 พบว่ำ จังหวัด
ที่มีจ ำนวนผู้ถูกกระท ำสูงสุด ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ คือ จังหวัดภูเก็ต และจังหวัดสุรำษฎร์
ธำนี โดยประเภทที่พบมำกที่สุด คือ ควำมรุนแรงทำงร่ำงกำย ซึ่งปรำกฏในทุกจังหวัดในภำคใต้ตอนบน 
รองลงมำ คือ ควำมรุนแรงด้ำนจิตใจ และควำมรุนแรงทำงสังคม–ละเลยหรือทอดทิ้ง กลุ่มที่ถูกกระท ำควำม
รุนแรงในครอบครัวมำกที่สุด คือ วัยกลำงคน 36–59 ปี รองลงมำ คือ กลุ่มวัยผู้ใหญ่อำยุ 19–35 ปี และกลุ่ม
เยำวชนอำยุ 13–18 ปี โดยสำเหตุหลักของกำรกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัวมำกท่ีสุด คือ ปัญหำยำเสพติด 
รองลงมำ คือ สุรำ และบันดำลโทสะ โดยจังหวัดที่พบปัญหำยำเสพติด มำกที่สุด ได้แก่ จังหวัดกระบี่ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช และจังหวัดภูเก็ต ประกอบกับข้อมูลสถำนกำรณ์ควำมมั่นคงของมนุษย์ รำยมิติ พบว่ำ ระดับ
ควำมมั่นคงของมนุษย์ ในมิติท่ี 5 มิติควำมมั่นคงของครอบครัว มีค่ำกลำงอยู่ท่ี 69.84 จังหวัดท่ีตกเกณฑ์ ได้แก่ 
พังงำ และระนอง ขณะท่ีสุรำษฎร์ธำนี มีคะแนนสูงสุด (96.36) สะท้อนศักยภำพควำมมั่นคงของครอบครัว 
   

4.3.4 ปัญหำครัวเรือนเปรำะบำง ยำกจน และรำยได้ไม่เพียงพอ          
          เนื่องจำกจำกข้อมูลสถำนกำรณ์กลุ่มเปรำะบำงรำยครัวเรือน กลุ่มคนเป้ำหมำยตำมฐำนข้อมูล
ระบบ MSO-Logbook แยกรำยมิติของกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน พบว่ำ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน มีปัญหำ
ด้ำนรำยได้มำกที่สุด จ ำนวน 93,897 คน รองลงมำ คือ ด้ำนควำมเป็นอยู่ จ ำนวน 34,237 คน ด้ำนสุขภำพ 
จ ำนวน 6,594 คน ด้ำนกำรศึกษำ จ ำนวน 5,499 คน และด้ำนกำรเข้ำถึงบริกำรภำครัฐ 5,428 คน สะท้อนให้
เห็นว่ำ ถึงแม้ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน จะเป็นพื้นที่ท่องเที่ยว แต่กลับมีปัญหำด้ำนรำยได้เป็นอันดับ 1 กลุ่ม
จังหวัดภำคใต้ตอนบนจัดอยู่ในระดับ 2 มำกท่ีสุด คือ จ ำนวน 67,799 ครัวเรือน รองลงมำ คือ ระดับ 1 จ ำนวน 
30,640 ครัวเรือน ระดับ 3 จ ำนวน 7,093 ครัวเรือน และระดับ 0 จ ำนวน 1,772 ครัวเรือน สะท้อนให้เห็นว่ำ
กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน มีควำมเปรำะบำงระดับ 2 คือ ส่วนใหญ่ครัวเรือนเปรำะบำง เป็นครัวเรือนที่มี
รำยได้น้อย และมีบุคคลในภำวะพึ่งพิง 1-2 คน หรือมีปัญหำเรื่องที่อยู่อำศัย ประกอบกับข้อมูลสถำนกำรณ์
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ควำมมั่นคงของมนุษย์ รำยมิติ พบว่ำ ระดับควำมมั่นคงของมนุษย์ ในมิติท่ี 4 มิติกำรมีงำนท ำและรำยได้ มีค่ำ
กลำงอยู่ท่ี 69.91 พบจังหวัดท่ีตกเกณฑ์ ได้แก่ จังหวัดพังงำ และจังหวัดระนอง   
  4.3.5   ปัญหำสุขภำพจิตและกำรฆ่ำตัวตำย 
   จำกข้อมูลกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ จำกระบบ Health KPI ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
ตั้งแต่ปี 2565 - ปี 2567 พบว่ำ ในปี 2568 จังหวัดที่มีอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จมำกที่สุด คือ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช จังหวัดภูเก็ต จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ทั้งนี้ จังหวัดที่มีผู้ฆ่ำตัวตำยส ำเร็จสูงสุดของกลุ่มจังหวัด
ภำคใต้ตอนบนอย่ำงต่อเนื่องในระยะ 3 ปี คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช ขณะเดียวกันกระทรวงสำธำรณสุข ได้
ก ำหนดเกณฑ์เป้ำหมำยตำม KPI ของอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จไว้ไม่เกิน 8 คนต่อประชำกร 100,000 คน โดย
จังหวัดที่อัตรำฆ่ำตัวตำยเกินเกณฑ์ที่ก ำหนดมำกที่สุด ในปี 2567 คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ คือ 
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดชุมพร และจ ำเป็นต้องเฝ้ำระวังอย่ำงต่อเนื่อง ควบคู่กับกำรหำแนวทำงป้องกัน
แก้ไขให้ปัญหำลดลง 
  นอกจำกนี้ยังมีปัญหำสุขภำพจิตท่ีเป็นประเด็นท่ีน่ำห่วงใยของปี 2568 โดยพบว่ำ จังหวัดท่ีมี
จ ำนวนกำรเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยสะสมมำกที่สุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 
และจังหวัดชุมพร และจังหวัดที่มีอัตรำกำรเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยสะสมมำกที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับปี 2567 คือ 
จังหวัดภูเก็ต (9.11) รองลงมำคือ จังหวัดชุมพร (8.86) และจังหวัดนครศรีธรรมรำช (6.68)  
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ส่วนที่ 5  
กำรวิเครำะห์แนวโน้ม 

ของสถำนกำรณ์ทำงสังคม 
 
  กำรวิเครำะห์และจัดล ำดับสถำนกำรณ์ทำงสังคมกลุ่มจังหวัด ส ำนักงำนส่งเสริมและสนับสนุน
วิชำกำร 10 ได้รวบรวมข้อมูลสถำนกำรณ์ทำงสังคมเชิงกลุ่มเป้ำหมำยในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ 7 จังหวัด ซึ่งเป็น
กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน ได้แก่ จังหวัดชุมพร ระนอง กระบี่ พังงำ ภูเก็ต สุรำษฎร์ธำนี และนครศรีธรรมรำช 
โดยได้มำว ิเครำะห์แนวโน้มของสถำนกำรณ์ทำงสังคมกลุ ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน เพื ่อให้ได ้ข ้อมูล                   
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนินกำรวำงแผนงำน กำรเฝ้ำระวัง เตือนภัยทำงสังคมและแก้ไขปัญหำในระดับพื้นท่ี 
ซึ่งเป็นประเด็นท่ีน่ำสนใจมีดังนี้  
 1. โครงสร้ำงประชำกร กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบนมีจ ำนวนประชำกร ณ วันที่ 31 ธันวำคม 
2568 มีครัวเรือนจ ำนวน 598,827 ครัวเรือน มีจ ำนวนประชำกร จ ำนวนรวมทั้งสิ้น 4,489,476 คน เป็นเพศ
หญิง จ ำนวน 2,282,842 คน และเป็นเพศชำย จ ำนวน 2,206,634 คน โดยมีจ ำนวนวัยแรงงำนช่วงปลำย อำยุ 
26 – 59 ปีมำกที่สุด จ ำนวน 2,220,046 คน รองลงมำ มีจ ำนวนเด็กอำยุ 0 – 17 ปี จ ำนวน 886,129 คน  
มีจ ำนวนวัยสูงอำยุ 60 ปีขึ้นไป จ ำนวน 867,625 คน มีจ ำนวนวัยแรงงำนช่วงต้น อำยุ 18 – 25 ปี จ ำนวน 
456,386 คน และอื่นๆ จ ำนวน 59 ,290 คน ตำมล ำดับ และโดยจังหวัดที่มีประชำกรสูงสุด คือ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช จ ำนวน 1,530,827 คน รองลงมำ คือ สุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 1 ,076,100 คน และจังหวัด
ชุมพร จ ำนวน 507,057 คน ตำมล ำดับ 
 จังหวัดที่มีสัดส่วนผู้สูงอำยุมำกที่สุด ในปี 2568 คือ  จังหวัดชุมพร ร้อยละ 21.69 รองลงมำ 
ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช ร้อยละ 21.28 และจังหวัดพังงำ ร้อยละ 20.96 ซึ่งมีค่ำเกินร้อยละ 20  
ซึ่งสะท้อนถึงกำรเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุอย่ำงเด่นชัด 
 หำกเปรียบเทียบจ ำนวนเด็กแรกเกิดในช่วงปี 2563 – 2568 พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน
มีจ ำนวนและอัตรำเด็กแรกเกิดแนวโน้มลดลงอย่ำงต่อเนื่องในทุกจังหวัด โดยเฉพำะจังหวัดใหญ่ เช่น จังหวัด
นครศรีธรรมรำชและจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี โดยปี 2568 จังหวัดที่มีจ ำนวนเด็กแรกเกิดสูงสุด ได้แก่ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดภูเก็ต ขณะท่ีจังหวัดท่ีมีจ ำนวนเด็กเกิดจ ำนวน
เด็กแรกเกิดต ่ำท่ีสุด คือ จังหวัดระนอง และจังหวัดพังงำ 
 จำกข้อมูลโครงสร้ำงประชำกรกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน แสดงให้เห็นถึงควำมสอดคล้อง      
กันของข้อมูลตำมประกำศของส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครอง (2568) พบว่ำ หำกจ ำแนกประชำ
กรท่ัวประเทศตำมช่วงอำยุ จะเห็นว่ำปัจจุบันประเทศไทยได้เข้ำสู่สังคมสูงวัยอย่ำงสมบูรณ์และพบว่ำมีจ ำนวน
ประชำกรท่ีอยู่ในวัยแรงงำนช่วงปลำยมำกท่ีสุด 
 2. สถำนกำรณ์ด้ำนสุขภำพ ควำมเจ็บป่วย และกำรตำย ในปี 2568 กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน 
พบว่ำ สำเหตุกำรตำย 5 อันดับแรก ได้แก่ อันดับท่ีหนึ่งคือ วัยชรำ จ ำนวน  3,136 คน รองลงมำคือ หัวใจล้มเหลว 
ไม่ระบุรำยละเอียด จ ำนวน  1,065 คน ติดเชื้อในกระแสเลือด ไม่ระบุชนิด จ ำนวน   977 คน กำรหำยใจล้มเหลว 
ไม่ระบุรำยละเอียด จ ำนวน  605 คน และสำเหตุกำรตำยอื่นที่ไม่ชัดเจนและไม่ระบุรำยละเอียด จ ำนวน 342 คน
นอกจำกนี้ยังมีประเด็นที่น่ำห่วงใยของปี 2568 โดยพบว่ำ สำเหตุผู ้ป่วยนอกจิตเวชที่มำรับบริกำรสูงสุด  
5 อันดับ ได้แก่  
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ควำมผิดปกติทำงจิตและพฤติกรรมท่ีเกิดจำกกำรใช้สำรออกฤทธิ์ต่อจิตประสำท มำกท่ีสุด จ ำนวน 37,451 คน 
รองลงมำคือ โรคจิตเภท พฤติกรรมแบบโรคจิตเภท และโรคหลงผิด จ ำนวน 33,339 คน ควำมผิดปกติทำง
อำรมณ์ จ ำนวน 32,028 คน โรคประสำท ควำมผิดปกติที ่สัมพันธ์กับควำมเครียด และโรคโซมำโตฟอร์ม 
จ  ำนวน 30 ,962 คน และโรคซ ึมเศร ้ำ จ  ำนวน 28 ,349 คน ตำมล ำด ับ ท ั ้ งน ี ้อ ัตรำกำรป ่วยเป็น 
โรคซึมเศร้ำ พบว่ำมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นทุกปีในทุกจังหวัด โดยจังหวัดท่ีมีอัตรำกำรป่วยเป็นโรคซึมเศร้ำมำกท่ีสุด 
คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดชุมพร และจำกระบบ Health KPI 
ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข พบว่ำ อัตรำกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ ในปี 2567 จังหวัดที่มีอัตรำกำรฆ่ำตัว
ตำยส ำเร็จเกินเกณฑ์เป้ำหมำย ตำม KPI ของอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จไว้ไม่เกิน 8 คนต่อประชำกร 100,000 
คน ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช (9.09) รองลงมำ จังหวัดภูเก็ต (9.02) จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (9.01) และ
จังหวัดพังงำ (8.35) ตำมล ำดับ ทั้งนี้ จังหวัดที่มีผู้ฆ่ำตัวตำยส ำเร็จสูงสุดของกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบนอย่ำง
ต่อเนื่องในระยะ 3 ปี คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช จึงจ ำเป็นต้องเฝ้ำระวังอย่ำงต่อเนื่อง ควบคู่กับกำรหำ
แนวทำงป้องกันแก้ไขให้ปัญหำลดลง  
  3. สถำนกำรณ์ด้ำนเศรษฐกิจ รำยได้ และกำรท ำงำน พบว่ำ ค่ำผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดต่อ
หัว GPP per capita ของจังหวัดภูเก็ตสูง เป็นอันดับ 1 ของกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน ขณะท่ีจังหวัดระนองมี
ค่ำ GPP per capita ต ่ำสุด ในส่วนของรำยได้เฉล่ียต่อครัวเรือน พบจังหวัดมีรำยได้เฉล่ียต่อครัวเรือนเพิ่มสูงขึ้น
เมื่อเทียบกับปี 2564 คือ จังหวัดชุมพร จังหวัดนครศรีธรรมรำช จังหวัดภูเก็ต และจังหวัดระนอง และในปี 
2566 จังหวัดมีรำยได้เฉลี่ยต่อครัวเรือนมำกที่สุดคือ จังหวัดภูเก็ต จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดพังงำ 
ตำมล ำดับ จังหวัดท่ีมีหนี้สินต่อครัวเรือนเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับปี 2564 คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช จังหวัดภูเก็ต 
จังหวัดพังงำ โดยประเภทของหนี ้สินโดยกำรจ ำแนกตำมวัตถุประสงค์ของกำรกู้ย ืมในปี 2566 พบว่ำ 
วัตถุประสงค์ของกำรกู้ยืมอันดับหนึ่งคือ ใช้ซื้อ/เช่ำซื้อบ้ำนและที่ดิน รองลงมำ เพื่อใช้จำยในครัวเรือน  และใช้
ท ำกำรเกษตร ขณะเดียวกันครัวเรือนที่มีกำรออมเงิน จำกข้อมูลปี 2566 – 2568 พบว่ำ ทุกจังหวัดมีจ ำนวน
ครัวเรือนที่ออมเงินเพิ่มขึ้น โดยเฉพำะจังหวัดนครศรีธรรมรำช ซึ่งมีจ ำนวนครัวเรือนที่ออมเงินสูงที่สุดอย่ำง
ต่อเนื่องทั้งสองปี และเมื่อพิจำรณำรำยจังหวัด พบว่ำ จังหวัดมีจ ำนวนครัวเรือนที่ออมเงินสูงสุดในปี 2568 
ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดชุมพร ตำมล ำดับ ทั้งนี้ครัวเรือน
ยำกจนปี 2568 พบว่ำ จังหวัดที่มีสัดส่วนประชำกรยำกจนสูงที่สุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช (39,957) 
รองลงมำคือ จังหวัดระนอง (9,010) และจังหวัดกระบี่ (8,508) ตำมล ำดับ  
  ส ำหรับภำวะกำรมีงำนท ำ พบว่ำ ในปี 2568 จังหวัดที่มีจ ำนวนก ำลังแรงงำน มำกที่สุด คือ 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และ จังหวัดภูเก็ต ซึ่งสะท้อนขนำดเศรษฐกิจและ
กำรเป็นศูนย์กลำงกำรจ้ำงงำนในระดับภูมิภำค ขณะท่ีจังหวัดท่ีมีก ำลังแรงงำนจ ำนวนน้อย ได้แก่ จังหวัดพังงำ 
และจังหวัดระนอง ส ำหรับผู ้ว ่ำงงำนปี 2568 พบว่ำ กลุ ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน มีก ำลังแรงงำน รวม 
2,661,325 คน มีผ ู ้ว ่ำงงำนรวม 25,347 คน โดยจังหวัดที ่ม ีจ  ำนวนผู ้ว ่ำงงำนมำกที ่ส ุดคือ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช (13,461 คน) ซึ่งสูงกว่ำจังหวัดอื่นอย่ำงชัดเจน รองลงมำคือ จังหวัดกระบี่ (2,993 คน) , 
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (2,758 คน) ในขณะท่ีจังหวัดท่ีมีจ ำนวนผู้ว่ำงงำนน้อยท่ีสุดคือ จังหวัดชุมพร (1,312 คน) 
รองลงมำคือ จังหวัดระนอง (1,637 คน) และจังหวัดภูเก็ต (1,637 คน) ตำมล ำดับ นอกจำกนี้ยังพบว่ำเพศชำย
ว่ำงงำนมำกกว่ำเพศหญิงในหลำยจังหวัด ซึ่งอำจสะท้อนถึงข้อจ ำกัดในกำรเข้ำถึงงำนของแรงงำนหญิงในพื้นท่ี 
โดยจังหวัดที่มีอัตรำกำรว่ำงงำนสูงที่สุดคือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช (1.58%) รองลงมำคือ จังหวัดพังงำ 
(1.17%) และ จังหวัดระนอง (1.06%) ส่วนจังหวัดท่ีมีอัตรำกำรว่ำงงำนลดลงและอยู่ในระดับต ่ำ ได้แก่ จังหวัด
กระบี่ (1.20%) จังหวัดชุมพร (0.49%) สะท้อนถึงกำรฟื้นตัวของกิจกรรมเศรษฐกิจในระดับพื้นที่ โดยเฉพำะ
ภำคบริกำรและท่องเท่ียว ซึ่งส่งผลดีต่อกำรจ้ำงงำนและรำยได้แรงงำนด้วย  
  4. สถำนกำรณ์ด้ำนกำรศึกษำ ในปี 2568 มีสถำนศึกษำกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน พบว่ำ 
จังหวัดที่มีจ ำนวนสถำนศึกษำในระบบมำกที่สุดคือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช (1,296 แห่ง) รองลงมำคือ  
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สุรำษฎร์ธำนี (895 แห่ง) และ กระบี่ (444 แห่ง) โดยสถำนศึกษำส่วนใหญ่สังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำร
กำรศึกษำข้ันพื้นฐำน (สพฐ.) โดยเด็กเข้ำถึงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนมำกท่ีสุดอยู่ในระดับเด็กท่ีเข้ำถึงกำรศึกษำขั้น
พื้นฐำนมำกท่ีสุดอยู่ในระดับประถมศึกษำ จ ำนวน 339,789 คน รองลงมำคือเด็กในระดับมัธยมศึกษำตอนต้น 
จ ำนวน 169,069 คน และก่อนประถมศึกษำ จ ำนวน 111,555 คน ตำมล ำดับ  
   โดยในปี 2568 จังหวัดที่มีจ ำนวนนักเรียนยำกจนและยำกจนพิเศษมำกที่สุดจังหวัด คือ 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดกระบี่  ส่วนจังหวัดที่มีจ ำนวนนักเรียน
ด้อยโอกำสมำกท่ีสุด คือ จังหวัดท่ีมีจ ำนวนนักเรียนด้อยโอกำสมำกท่ีสุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ
คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดชุมพร โดยกลุ่มที่มีจ ำนวนมำกที่สุดคือ เด็กยำกจน คิดเป็นสัดส่วนเกือบ
ท้ังหมดของกลุ่มนักเรียนด้อยโอกำสในทุกจังหวัด นอกจำกนี้กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน มีจ ำนวนนักเรียนออก
กลำงคัน จ ำนวนท้ังส้ิน 114 คน โดยจังหวัดท่ีมีนักเรียนออกกลำงคันมำกท่ีสุดคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (52 คน) 
รองลงมำ คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช (32 คน) และจังหวัดภูเก็ต (26 คน) ซึ่งเป็นจังหวัดท่ีมีจ ำนวนประชำกร
นักเรียนสูง และมีบริบททำงสังคมที่หลำกหลำย โดยนักเรียนที่ออกกลำงคันส่วนใหญ่มีสำเหตุ ได้แก่ ปัญหำ
ครอบครัว รองลงมำ คือ ปัญหำในกำรปรับตัว และต้องหำเล้ียงครอบครัว  
  5. สถำนกำรณ์กำรค้ำมนุษย์ จำกข้อมูลจ ำนวนผู้เสียหำยจำกกำรค้ำมนุษย์ปี 2568 โดย 
กองต่อต้ำนกำรค้ำมนุษย์ (2568) พบว่ำ มีกำรรำยงำนผู้เสียหำยจำกกำรค้ำมนุษย์ใน 2 จังหวัด ได้แก่ จังหวัด 
สุรำษฎร์ธำนี (11 รำย) เป็นเพศหญิง เด็ก อำยุ 0 – 18 ปี และจังหวัดระนอง (4 รำย) เป็นเพศชำย ผู้ใหญ่ 18 
ปีข้ึนไป  
  6. สถำนกำรณ์เด็กและเยำวชน พบว่ำ จ ำนวนเด็กและเยำวชนจ ำแนกกลุ่มอำยุในกลุ่มจังหวัด
ภำคใต้ตอนบน มีจ ำนวนทั้งสิ้น 1,342,515 คน ร้อยละ 29.90 โดยมีกลุ่มอำยุ 7–17 ปี มีจ ำนวนมำกที่สุด จ ำนวน 
616,636 คน รองลงมำ คือ กลุ่มอำยุ 18–25 ปี จ ำนวน 456,386 คน และกลุ่มอำยุ 0–6 ปี จ ำนวน 269,493 คน 
สะท้อนให้เห็นว่ำโครงสร้ำงประชำกรส่วนใหญ่เป็นวัยเรียนและวัยรุ่น โดยจังหวัดนครศรีธรรมรำชมีจ ำนวนเด็กและ
เยำวชนสูงท่ีสุดในทุกช่วงอำยุ โดยเฉพำะกลุ่มอำยุ 7–17 ปี จ ำนวน 203,440 คน ขณะท่ีจังหวัดระนองมีจ ำนวนเด็ก
และเยำวชนน้อยท่ีสุดในทุกช่วงอำยุ 
   จ ำนวนและอัตรำเด็กแรกเกิดในช่วงปี 2563–2568 พบว่ำ จ ำนวนและอัตรำเด็กแรกเกิดแนวโน้ม
ลดลงอย่ำงต่อเนื่องในทุกจังหวัด สะท้อนถึงภำวะกำรเกิดต ่ำของพื้นท่ีอย่ำงชัดเจน โดยในภำพรวม จ ำนวนเด็กแรกเกิด
ลดลงจำก 45,810 คน ในปี 2563 เหลือ 31,043 คน ในปี 2568 หรือลดลงประมำณร้อยละ 32.2 ขณะที่อัตรำกำร
เกิดลดลงจำก 9.43 เหลือ เพียง 6.34 ต่อประชำกรพันคน โดยจังหวัดที่ลดลงมำก ได้แก่ จังหวัดภูเก็ต จังหวัดสุ
รำษฎร์ธำนี และจังหวัดนครศรีธรรมรำช ส่วนจังหวัดท่ีมีจ ำนวนเด็กเกิดน้อยท่ีสุด คือ จังหวัดระนอง และจังหวัดพังงำ
ขณะท่ีปี 2568 จังหวัดท่ีมีจ ำนวนเด็กแรกเกิดสูงสุด ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำชมีเด็กแรกเกิด 9,186 คน รองลงมำ 
คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 7,577 คน และจังหวัดภูเก็ต 4,573 คน ขณท่ีด้ำนอัตรำกำรเกิด จังหวัดภูเก็ตมีอัตรำกำรเกิด
สูงท่ีสุดต่อเนื่องทุกปี แม้จะลดลงจำก 15.76 ในปี 2563 เหลือ 10.85 ในปี 2568 ขณะท่ีจังหวัดพังงำมีอัตรำกำรเกิด
ต ่ำท่ีสุดในปี 2568 อยู่ท่ี 5.16  
   เด็กในบ้ำนพักเด็กและครอบครัวจังหวัด พบว่ำ ปี 2568 จ ำนวนเด็กและเยำวชนในบ้ำนพักเด็กและ
ครอบครัว “ลดลงอย่ำงชัดเจน” เมื่อเทียบกับปี 2567 ทุกกลุ่มอำยุและเพศ เมื่อวิเครำะห์รำยจังหวัด จังหวัดที่มี
จ ำนวนเด็กอำยุ 0–17 ปี สูงที่สุด คือ จังหวัดชุมพร รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และ จังหวัดระนอง ขณะท่ี
จังหวัดที่มีจ ำนวนเด็กอำยุ 18–25 ปี สูงที่สุด คือ จังหวัดระนอง จังหวัดพังงำ และจังหวัดภูเก็ต  ส ำหรับเด็กใน
ครอบครัวอุปถัมภ์ พบว่ำ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนีมีจ ำนวนเด็กและครอบครัวอุปถัมภ์สูงท่ีสุดต่อเนื่องทุกปี โดยปี 2568 
มีเด็ก 68 คน และครอบครัว 67 ครอบครัว รองลงมำจังหวัดนครศรีธรรมรำช มีเด็ก 57 คน และครอบครัว 55 
ครอบครัว และจังหวัดระนองมีจ ำนวนต ่ำท่ีสุดในปี 2568 คือ เด็ก 20 คน และครอบครัว 18 ครอบครัว โดยภำพรวม 
ปี 2567 กำรอุปถัมภ์เด็กมีกำรขยำยตัวมำกท่ีสุด ก่อนจะลดลงอย่ำงชัดเจนในปี 2568 เกือบทุกจังหวัดในพื้นท่ีศึกษำ 
ส ำหรับจังหวัดท่ีมีจ ำนวนเด็กก ำพร้ำสูงสุด คือ จังหวัดกระบี่ รองลงมำ จังหวัดนครศรีธรรมรำช และจังหวัดพังงำ โดย
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สภำพปัญหำเด็กที่มีกำรแจ้งเหตุ จ ำแนกสภำพปัญหำ 5 อันดับแรก ส่วนใหญ่มีสำเหตุมำจำกครอบครัวยำกจน มำก
ท่ีสุด จ ำนวน 708 รำย รองลงมำคือ ต้องกำรท่ีพักอำศัย จ ำนวน 151 รำย อื่นๆ จ ำนวน 91 รำย และควำมรุนแรงใน
ครอบครัว จ ำนวน 81 รำย และไม่ระบุ จ ำนวน 79 รำย 
   นอกจำกนี้ประเด็นปัญหำเด็กและเยำวชนที่ต้องเฝ้ำระวังคือ ปัญหำเด็กและเยำวชนที่อำยุต ่ำกว่ำ 
15 ปีท่ีต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร ในปี 2566 ซึ่งมีจ ำนวนเพิ่มขึ้นในทุกจังหวัด เมื่อเทียบกับปี 2565 จังหวัดท่ีมีจ ำนวน
มำกที่สุดในปี 2566 คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 21 คน รองลงมำคือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช จ ำนวน 19 คน 
และจังหวัดชุมพร จ ำนวน 14 คน อัตรำกำรคลอดบุตรมีชีวิตของผู้หญิง อำยุ 10 – 14 ปีมีแนวโน้ม “เพิ่มขึ้น”  
ปี 2567–2568 สะท้อนว่ำปัญหำกำรตั้งครรภ์ในเด็กอำยุ 10–14 ปี ยังต้องเฝ้ำระวังอย่ำงต่อเนื่อง โดยจังหวัดที่มี
อัตรำสูงที่สุด คือ จังหวัดภูเก็ต ร้อยละ 1.79 รองลงมำ จังหวัดพังงำ ร้อยละ 1.54 และ จังหวัดชุมพร ร้อยละ 1.26 
และปัญหำด้ำนพฤติกรรมของเด็กและเยำวชน พบว่ำ จ ำนวนคดีเด็กและเยำวชนท่ีถูกด ำเนินคดีโดยสถำนพินิจฯ ในปี 
2568 จังหวัดที่มีจ ำนวนคดีเด็กและเยำวชนที่ถูกด ำเนินคดีโดยสถำนพินิจฯ สูงที่สุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดภูเก็ต โดยมีเด็กและเยำวชนที่แสดงพฤติกรรมไม่เหมำะสม รวมทั้งสิ้น 40 รำย โดย
จังหวัดท่ีมีจ ำนวนมำกท่ีสุด คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 17 คน รองลงมำ คือ จังหวัดชุมพร จ ำนวน 14 คน ส่วน
จังหวัดภูเก็ต จ ำนวน 4 คน และจังหวัดนครศรีธรรมรำช และจังหวัดพังงำ ในสัดส่วนที่เท่ำกัน จ ำนวน 2 คน และ
จังหวัดระนอง จ ำนวน 1 คน และลักษณะพฤติกรรมที่พบมำกที่สุด ได้แก่ ไม่ระบุเฉพำะเจำะจง จ ำนวน 34 คน 
รองลงมำ คือ พฤติกรรมเกี่ยวกับกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ และสำรเสพติดร้ำยแรง จ ำนวน 3 คน และ
พฤติกรรมทำงเพศ จ ำนวน 2 คน  
  7. สถำนกำรณ์ด้ำนสตรีและครอบครัว พบว่ำ ในปี 2568 กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบนมีจ ำนวน 
ประชำกรเพศหญิงรวมท้ังส้ิน 2,282,842 คน ร้อยละ 44.45 ของประชำกรท้ังหมด โดยกลุ่มอำยุ 26 – 59 ปี 
มีจ ำนวนมำกที่สุด 1,121,213 คน คิดเป็นสัดส่วนเกือบครึ่งหนึ่งของประชำกรเพศหญิงทั้งหมด รองลงมำ คือ 
กลุ่มอำยุ 60 ปีขึ้นไป จ ำนวน 482,221 คน และกลุ่มอำยุ 0 – 17 ปี จ ำนวน 430,468 คน โดยจังหวัดที่มี
ประชำกรหญิงมำกท่ีสุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช 775,694 คน รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 
547,252 คน และจังหวัดชุมพร จ ำนวน 257,451 คน ส่วนจังหวัดท่ีมีประชำกรเพศหญิงน้อยท่ีสุด คือ จังหวัด
ระนอง จ ำนวน 95,863 คน ทั้งนี้ ทุกจังหวัดมีโครงสร้ำงประชำกรเพศหญิงในลักษณะเดียวกัน คือ กลุ่มอำยุ 
26 – 59 ปี เป็นกลุ่มหลักของประชำกร รองลงมำเป็นกลุ่มอำยุ 60 ปีข้ึนไปและกลุ่มอำยุ 0 – 17 ปี สะท้อนให้
เห็นถึงสัดส่วนประชำกรวัยแรงงำนหญิงที่มีจ ำนวนสูง รวมถึงแนวโน้มเข้ำสู่สังคมสูงวัยในพื้นที่กลุ ่มจังหวั ด
ภำคใต้ตอนบนอย่ำงต่อเนื่อง สัดส่วนประชำกรเพศหญิงต่อประชำกรท้ังหมดในพื้นท่ีกลุ่มภำคใต้ตอนบน พบว่ำ 
จังหวัดภูเก็ตมีสัดส่วนประชำกรเพศหญิงสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 53.04 ในด้ำนครอบครัว พบว่ำ จังหวัดที่มี
อัตรำกำรหย่ำร้ำงสูงสุด คือ จังหวัดระนอง ร้อยละ 55.46 รองลงมำ คือ จังหวัดชุมพร ร้อยละ 53.94 และ
จังหวัดนครศรีธรรมรำช ร้อยละ 52.36 ในด้ำนมำตรฐำนครอบครัวเข้มแข็งในปี 2568 พบว่ำ กลุ่มจังหวัด
ภำคใต้ตอนบน มีค่ำดัชนีเฉล่ียอยู่ในระดับค่อนข้ำงดี (63.84) โดยจังหวัดท่ีมีคะแนนควำมเข้มแข็งในภำพรวมสูง
ที่สุด คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี รองลงมำ คือ จังหวัดชุมพร และจังหวัดนครศรีธรรมรำช สะท้อนถึงควำม
เข้มแข็งของโครงสร้ำงครอบครัวและควำมสัมพันธ์ในครอบครัวในระดับที่ดี  ขณะที่จังหวัดที่มีคะแนนต ่ำที่สุด 
คือ จังหวัดพังงำ  

ส ำหรับจ ำนวนผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัว พบว่ำ จ ำนวนผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรงใน
ครอบครัว ช่วงปี 2566–2568 จ ำแนกตำมเพศ เพศหญิง” เป็นผู้ถูกกระท ำมำกกว่ำเพศชำย เมื่อวิเครำะห์รำย
จังหวัด ปี 2568 พบว่ำ จังหวัดที่มีจ ำนวนผู้ถูกกระท ำสูงสุด ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ คือ 
จังหวัดภูเก็ต และจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี โดยประเภทที่พบมำกที่สุด คือ ควำมรุนแรงทำงร่ำงกำย ซึ่งปรำกฏใน
ทุกจังหวัดในภำคใต้ตอนบน รองลงมำ คือ ควำมรุนแรงด้ำนจิตใจ และควำมรุนแรงทำงสังคม–ละเลยหรือ
ทอดทิ ้ง กลุ ่มที ่ถูกกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัวมำกที ่สุด คือ วัยกลำงคน 36–59 ปี รองลงมำ คือ  
กลุ่มวัยผู้ใหญ่อำยุ 19–35 ปี และกลุ่มเยำวชนอำยุ 13–18 ปี โดยสำเหตุหลักของกำรกระท ำควำมรุนแรงใน
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ครอบครัวมำกที่สุด คือ ปัญหำยำเสพติด รองลงมำ คือ สุรำ และบันดำลโทสะ โดยจังหวัดที่พบปัญหำ  
ยำเสพติด มำกท่ีสุด ได้แก่ จังหวัดกระบี่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช และจังหวัดภูเก็ต  
     8. สถำนกำรณ์ผู้สูงอำยุ ในปี 2568 พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน ได้เข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุ 
และเมื่อเทียบสัดส่วนผู้สูงอำยุต่อประชำกร พบว่ำ ทุกจังหวัดมีแนวโน้มสัดส่วนผู้สูงอำยุเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง 
สะท้อนถึงกำรเข้ำสู่สังคมสูงวัยท่ีชัดเจนมำกขึ้น เมื่อเทียบกับปี 2567 โดยผู้สูงอำยุกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบนมี
จ ำนวนท้ังส้ิน  867,625 คน แบ่งเป็นกลุ่มอำยุ 60–69 ปี มีจ ำนวนมำกท่ีสุดในทุกจังหวัด จ ำนวนรวม 480,569 
คน ร้อยละ 55.39 รองลงมำ อำยุ 70–79 ปี จ ำนวน 250,998 คน ร้อยละ 28.93 อำยุ 80 ปีขึ้นไป จ ำนวน 
136,058 คน ร้อยละ 15.68  และจังหวัดท่ีมีจ ำนวนผู้สูงอำยุสูงท่ีสุดคือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช ส ำหรับจังหวัด
ที ่มีสัดส่วนผู ้ส ูงอำยุสูงที ่ส ุด ในปี 2568 คือ จังหวัดชุมพร ร้อยละ 21.69 รองลงมำ ได้แก่ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช ร้อยละ 21.28 และจังหวัดพังงำ ร้อยละ 20.96 ซึ่งมีค่ำเกินร้อยละ 20 ขณะที่จังหวัดที่มี
สัดส่วนผู้สูงอำยุต ่ำที่สุดคือจังหวัดภูเก็ต ร้อยละ 14.43 รองลงมำคือ จังหวัดกระบี่ ร้อยละ 15.55  และ ในปี 
2568 ผู้สูงอำยุได้รับกำรคัดกรองรวมท้ังส้ิน 493,166 คน ส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม “ติดสังคม” จ ำนวน 474,364 คน คิดเป็น
ร้อยละ 96.19 สะท้อนว่ำผู้สูงอำยุส่วนใหญ่ยังสำมำรถด ำเนินชีวิตและเข้ำสังคมได้ตำมปกติ โดยจังหวัดที่มีสัดส่วน
ผู้สูงอำยุติดสังคมสูงที่สุด คือ จังหวัดพังงำ ร้อยละ 98.07 รองลงมำ คือ จังหวัดกระบี่ ร้อยละ 97.55 และ จังหวัด
ระนอง ร้อยละ 97.48 ขณะท่ีจังหวัดสุรำษฎร์ธำนีมีสัดส่วนผู้สูงอำยุติดบ้ำนสูงท่ีสุด ร้อยละ 4.07 รองลงมำ คือ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช ร้อยละ 3.78 และ จังหวัดภูเก็ต ร้อยละ 3.58 และจังหวัดภูเก็ตมีสัดส่วนผู้สูงอำยุติดเตียงสูงท่ีสุด ร้อย
ละ 1.73 รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ร้อยละ 1.01 และจังหวัดนครศรีธรรมรำช ร้อยละ 0.85 จำกข้อมูลจ ำนวน
ผู้สูงอำยุท่ีได้รับเงินเบ้ียยังชีพ พบว่ำ มีผู้สูงอำยุท่ีได้รับเงินเบ้ียยังชีพ ช่วงปี 2564–2568 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อเนื่อง
ทุกจังหวัดและทุกปี สะท้อนถึงแนวโน้มสังคมสูงวัยท่ีขยำยตัวอย่ำงต่อเนื่อง โดบจังหวัดท่ีมีจ ำนวนผู้ได้รับเบี้ยยังชีพสูง
ที่สุดในปี 2568 คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดชุมพร ขณะที่จังหวัดที่มี
จ ำนวนผู้ได้รับสิทธิน้อยท่ีสุด คือ จังหวัดระนอง  
  9. สถำนกำรณ์ด้ำนคนพิกำร พบว่ำ ในปี 2568 มีคนพิกำรรวมทั้งสิ้น 129,717 คน ร้อยละ 
2.89 แบ่งเป็นเพศชำย 68,479 คน ร้อยละ 52.79 และเพศหญิง 61,238 คน ร้อยละ 47.21 โดยจังหวัด
นครศรีธรรมรำชมีจ ำนวนคนพิกำรมำกที่สุด จ ำนวน 58,510 คน คิดเป็นเกือบครึ่งหนึ่งของทั้งกลุ่มจังหวัด 
รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 25,720 คน และจังหวัดชุมพร จ ำนวน 13,133 คน ตำมล ำดับ โดย
จังหวัดที่มีสัดส่วนคนพิกำรต่อประชำกรสูงที่สุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช ร้อยละ 3.82 รองลงมำ ได้แก่ 
จังหวัดพังงำ ร้อยละ 3.63 และจังหวัดชุมพร ร้อยละ 2.59 ขณะท่ีจังหวัดท่ีมีสัดส่วนต ่ำท่ีสุด คือ จังหวัดภูเก็ต 
ร้อยละ 1.70 กลุ่มอำยุที่มีจ ำนวนคนพิกำรมำกที่สุด คือ อำยุ 60 ปีขึ้นไป จ ำนวน 73,429 คน รองลงมำ คือ 
อำยุ 16–59 ปี จ ำนวน 42,668 คน สะท้อนให้เห็นว่ำคนพิกำรส่วนใหญ่อยู่ในวัยสูงอำยุและวัยแรงงำน หำก
จ ำแนกตำมประเภทควำมพิกำร พบว่ำ คนพิกำรส่วนใหญ่เป็น “ควำมพิกำรทำงกำรเคลื่อนไหวหรือทำง
ร่ำงกำย” มำกที่สุด รองลงมำ ได้แก่ ควำมพิกำรทำงกำรได้ยินหรือสื่อควำมหมำย และพิกำรมำกกว่ำ 1 
ประเภท และในช่วงปี 2566 – 2568 พบว่ำ คนพิกำรได้รับกำรศึกษำพิเศษเพิ่มข้ึน และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่ำง
ต่อเนื่อง ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำคนพิกำรเข้ำถึงสิทธิมำกขึ้น   
   กำรท ำงำนของคนพิกำรสถำนประกอบกำรและอัตรำส่วนท่ีต้องรับคนพิกำรเข้ำท ำงำน พบว่ำ  
อัตรำส่วนกำรรับคนพิกำรเข้ำท ำงำน ปี 2568 มีจ ำนวนรวม 1,325 คน เพิ่มขึ้นจำก 1,271 คน ในปี 2567 
อย่ำงต่อเนื่อง โดยจังหวัดภูเก็ตมีกำรรับคนพิกำรสูงที่สุด รองลงมำ ได้แก่ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัด
นครศรีธรรมรำช  
   สัดส่วนกำรรับคนพิกำรเข้ำท ำงำน พบว่ำ ส่วนใหญ่ของกำรจ้ำงงำนคนพิกำรยังอยู่ภำยใต้
ระบบทั่วไปตำมมำตรำ 33 ซึ่งจังหวัดภูเก็ตมีจ ำนวนมำกที่สุด รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัด
นครศรีธรรมรำช ขณะท่ีกำรจ้ำงตำมมำตรำอื่น ๆ เช่น กำรส่งเงินเข้ำกองทุน ม.34 หรือกำรให้สัมปทำน ม.35 
ยังมีสัดส่วนต ่ำมำกในทุกพื้นที่ ทั้งนี้จ ำนวนผู้รับเงินเบี้ยควำมพิกำรในช่วงปี 2564–2568 พบแนวโน้มเพิ่มข้ึน
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ต่อเนื่องเกือบทุกจังหวัด ในปี 2568  พบว่ำ ทุกจังหวัดมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยจังหวัดทีมีผู้รับเบี้ยควำมพิกำร
มำกท่ีสุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดชุมพร 
  10. สถำนกำรณ์กลุ่มเปรำะบำง จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลคนไร้ที่พึ ่ง และผู้ท ำกำรขอทำน                
ที่มำใช้บริกำรของศูนย์คุ ้มครองคนไร้ที ่พึ ่งของกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน 2566–2568 พบว่ำ จ ำนวน
ผู้ใช้บริกำรมีแนวโน้มลดลงต่อเนื่อง ในปี 2568 พบว่ำ จ ำนวนผู้ใช้บริกำรลดลงเกือบทุกจังหวัด โดยจังหวัด
ภูเก็ตสูงสุด รองลงมำ ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช และ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี โดยผู้ใช้บริกำรเพศชำยยังเป็น
กลุ่มหลักของผู้เข้ำรับบริกำรศูนย์คุ้มครองคนไร้ที่พึ่งอย่ำง ในส่วนของผู้แสดงควำมสำมำรถ มีจ ำนวนรวมทั้งส้ิน 
171 คน โดยส่วนใหญ่เป็นผู้มีควำมสำมำรถด้ำนกำรแสดงดนตรี รองลงมำ คือ ด้ำนกำรแสดงนำฏศิลป์ และ
ประเภทอื่น ๆ โดยจังหวัดกระบี่มีจ ำนวนผู้แสดงควำมสำมำรถมำกท่ีสุด รองลงมำ คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
และจังหวัดระนอง ส ำหรับจ ำนวนคนขอทำน ในปี 2568 จังหวัดที่มีจ ำนวนคนขอทำนมำกที่สุด คือจังหวัด
ภูเก็ต  ซึ ่งมำกกว่ำจังหวัดอื่นอย่ำงมีนัยส ำคัญ รองลงมำคือ จังหวัดระนอง และจังหวัดพังงำ นอกจำกนี้
อำสำสมัครพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ต่อครัวเรือนในพื้นที่กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน ระหว่ำงปี 
2564–2568 พบว่ำ ภำพรวมมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง โดยปี 2568 จังหวัดท่ีมีจ ำนวนอำสำสมัครพัฒนำ
สังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์สูงสุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และ
จังหวัดชุมพร สะท้อนแนวโน้มกำรขยำยตัวของอำสำสมัครพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์อย่ำง
ต่อเนื่อง สะท้อนถึงกำรมีส่วนร่วมของภำคประชำชนในกำรสนับสนุนงำนด้ำนสังคมเพิ่มมำกขึ้น โดยเฉพำะ  
ในจังหวัดขนำดใหญ่และจังหวัดศูนย์กลำงของพื้นท่ี
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ส่วนที่ 6  
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
6.1 บทสรุป 
 จำกกำรวิเครำะห์แนวโน้มของสถำนกำรณ์ทำงสังคมของกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน ประจ ำปี 2568 
พบว่ำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน มีประเด็นสถำนกำรณ์ทำงสังคมที่น่ำห่วงใยและควรเฝ้ำระวังและเตือนภัย
ทำงสังคมปี 2568 ประเด็นส ำคัญ มีดังนี้ 
 6.1.1 ปัญหำผู้สูงอำยุพิกำร ซึมเศร้ำ เเละอยู่ล ำพัง    
             ถือเป็นประเด็นที่น่ำห่วงใย เนื่องจำกข้อมูลสัดส่วนผู้สูงอำยุต่อประชำกร พบว่ำ ทุกจังหวัดมี
แนวโน้มสัดส่วนผู้สูงอำยุเพิ่มขึ้นในปี 2568 เมื่อเทียบกับปี 2567 โดยจังหวัดที่มีสัดส่วนผู้สูงอำยุสูงที่สุด ในปี 
2568 คือ จังหวัดชุมพร ร้อยละ 21.69 รองลงมำ ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช ร้อยละ 21.28 และจังหวัด
พังงำ ร้อยละ 20.96 สะท้อนกำรเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุโดยสมบูรณ์อย่ำงเด่นชัด ท้ังนี้จังหวัดท่ีมีสัดส่วนผู้สูงอำยุ
ติดเตียง มำกท่ีสุด คือ จังหวัดภูเก็ต รองลงมำ คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดนครศรีธรรมรำช ผู้สูงอำยุ
ได้รับกำรคัดกรองรวมทังสิน 493,166 คน จ ำนวนเเละสัดส่วนผู้สูงอำยุติดสังคม ติดบ้ำน ติดเตียง มีจ ำนวนผู้สู
อำยุติดสังคมสูงสุด 474,364 คน ร้อยละ 96.19 ติดบ้ำน 4,764 คน ร้อยละ 2.99  ติดเตียง 4,038 คน ร้อยละ 
0.82 ประกอบกับข้อมูลสัดส่วนคนพิกำรของ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบนที่อยู่ในช่วงอำยุ 60 ปีขึ้นไป คนพิกำร
ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอำยุ 60 ปีขึ้นไป จ ำนวน 73,429 คน คิดเป็นร้อยละ 56.61โดยผู้สูงอำยุส่วนใหญ่มีควำม
พิกำรทำงกำรเคลื่อนไหวหรือทำงร่ำงกำย จำกปัญหำสุขภำพเรื้อรังที่เพิ่มขึ้นตำมอำยุ ส่งผลให้ผู้สูงอำยุต้อง
ประสบปัญหำในด้ำนกำรมีงำนท ำ ส่งผลให้รำยได้ไม่เพียงพอ ท ำให้อัตรำพึ่งพิงของจังหวัดสูงขึ้น อีกทั้งยังพบ
ปัญหำผู้สูงอำยุอยู่ในครัวเรือนมีรำยได้น้อย ท ำให้มีข้อจ ำกัดเลือกซื้ออำหำรท่ีปลอดภัยถูกหลักอนำมัย และดูแล
สุขภำพของตนเอง เช่น ออกก ำลังกำย ส่งผลท ำให้เกิดโรคของผู้สูงอำยุเพิ่มสูงขึ้น เป็นต้น 
    สอดคล้องกับสถำนกำรณ์ทำงสังคมจังหวัดชุมพร พบว่ำ ผู ้สูงอำยุพิกำร  ถือเป็นประเด็น
เร่งด่วน  ปัจจุบัน จังหวัดชุมพรมีคนพิกำรที่เป็นผู้สูงอำยุ จ ำนวน 7,544 คน คิดเป็นร้อยละ 56.83 ของคน
พิกำรทั้งหมด ส่วนใหญ่พิกำรทำงกำรเคลื่อนไหวหรือทำงร่ำงกำย จำกปัญหำสุขภำพที่เรื ้อรังของผู้สูงอำยุ 
ประสบภำวะรำยได้ไม่เพียงพอ ท ำให้อัตรำพึ่งพิงของจังหวัดสูงขึ้น ซึ่งเกิดจำกกำรเข้ำสู ่สังคมผู้สูงอำยุของ
จังหวัดชุมพรอย่ำงรวดเร็ว (จังหวัดชุมพร เข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุโดยสมบูรณ์ ต้ังแต่ปี 2566 ปัญหำสุขภำพเรื้อรังท่ี
เพิ่มขึ้นตำมอำยุ และควำมต้องกำรดูแลระยะยำวที่เพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง ขณะที่จังหวัดนครฯ พบว่ำ ปัญหำ
สังคมผู้สูงอำยุ ถือเป็นประเด็นเร่งด่วน  จังหวัดนครศรีธรรมรำชก ำลังเผชิญหน้ำกับ "สังคมสูงวัยระดับสมบูรณ์" 
โดยมีสัดส่วนประชำกรสูงอำยุเป็นอันดับต้นๆ ของภำคใต้ โดยในปี 2569 ปัญหำสังคมหลักที่เด่นชัด ได้แก่ 
ปัญหำกำรขำดรำยได้และพึ่งพิงทำงเศรษฐกิจ, ปัญหำภำวะพึ่งพิงและติดเตียง, และสภำพแวดล้อมไม่ปลอดภัย 
ท่ำมกลำงภำวะครอบครัวเด่ียวที่ท ำให้ผู้สูงอำยุถูกทอดท้ิงมำกขึ้น แนวโน้มผู้สูงอำยุท่ีต้องกำรกำรดูแลระยะยำว 
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(Long-term Care) เพิ่มสูงขึ้น ปัญหำโรคเรื้อรัง (เบำหวำน ควำมดัน) และกำรประเมิน ควำมผิดปกติทำงจิต
เวชหรือภำวะซึมเศร้ำ กำรขำดแคลนผู้ดูแลในครอบครัว เนื่องจำกลูกหลำนต้องย้ำยถ่ินฐำนไปท ำงำนนอกพื้นท่ี 
       สอดคล้องกับฐำนข้อมูล Blue Book ของส ำนักอนำมัยผู ้สูงอำยุ กรมอนำมัย กระทรวง
สำธำรณสุข ตั้งแต่ปี 2564 - 2567 มีข้อมูลผู้สูงอำยุจ ำนวน 1,491,881 รำย มำวิเครำะห์สัดส่วนกำรมีภำวะ
พึ่งพิง  และพยำกรณ์ภำวะพึ่งพิงของผู้สูงอำยุ ใน 20 ปีข้ำงหน้ำของประเทศไทย พบว่ำปัจจัยท่ีมีควำมสัมพันธ์
กับกำรมีภำวะพึ่งพิงในผู้สูงอำยุ เมื่อวิเครำะห์หำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรมีภำวะพึ่งพิง โดยใช้สมกำร
ถดถอยเชิงพหุคูณแบบ Multinomial Logistic Regression พบว่ำ อำยุ เพศ เขตสุขภำพ ฝุ่น PM 2.5 กำรมี
กิจกรรมทำงกำย กำรกินผักผลไม้ กำรสูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล์ กำรนอนหลับ ซึมเศร้ำ และสุขภำพช่องปำก 
เป็นปัจจัยท ำนำยภำวะพึ่งพิงในผู้สูงอำยุ กล่ำวคือ พฤติกรรมกำรกินผักผลไม้ท่ีเพียงพอ กำรไม่สูบบุหรี่ กำรลด
กำรดื่มแอลกอฮอล์ กำรนอนหลับที่เพียงพอ รวมทั้งกำรไม่มีปัญหำสุขภำพจิต และมีสุขลักษณะอนำมัยช่อง
ปำกท่ีดี มีแนวโน้มท่ีจะเป็นผู้สูงอำยุในกลุ่มติดสังคมมำกกว่ำกลุ่มติดบ้ำน และกลุ่มติดเตียง ท้ังนี้   ผลกำรคำด
ประมำณจ ำนวนผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง พบว่ำ ใน 20 ปีข้ำงหน้ำ จะมีแนวโน้มผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงเพิ่มขึ้น 
โดยผู้สูงอำยุติดบ้ำน เพศชำยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น จำก 18,000 รำยในปี 2564 เป็น 94,000 รำยในปี 2583 เพศ
หญิงคำดว่ำจะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจำก 58,000 รำยในปี 2564 เป็น 210,000 รำยในปี 2583 ผู้สูงอำยุติดเตยีง 
เพศชำยคำดว่ำจะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจำก 81,000 รำยในปี 2564 เป็น 370,000 รำยในปี 2583 เพศหญิงคำด
ว่ำจะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจำก 18,000 รำย เป็น 211,000 รำยในปี 2583 

6.1.2 ปัญหำเด็กและเยำวชนมีพฤติกรรม ไม่เหมำะสม (ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร) 
          ถือเป็นอีกหนึ่งประเด็นที่น่ำห่วงใย เนื่องจำกข้อมูลสถำนกำรณ์พฤติกรรมเด็กและเยำวชนของ 
7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน โดยเฉพำะต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร พบว่ำ ปัญหำเด็กและเยำวชนที่อำยุต ่ำกว่ำ 15 ปีท่ี
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ในปี 2566 ซึ่งมีจ ำนวนเพิ่มขึ้นในทุกจังหวัด เมื่อเทียบกับปี 2565 จังหวัดที่มีจ ำนวน
มำกท่ีสุดในปี 2566 คือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 21 คน รองลงมำคือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช จ ำนวน 19 
คน และจังหวัดชุมพร จ ำนวน 14 คน อัตรำกำรคลอดบุตรมีชีวิตของผู้หญิง อำยุ 10 – 14 ปีมีแนวโน้ม 
“เพิ่มขึ้น” ปี 2567–2568 สะท้อนว่ำปัญหำกำรตั้งครรภ์ในเด็กอำยุ 10–14 ปี ยังต้องเฝ้ำระวังอย่ำงต่อเนื่อง 
โดยจังหวัดท่ีมีอัตรำสูงท่ีสุด คือ จังหวัดภูเก็ต ร้อยละ 1.79 รองลงมำ จังหวัดพังงำ ร้อยละ 1.54 และ จังหวัด
ชุมพร ร้อยละ 1.26 
           สอดคล้องกับสถำนกำรณ์ทำงสังคมจังหวัดชุมพร พบว่ำ เด็กตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร” (ช่วง
อำยุ 10 – 14 ปี) ถือเป็นประเด็นเร่งด่วน จำกสถิติ ปี 2566 – 2568 จังหวัดชุมพร มีจ ำนวนเด็ก ช่วงอำยุอ 10 
– 14 ปี ตั้งครรภ์และคลอดบุตรเพิ่มขึ้นทุกปี โดยมีจ ำนวน 5 คน 7 คน และ 9 คน ตำมล ำดับ เมื่อเทียบเป็น
อัตรำกำรคลอดบุตรมีชีพของ  หญิงช่วงอำยุ วัยเดียวกัน จ ำนวน 1,000 คน พบว่ำ ในปี 2568 มีอัตรำกำร
คลอดบุตรมีชีพของหญิง 10 – 14 ปี เท่ำ 1.26 คน ต่อประชำกรหญิงในอำยุวัยเดียวกัน 1,000 คน ซึ่งเกิน
เกณฑ์เป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ในยุทธศำสตร์ป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรครรภ์ในวัยรุ่นแห่งขำติ (ก ำหนดอัตรำ
กำรคลอดมีชีพ ต่อประชำกรหญิง วัยเดียวกัน 1,0000 คน ช่วงอำยุ 10 – 14 ปี อัตรำต้องไม่เกิน 0.5 ต่อ
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ประชำกรหญิงวัยเดียวกัน 1,000 คน และ อำยุ 15 – 19 ปี อัตรำต้องไม่เกิน 25 ต่อประชำกรหญิงวัยเดียวกัน 
1,000 คน ภำยในปี 2570) และสูงกว่ำองค์กำรสหประชำชำติที่ก ำหนดไว้ไม่เกิน 0.7 ต่อประชำกรหญิงวัย
เดียวกัน 1,000 คน ซึ่งสำเหตุมำจำกกำรขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจ ในกำรป้องกันตนเองจำกกำร มีเพศสัมพันธ์ 
และกำรถูกล่วงละเมิดทำงเพศ 
 
  6.1.3 ปัญหำควำมรุนแรงในครอบครัว  
           ถือเป็นประเด็นที่น่ำห่วงใย เป็นล ำดับแรก เนื่องจำกในปี 2567 พบว่ำ ส ำหรับจ ำนวน
ผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัว พบว่ำ จ ำนวนผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัว ช่วงปี 2566–2568 
จ ำแนกตำมเพศ เพศหญิง” เป็นผู้ถูกกระท ำมำกกว่ำเพศชำย เมื่อวิเครำะห์รำยจังหวัด ปี 2568 พบว่ำ จังหวัด
ที่มีจ ำนวนผู้ถูกกระท ำสูงสุด ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ คือ จังหวัดภูเก็ต และจังหวัดสุรำษฎร์
ธำนี โดยประเภทที่พบมำกที่สุด คือ ควำมรุนแรงทำงร่ำงกำย ซึ่งปรำกฏในทุกจังหวัดในภำคใต้ตอนบน 
รองลงมำ คือ ควำมรุนแรงด้ำนจิตใจ และควำมรุนแรงทำงสังคม–ละเลยหรือทอดทิ้ง กลุ่มที่ถูกกระท ำควำม
รุนแรงในครอบครัวมำกที่สุด คือ วัยกลำงคน 36–59 ปี รองลงมำ คือ กลุ่มวัยผู้ใหญ่อำยุ 19–35 ปี และกลุ่ม
เยำวชนอำยุ 13–18 ปี โดยสำเหตุหลักของกำรกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัวมำกท่ีสุด คือ ปัญหำยำเสพติด 
รองลงมำ คือ สุรำ และบันดำลโทสะ โดยจังหวัดที่พบปัญหำยำเสพติด มำกที่สุด ได้แก่ จังหวัดกระบี่ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช และจังหวัดภูเก็ต ประกอบกับข้อมูลสถำนกำรณ์ควำมมั่นคงของมนุษย์ รำยมิติ พบว่ำ ระดับ
ควำมมั่นคงของมนุษย์ ในมิติท่ี 5 มิติควำมมั่นคงของครอบครัว มีค่ำกลำงอยู่ท่ี 69.84 จังหวัดท่ีตกเกณฑ์ ได้แก่ 
พังงำ และระนอง ขณะท่ีสุรำษฎร์ธำนี มีคะแนนสูงสุด (96.36) สะท้อนศักยภำพควำมมั่นคงของครอบครัว 
  สอดคล้องกับข้อเสนอเชิงนโยบำยระดับพื้นที่ ปี 2569 ของสสว.10 เรื่องกำรป้องกันและ
แก้ไขปัญหำควำมรุนแรงในครอบครัวเชิงระบบในระดับชุมชนและท้องถิ่นของกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน ที่มี
ข้อเสนอ ดังนี้ 1. ให้กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ (พม.) ท ำหน้ำท่ีเป็นหน่วยงำนก ำหนด
ทิศทำงนโยบำย มำตรฐำน และกลไกกำรบูรณำกำรระดับชำติ โดยมุ่งเสริมพลังให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
เป็น “แกนกลำงกำรขับเคล่ือน” กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำควำมรุนแรงในครอบครัวในระดับพื้นท่ีอย่ำงเป็น
ระบบและยั่งยืน 2.นโยบำยควรเน้นกำรสร้ำงระบบป้องกันเชิงรุกในชุมชน ผ่ำนกำรพัฒนำเครือข่ำยสหวิชำชีพ
และภำคีในพื้นท่ี ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยบริกำรสำธำรณสุข สถำนศึกษำ ผู้น ำชุมชน องค์กร
ภำคประชำชน และภำคศำสนำ เพื่อร่วมกันเฝ้ำระวัง คัดกรองกลุ่มเส่ียง และเข้ำช่วยเหลือได้ต้ังแต่ระยะเริ่มต้น 
ก่อนเกิดควำมรุนแรงรุนแรงหรือซ ้ำซ้อน 3.ในเชิงกลไกกำรด ำเนินงำน ควรจัดให้มีระบบกำรท ำงำนแบบบูรณำ
กำรในระดับพื้นท่ี โดยก ำหนดบทบำทหน้ำท่ีท่ีชัดเจนของหน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้อง สนับสนุนงบประมำณ บุคลำกร 
และองค์ควำมรู้ท่ีจ ำเป็นแก่ท้องถิ่น รวมถึงพัฒนำศักยภำพเจ้ำหน้ำท่ีและอำสำสมัครชุมชนให้มีทักษะด้ำนสังคม
สงเครำะห์ จิตวิทยำ และกำรจัดกำรกรณี (case management) อย่ำงเหมำะสม และ 4.นโยบำยควรให้
ควำมส ำคัญกับกำรคุ้มครอง ฟื้นฟู และเสริมพลังผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรงอย่ำงรอบด้ำน ท้ังด้ำนควำมปลอดภัย 
ท่ีอยู่อำศัยช่ัวครำว กำรฟื้นฟูจิตใจ กำรเข้ำถึงอำชีพและรำยได้ เพื่อให้สำมำรถหลุดพ้นจำกวงจรควำมรุนแรงได้
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อย่ำงยั่งยืน ควบคู่กับกำรพัฒนำมำตรกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้กระท ำควำมรุนแรงในระดับชุมชน เพื่อลด
ควำมเส่ียงในกำรกระท ำซ ้ำ 
 

6.1.4 ปัญหำครัวเรือนเปรำะบำง ยำกจน และรำยได้ไม่เพียงพอ          
   เนื่องจำกจำกข้อมูลสถำนกำรณ์กลุ่มเปรำะบำงรำยครัวเรือน กลุ่มคนเป้ำหมำยตำมฐำนข้อมูลระบบ 
MSO-Logbook แยกรำยมิติของกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน พบว่ำ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน มีปัญหำด้ำน
รำยได้มำกท่ีสุด จ ำนวน 93,897 คน รองลงมำ คือ ด้ำนควำมเป็นอยู่ จ ำนวน 34,237 คน ด้ำนสุขภำพ จ ำนวน 
6,594 คน ด้ำนกำรศึกษำ จ ำนวน 5,499 คน และด้ำนกำรเข้ำถึงบริกำรภำครัฐ 5,428 คน สะท้อนให้เห็นว่ำ 
ถึงแม้ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน จะเป็นพื้นที่ท่องเที่ยว แต่กลับมีปัญหำด้ำนรำยได้เป็นอันดับ 1 และ กลุ่ม
จังหวัดภำคใต้ตอนบนจัดอยู่ในระดับ 2 มำกท่ีสุด คือ จ ำนวน 67,799 ครัวเรือน รองลงมำ คือ ระดับ 1 จ ำนวน 
30,640 ครัวเรือน ระดับ 3 จ ำนวน 7,093 ครัวเรือน และระดับ 0 จ ำนวน 1,772 ครัวเรือน สะท้อนให้เห็นว่ำ
กลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน มีควำมเปรำะบำงระดับ 2 คือ ส่วนใหญ่ครัวเรือนเปรำะบำง เป็นครัวเรือนที่มี
รำยได้น้อย และมีบุคคลในภำวะพึ่งพิง 1-2 คน หรือมีปัญหำเรื่องที่อยู่อำศัย ประกอบกับข้อมูลสถำนกำรณ์
ควำมมั่นคงของมนุษย์ รำยมิติ พบว่ำ ระดับควำมมั่นคงของมนุษย์ ในมิติท่ี 4 มิติกำรมีงำนท ำและรำยได้ มีค่ำ
กลำงอยู่ท่ี 69.91 พบจังหวัดท่ีตกเกณฑ์ ได้แก่ จังหวัดพังงำ และจังหวัดระนอง     
  สอดคล้องกับข้อเสนอเชิงนโยบำยระดับพื้นที่ ปี 2569 ของสสว.10 เรื่อง กำรลดปัญหำกำรว่ำงงำน
ของกลุ่มครัวเรือนเปรำะบำงของกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน มีข้อเสนอ ดังนี้  
  นโยบำยที่ 1 กำรจุดประกำยอำชีพ สร้ำงแรงบันดำลใจและเสริมพลังกำรพึ่งพำตนเอง  1. ควรมุ่ง
พัฒนำศักยภำพบุคคลแบบองค์รวม โดยเริ่มจำกกำร “จุดประกำย” และฟื้นฟูแรงจูงใจในกำรด ำรงชีวิตและ
กำรท ำงำน ผ่ำนกระบวนกำรเรียนรู้จำกผู้มีประสบกำรณ์จริงในชุมชนหรือพื้นที่ใกล้เคียง เพื่อสร้ำงแบบอย่ำง
อำชีพท่ีจับต้องได้และสอดคล้องกับบริบทชีวิตของกลุ่มเป้ำหมำย ควบคู่กับกำรจัดกระบวนกำรดูแลด้ำนจิตใจ 
กำรให้ค ำปรึกษำ และกำรวำงเป้ำหมำยชีวิตอย่ำงเป็นระบบ เพื่อเสริมสร้ำงควำมเช่ือมั่นในศักยภำพของตนเอง 
2. ควรสนับสนุนกำรจัดท ำแผนประกอบอำชีพรำยบุคคล ( Individual Career Plan) ที่ค ำนึงถึงทักษะ ควำม
พร้อม ข้อจ ำกัด และภำระชีวิตของแต่ละคนอย่ำงแท้จริง พร้อมเชื่อมโยงกับกำรสนับสนุนทุนเริ่มต้น แหล่ง
เงินทุนหมุนเวียน ช่องทำงตลำด และเครือข่ำยอำชีพในระดับชุมชนและท้องถิ่น กำรให้ควำมรู้ด้ำนกำรจัดกำร
อำชีพและกำรวำงแผนกำรเงินครัวเรือนจะช่วยลดควำมเสี่ยงทำงเศรษฐกิจและเพิ่มโอกำสควำมอยู่รอดของ
อำชีพในระยะยำว ควบคู่กับกำรสร้ำงควำมเข้ำใจในชุมชนเพื่อลดกำรตีตรำกลุ่มเปรำะบำง และส่งเสริมกำร
ยอมรับในฐำนะ “ผู้ร่วมสร้ำงเศรษฐกิจชุมชน” 
  นโยบำยท่ี 2 ระบบสนับสนุนผู้มีภำระดูแลสมำชิกครอบครัว เพื่อเปิดโอกำสทำงอำชีพอย่ำงเท่ำเทียม 
1. กลุ่มผู้มีภำระดูแลผู้สูงอำยุ ผู้พิกำร หรือผู้มีภำวะพึ่งพิง เป็นกลุ่มท่ีมีศักยภำพในกำรท ำงำนแต่ถูกจ ำกัดด้วย
ภำระหน้ำท่ีในครอบครัว นโยบำยจึงควรมุ่งสร้ำงระบบสนับสนุนท่ีช่วยแบ่งเบำภำระดังกล่ำว เพื่อเปิดโอกำสให้
สำมำรถเข้ำร่วมกำรพัฒนำอำชีพและสร้ำงรำยได้อย่ำงเหมำะสม โดยเสนอให้จัดตั้งและพัฒนำบริกำรดูแลท่ี
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บ้ำน (Home Care) ในระดับชุมชน โดยบูรณำกำรควำมร่วมมือระหว่ำงหน่วยงำนสำธำรณสุข องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น และภำคประชำชน 2. ควรพัฒนำระบบสวัสดิกำรชุมชนร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อ
สนับสนุนทั้งด้ำนกำรดูแลผู้มีภำวะพึ่งพิงและกำรคุ้มครองทำงเศรษฐกิจของผู้ดูแลในครัวเรือน รวมถึ งผลักดัน
กฎหมำยหรือมำตรกำรสวัสดิกำรท่ียอมรับบทบำทของ “ผู้ดูแล” ในฐำนะแรงงำนทำงสังคมท่ีมีคุณค่ำ เช่น กำร
สนับสนุนค่ำตอบแทน กำรประกันสังคม หรือสิทธิในกำรเข้ำถึงบริกำรของรัฐ 
     
  6.1.5   ปัญหำสุขภำพจิตและกำรฆ่ำตัวตำย 
   จำกข้อมูลกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ จำกระบบ Health KPI ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
ตั้งแต่ปี 2565 - ปี 2567 พบว่ำ ในปี 2568 จังหวัดที่มีอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จมำกที่สุด คือ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช จังหวัดภูเก็ต จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ทั้งนี้ จังหวัดที่มีผู้ฆ่ำตัวตำยส ำเร็จสูงสุดของกลุ่มจังหวัด
ภำคใต้ตอนบนอย่ำงต่อเนื่องในระยะ 3 ปี คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช ขณะเดียวกันกระทรวงสำธำรณสุข ได้
ก ำหนดเกณฑ์เป้ำหมำยตำม KPI ของอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จไว้ไม่เกิน 8 คนต่อประชำกร 100,000 คน โดย
จังหวัดที่อัตรำฆ่ำตัวตำยเกินเกณฑ์ที่ก ำหนดมำกที่สุด ในปี 2567 คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำ คือ 
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดชุมพร และจ ำเป็นต้องเฝ้ำระวังอย่ำงต่อเนื่อง ควบคู่กับกำรหำแนวทำงป้องกัน
แก้ไขให้ปัญหำลดลง 
  นอกจำกนี้ยังมีปัญหำสุขภำพจิตท่ีเป็นประเด็นท่ีน่ำห่วงใยของปี 2568 โดยพบว่ำ จังหวัดท่ีมี
จ ำนวนกำรเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยสะสมมำกที่สุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 
และจังหวัดชุมพร และจังหวัดที่มีอัตรำกำรเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยสะสมมำกที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับปี 2567 คือ 
จังหวัดภูเก็ต (9.11) รองลงมำคือ จังหวัดชุมพร (8.86) และจังหวัดนครศรีธรรมรำช (6.68)  
  สอดคล้องกับสถำนกำรณ์ทำงสังคมจังหวัดนครศรีธรรมรำช ท่ีพบ ปัญหำสุขภำพจิตในวัยเด็ก
และเยำวชน พบว่ำกลุ่มเส่ียงของผู้ท่ีฆ่ำตัวตำยส ำเร็จหรือพยำยำมฆ่ำตัวตำย มีช่วงวัยที่ลดลงโดยเป็นกลุ่มอำยุ   
ระหว่ำง 15-19 ปีและรองลงมำเป็นกลุ่มอำยุ 5-14 ปี ขณะท่ีสถำนกำรณ์ทำงสังคมจังหวัดภูเก็ต พบว่ำมีผู้ป่วย
นอกจิตเวชท่ีเข้ำรับบริกำรท้ังรำยใหม่และรำยเก่ำสะสมรวมจ ำนวน 9,088 คน เพิ่มขึ้นจำกปี 2567 ซึ่งมีจ ำนวน 
8,329 คน หรือเพิ่มขึ้นร้อยละ 9.11 สะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มปัญหำสุขภำพจิตท่ีเพิ่มสูงขึ้น รวมท้ังกำรเข้ำถึง
บริกำรด้ำนสุขภำพจิตของประชำช นที ่่มำกขึ้นนอกจำกนี้เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลอัตรำป่วยรำยใหม่ ใหม่ต่อ
แสนประชำกร อำยุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งนี้จังหวัดภูเก็ต มีอัตรำป่วยรำยใหม่ต่อแสนประชำกรในกรณีอำยุ 15 ปี  
ขึ้นไป สูงท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 221.23 
 
6.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 

6.2.1 ด้านผู้สูงอายุพิการ ซึมเศร้า เเละอยู่ล าพัง    
ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านครอบครัว 
1. เน้นกำรสนับสนุนกำรดูแลผู้สูงอำยุในระดับครัวเรือน และเสริมสร้ำงศักยภำพผู้ดูแล 
2. ฝึกอำชีพผู้ดูแลผู้สูงอำยุท่ีพิกำร ให้สอดคล้องกับควำมสำมำรถและตลำดแรงงำน 
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3. ก ำหนดสวัสดิกำรและค่ำตอบแทน แก่นักบริบำลผู้สูงอำยุในชุมชน  
4. ส่งเสริมกำรวำงแผนกำรเงิน กำรออม กำรลงทุน ส ำหรับอนำคต ครอบคลุมต้ังแต่วัยแรงงำนถึง

วัยสูงอำยุ 
ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านชุมชน 
1. ส่งเสริมสนับสนุนให้มีกำรปรับปรุงระเบียบกฎหมำยให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดต้ัง         

ศูนย์พัฒนำคุณภำพชีวิตและส่งเสริมอำชีพผู้สูงอำยุ (ศพอส.) เพื่อดูแลผู้สูงอำยุ และผู้สูงอำยุท่ีเป็น
ผู้พิกำรในชุมชน พร้อมท้ังสนับสนุนและจัดบริกำรเพื่อกำรดูแลผู้สูงอำยุแบบครอบคลุมทุกมิต ิ 

2. ส่งเสริมสนับสนุนให้มีกำรจัดต้ังศูนย์บริกำรคนพิกำรท่ัวไปเต็มพื้นท่ีเพื่อเป็นกลไกในกำรสนับสนุน
ให้ผู้พิกำรสำมำรถเข้ำถึงบริกำรและสวัสดิกำรได้ครอบคลุมทุกพื้นท่ี 

3. ยกระดับและพัฒนำอำสำสมัคร องค์กรด้ำนคนพิกำร ให้เป็นกลไกในกำรให้ควำมช่วยเหลือ        
คนพิกำร ผู้สูงอำยุท่ีเป็นผู้พิกำรและพัฒนำศักยภำพในลักษณะผู้จัดกำรรำยกรณี (CM) 

4. ศูนย์บริกำรคนพิกำรจังหวัดเป็นกลไกในกำรเช่ือมโยง ควำมช่วยเหลือท้ังในระดับจังหวัดสู่ระดับ
พื้นท่ีและขณะเดียวกันรวบรวมปัญหำและอุปสรรครวมทั้งข้อเสนอในพื้นท่ีขับเคล่ือนเป็นวำระ
จังหวัดและน ำข้อเสนอสู่ส่วนกลำงเพื่อขับเคล่ือนนโยบำยต่อไป 

ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านปัจจัยแวดล้อม 
1. จัดท ำแผนบูรณำกำรเตรียมควำมพร้อมรองรับสังคมสูงวัย ผู้สูงวัยที่พิกำรและพัฒนำระบบ      

และกลไกท่ีสำมำรถน ำสู่กำรปฏิบัติได้อย่ำงมีประสิทธิภำพท้ังระดับประเทศ ระดับจังหวัด และ
ระดับพื้นท่ี 

2. สร้ำงนักบริบำลผู้สูงอำยุในชุมชน พร้อมกับกำรก ำหนดสวัสดิกำรและค่ำตอบแทนท่ีเหมำะสม
ให้กับนักบริบำลผู้สูงอำยุ 

3. ส่งเสริมกำรปรับปรุงกฎหมำยและระเบียบ เพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีบทบำทดูแล
ผู้สูงอำยุ 

4. ก ำหนดมำตรกำรด้ำนกำรเงินเพื่อควำมมั่นคง เช่น กำรส ำรองเล้ียงชีพในภำวะเจ็บป่วย วิกฤต 
5. พัฒนำระบบฐำนข้อมูลผู้สูงอำยุ ข้อมูลผู้สูงอำยุท่ีพิกำร และภำคีเครือข่ำยท่ีมีกำรด ำเนินงำน      

ด้ำนผู้สูงอำยุท่ีเป็นระบบ Digital Platform ท่ีเป็นปัจจุบันและมีคุณภำพ ท่ีประชำชนและ
หน่วยงำนสำมำรถเข้ำถึงข้อมูลได้อย่ำงปลอดภัย (Digital Aging Data Center Development)
เทคโนโลยีและข้อมูลเป็นกลไกสนับสนุนระบบบริกำร (Digital Platform) 
 

6.2.2 ด้านปัญหาเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรม ไม่เหมาะสม (ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร) 
ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านครอบครัว 
1. เน้นเปล่ียนบ้ำนเป็นพื้นท่ีปลอดภัย "สอนพ่อแม่คุยเรื่องเพศ: จัดอบรมให้ผู้ปกครองกล้ำเปิดใจคุย

กับลูกด้วยควำมเข้ำใจ ไม่ดุด่ำหรือจับผิด 
2. เปิดแอป/สำยด่วนท่ีปรึกษำ: มีนักจิตวิทยำคอยช่วยเคลียร์ใจและให้ค ำแนะน ำเมื่อครอบครัวเริ่มมี

ช่องว่ำง 
3. อุ้มชูครอบครัวยำกจน: สนับสนุนเงินทุนหรือสวัสดิกำร เพื่อให้พ่อแม่ลดควำมเครียดและมีเวลำ

ดูแลลูกมำกขึ้น 
ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านชุมชน 
1. เพิ่มพื้นที่ปล่อยพลังและโอบรับสร้ำงลำนกิจกรรมใกล้บ้ำน: เปลี่ยนพื้นที่ร้ำงเป็นลำนกีฬำ ดนตรี 

หรือศูนย์เรียนรู้ ให้เด็กมีท่ีไปหลังเลิกเรียน 
2. ต้ังทีมแกนน ำวัยรุ่นช่วยเพื่อน: ใช้กลไก "เพื่อนเตือนเพื่อน" คอยให้ควำมรู้เรื่องกำรป้องกันและคัด

กรองควำมเส่ียง 
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3. หยุดกำรตีตรำ: ปรับทัศนคติคนในชุมชน เลิกประณำม แต่ช่วยประคองให้แม่วัยใสได้เรียนต่อหรือ
ท ำงำนได้ปกติ 

ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านปัจจัยแวดล้อม 
1. ก ำหนดให้ถุงยำงอนำมัยและยำคุมก ำเนิดเข้ำถึงง่ำย 24 ช่ัวโมง": กระจำยตู้จ่ำยถุงยำงอนำมัยและ

ชุดตรวจกำรต้ังครรภ์ฟรีในจุดยุทธศำสตร์ท่ีมิดชิด (เช่น ห้องน ้ำสำธำรณะ สถำนศึกษำ หรือสถำน
บริกำรสำธำรณสุข) เพื่อลดควำมอำยในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกัน รวมถึงกำรขยำยสิทธิบัตรทอง
ให้ครอบคลุมกำรฝังยำคุมก ำเนิดชนิดกึ่งถำวรฟรีในทุกสิทธิกำรรักษำ 

2. กำรก ำกับดูแลพื้นที่เสี่ยงและกำรจัดโซนนิ่ง (Zoning Control): บังคับใช้กฎหมำยอย่ำงเข้มงวด
กับสถำนบันเทิง ร้ำนขำยเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และหอพักท่ีไม่ได้รับอนุญำตท่ีอยู่รอบสถำนศึกษำ 
พร้อมท้ังพัฒนำระบบแจ้งเบำะแสออนไลน์ท่ีปลอดภัยส ำหรับประชำชน 

3. ควบคุมและก ำกับดูแลส่ือท่ีไม่เหมำะสม ผ่ำนกำรควบคุมเนื้อหำส่ือรุนแรง ส่ืออนำจำร และเนื้อหำ
ที่กระตุ้นพฤติกรรมเสี่ยงบนออนไลน์ ส่งเสริมกำรผลิตสื่อบวก เช่น ซีรีส์สร้ำงแรงบันดำลใจ คลิป
ให้ควำมรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสร้ำงสรรค์ 

 
6.2.3 ด้านความรุนแรงในครอบครัว  
             ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านครอบครัว 

1. เน้นกำรป้องกันและเยียวยำควำมรุนแรงภำยในครอบครัวโดยตรง เช่น ส่งเสริมทักษะกำรเล้ียง
ดูบุตร เช่น กำรอบรม “พ่อแม่ต้นแบบ” และส่ือกำรสอนเชิงบวก พัฒนำแนวทำงกำร
แก้ปัญหำควำมขัดแย้งในครอบครัว เช่น กำรอบรมกำรส่ือสำรอย่ำงไม่ใช้ควำมรุนแรง (NVC) 

2. จัดต้ังกลไกติดตำมผู้กระท ำควำมรุนแรงในบ้ำน เช่น ระบบคัดกรองควำมเส่ียงในครอบครัว 
3. เสริมพลังให้ผู้หญิงและเด็ก มีควำมรู้เรื่องสิทธิ ควำมปลอดภัย และกลไกกำรขอควำม

ช่วยเหลือ 
4. สถำบันครอบครัว สถำบันกำรศึกษำควรปลูกฝังให้เด็ก ๆ เรียนรู้ถึงควำมเสมอภำคของชำย

หญิง ส่งเสริมให้แต่ละเพศ แสดงบทบำทของตนอย่ำงหมำะสม 
 ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านชุมชน 

1. ส่งเสริมกำรป้องกันเชิงรุกในชุมชน ผ่ำนกำรส่งเสริมบทบำทกลไก อพม., ผู้น ำชุมชน และ
โรงเรียน ในกำรเฝ้ำระวังและช่วยแจ้งเตือน กำรสร้ำง “ครอบครัวต้นแบบ” ในแต่ละต ำบล/
อ ำเภอ เพื่อเป็นแนวทำงท่ีดีให้ชุมชนเรียนรู้ สนับสนุนให้ชุมชนมีงบประมำณ เพื่อด ำเนิน
กิจกรรมป้องกันควำมรุนแรง ผ่ำนเวทีพูดคุยครอบครัว  

2. ส่งเสริมวัฒนธรรม “ไม่ทนต่อควำมรุนแรง” ผ่ำนกิจกรรมชุมชน เช่น วิทยุชุมชน  
ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านปัจจัยแวดล้อม 
1. ปรับปรุงและบังคับใช้กฎหมำยอย่ำงเคร่งครัด โดยให้ควำมส ำคัญและควำมรวดเร็วกับคดี                     

ควำมรุนแรงในครอบครัว สนับสนุนเพิ่มบทลงโทษต่อผู้กระท ำผิด โดยเฉพำะในกรณีซ ้ำซำกหรือ
มีพฤติกรรมคุกคำม 

2. ค่ำนิยมและทัศนคติในสังคม ผ่ำนกำรรณรงค์ผ่ำนส่ือว่ำ “ควำมรุนแรงไม่ใช่เรื่องในบ้ำน แต่เป็น
ปัญหำสำธำรณะ” สนับสนุนให้สถำนศึกษำมีกำรบรรจุ บทเรียนเรื่องควำมเท่ำเทียมทำงเพศ 
และกำรไม่ใช้ควำมรุนแรงในหลักสูตร  
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3. สนับสนุนงำนวิจัยและฐำนข้อมูล ปรับปรุงและพัฒนำระบบ ฐำนข้อมูลกลำง ท่ีเก็บสถิติคดีควำม
รุนแรงในครอบครัวแบบไม่ระบุตัวตน ควบคู่กับกำรสนับสนุน งำนวิจัยแบบมีส่วนร่วม เพื่อหำ
แนวทำงกำรป้องกันท่ีเหมำะกับบริบทท้องถิ่น 

 
6.2.4 ด้านครัวเรือนเปราะบาง ยากจน และรายได้ไม่เพียงพอ 
ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านครอบครัว 
1. เสริมสร้ำงควำมรู้ทำงกำรเงินและวำงแผนครอบครัว ผ่ำนกำรจัดอบรมควำมรู้ด้ำนกำรจัดกำร

รำยได้-รำยจ่ำย 
2. ส่งเสริมและสนับสนุนกำรวำงแผนครอบครัว และแนวทำงเล้ียงดูบุตรอย่ำงมีคุณภำพ 
ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านชุมชน 
1. มุ่งให้ชุมชนเป็นฐำนในกำรสร้ำงโอกำสและเครือข่ำยช่วยเหลือ 
2. ส่งเสริมกำรจ้ำงงำนและฝึกอำชีพให้กลุ่มคนเปรำะบำง โดยใช้ควำมร่วมมือในชุมชน สร้ำงงำน-

สร้ำงอำชีพให้สอดคล้องกับบริบท 
3. จัดท ำฐำนข้อมูลครัวเรือนข้ำมรุ่น และแผนพัฒนำคุณภำพชีวิต ให้ชุมชนเป็นพื้นท่ีรวบรวมข้อมูล 

พัฒนำแผนช่วยเหลือแบบยั่งยืน 
4. เปิดเวทีฟังเสียงประชำชนในพื้นท่ี ให้ชุมชนสะท้อนปัญหำ-ควำมต้องกำรจริง เพื่อใช้พัฒนำ

นโยบำยท่ีตรงจุด 
ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านปัจจัยแวดล้อม 
1. คัดกรองและลงทะเบียนครัวเรือนเปรำะบำงแบบเชิงรุก ใช้ระบบฐำนข้อมูลกลำง (TPMAP, บัตร

ประชำชนดิจิทัล) ควบคู่กับกำรส่งทีมสหวิชำชีพวำงแผนช่วยเหลือรำยครัวเรือน 
2. พัฒนำระบบประกันสังคมให้ครอบคลุมกลุ่มนอกระบบ สนับสนุนให้แรงงำนนอกระบบ สมัคร

ประกันสังคมมำตรำ 40 และรัฐควรสมทบเงินเพิ่มให้กับกลุ่มรำยได้น้อยเพื่อจูงใจให้เข้ำระบบ  
3. สร้ำงระบบติดตำมผลครัวเรือนรำยกรณี (case management) มีกำรวัดผลก่อน-หลัง ท้ังด้ำน

รำยได้ คุณภำพชีวิต และกำรเข้ำถึงสิทธิ 
 

6.2.5 ด้านสุขภาพจิตและการฆ่าตัวตาย 
ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านครอบครัว 
1. ส่งเสริมกำรพัฒนำทักษะชีวิตของสมำชิกในครอบครัว เช่น กำรแก้ไขปัญหำ กำรส่ือสำรใน

ครอบครัว และกำรบริหำรจัดกำรอำรมณ์ เพื่อลดปัจจัยเส่ียงท่ีน ำไปสู่ภำวะซึมเศร้ำ 
2. บูรณำกำรข้อมูลระหว่ำงโรงเรียน สถำนพยำบำล และครอบครัว เพื่อให้สำมำรถติดตำม เฝ้ำระวัง 

และช่วยเหลือเด็กท่ีมีภำวะเส่ียงได้อย่ำงต่อเนื่อง 
3.  เพิ่มพื้นท่ีสร้ำงสรรค์/ปลอดภัยส ำหรับเด็กและครอบครัว ให้ได้ใช้เวลำท ำกิจกรรมร่วมกัน เพื่อ

สร้ำงสัมพันธภำพท่ีดีในครอบครัว เพิ่มควำมรัก ควำมใส่ใจ และเวลำคุณภำพ 
4. ส่งเสริมบทบำทพ่อแม่ผู้ปกครองในกำรดูแลลูกอย่ำงมีคุณภำพ โดยพัฒนำควำมรู้และทักษะในกำร 

“เล่นเป็น กอดเป็น คุยเป็น ฟังเป็น เล่ำเป็น” 
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5. เพิ่มทักษะควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องโรคซึมเศร้ำ/ภำวะซึมเศร้ำให้กับผู้ปกครอง เพื่อร่วมกันสังเกต 
ป้องกัน และลดควำมเส่ียงของเด็กและเยำวชนในครอบครัว 

ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านชุมชน 
1. สนับสนุนกำรให้ควำมรู้เรื่องกำรพัฒนำทักษะชีวิตแก่ภำคีเครือข่ำยในชุมชน เช่น คณะกรรมกำร

ศูนย์พัฒนำครอบครัวในชุมชน และอำสำสมัครกลุ ่มต่ำงๆ ให้มีควำมเชี่ยวชำญ สำมำรถให้
ค ำปรึกษำเพื่อลดปัจจัยเส่ียงท่ีน ำไปสู่ภำวะซึมเศร้ำ 

2. ร่วมรณรงค์ลดกำรตีตรำและกำรเลือกปฏิบัติในชุมชน เพื่อให้เด็กและเยำวชนที่มีปัญหำสุขภำพจิต
กล้ำขอควำมช่วยเหลือ 

3. ปฏิบัติงำนแบบบูรณำกำรกับหน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้องในพื้นท่ี เช่น โรงพยำบำล โรงเรียน และองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อหำวิธีป้องกันและแก้ไขปัญหำท่ีสอดรับกับสถำนกำรณ์ในพื้นท่ี 

4. เพิ่มทักษะควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องโรคซึมเศร้ำ/ภำวะซึมเศร้ำให้กับครูและคนในชุมชน เพื่อร่วมกัน
เป็นหูเป็นตำ ป้องกัน และลดอัตรำกำรป่วยในพื้นท่ี 

5. เน้นกระบวนกำรเรียนรู้ท่ีเปิดโอกำสให้เด็กได้มีส่วนร่วมกับชุมชนท้องถิ่น ผ่ำนกิจกรรมต่ำงๆ เพื่อ
เสริมทักษะชีวิต ควำมสัมพันธ์ทำงสังคม และควำมรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน 

ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านปัจจัยแวดล้อม 
1. ส่งเสริมให้มีระบบกำรติดตำมในกลุ่มเส่ียง และกลุ่มผู้ท่ีมีปัญหำ โดยกำรติดตำมมีท้ังกำรติดตำม

ผ่ำนระบบกำรส่ือสำร และผ่ำนตัวบุคคล โดยวำงระบบกำรติดตำมเป็นระยะท่ีชัดเจน โดยอำศัย
เจ้ำหน้ำท่ีและเครือข่ำยในกำรติดตำม   

2. กำรบูรณำกำรกลไกกฎหมำยสุขภำพจิต เช่น บูรณำกำรด ำเนินงำนสุขภำพจิต ผ่ำน พ.ร.บ.
สุขภำพจิตและพ.ร.บ.ยำเสพติด กลไกกำรเงินกำรคลัง ผลักดันชุดสิทธิประโยชน์กับ 3 กองทุน
สุขภำพ กลไกเครือข่ำยงำนสุขภำพจิต เป็นต้น 

3. เร่งพัฒนำระบบและโครงสร้ำงพื้นฐำนด้ำนสุขภำพดิจิทัลให้ครอบคลุมทุกมิติ เช่นน ำแพลตฟอร์ม
กลำงส ำหรับกำรสร้ำงเครื่องมือบ ำบัดจิตวิทยำด้วยระบบ AI เพื่อรวบรวมเป็นข้อมูลและส่งกลับ
ไปในแต่ละพื้นท่ีท่ีต้องกำร รวมถึงเป็นข้อมูลส ำหรับผู้ก ำหนดนโยบำยด้ำนสุขภำพจิตของ
ประเทศด้วย 

 
6.3 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติระดับกลุ่มจังหวัด 
        6.3.1 ด้านเด็กและเยาวชน 
            1.จัดท ำฐำนข้อมูลเด็กให้ครอบคลุมเด็กทุกประเภทให้ถูกต้องและทันสมัย และจัดท ำแผน            
กำรคุ้มครองและพัฒนำเด็กและเยำวชนแบบบูรณำกำรให้ครอบคลุมทุกมิติ 
            2.ส่งเสริมควำมรู้เรื่องเพศวิถีและทักษะท่ีจ ำเป็นแก่เด็กอย่ำงต่อเนื่อง รวมทั้งพัฒนำช่องทำงกำรให้
ค ำปรึกษำและบริกำรท่ีหลำกหลำย ปลอดภัยและเป็นมิตรกับเด็ก 
            3.จัดท ำท ำเนียบครอบครัวที่มีควำมพร้อมในกำรอุปกำระเล้ียงดูเด็กแบบครอบครัวอุปถัมภ์         
และครอบครัวบุญธรรม 
            4.พัฒนำศักยภำพครอบครัวอุปถัมภ์และครอบครัวข้ำมรุ่นให้สำมำรถเล้ียงดูเด็กได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 
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            5.ส่งเสริมสนับสนุนให้มีกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนครองคู่ มีควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรใช้ชีวิต
ครอบครัว กำรวำงแผนครอบครัว กำรต้ังครรภ์ กำรเล้ียงดู และกำรสร้ำงครอบครัวคุณภำพ 
            6.สร้ำงควำมเข้มแข็งให้สภำเด็กและเยำวชนในกำรเฝ้ำระวัง ป้องกัน แก้ไข พัฒนำ และเครือข่ำย     
เฝ้ำระวัง มีบทบำทในกำรจัดท ำแผนพัฒนำเด็กและเยำวชนในพื้นท่ีและเข้ำมำมีส่วนร่วมทุกกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้อง    
กับเด็ก 
            7.จัดท ำท ำเนียบเครือข่ำยด้ำนกำรพัฒนำเด็กในระดับพื้นท่ี และพัฒนำศักยภำพให้มีองค์ควำมรู้    
และทักษะกำรท ำงำนด้ำนเด็กและเช่ือมโยงบูรณำกำรเครือข่ำยให้มีกิจกรรมร่วมกันอย่ำงต่อเนื่อง 
            8.ควรส่งเสริมและสนับสนุนกำรสอนทักษะชีวิตและทักษะทำงวิชำชีพให้เยำวชนเพื่อน ำมำ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้จริง 

6.3.2 ด้านสตรีและครอบครัว 
            1.จัดท ำแผนบูรณำกำรพัฒนำสถำบันครอบครัวในระดับจังหวัด/พื้นท่ี 
            2.ส่งเสริมอำชีพให้แก่สตรีในพื้นท่ี พร้อมฝึกทักษะฝีมือแรงงำนให้แก่สตรี รวมไปถึงจัดกิจกรรมท่ีเป็น
กำรเพิ่มรำยได้เสริมให้แก่สตรี 
            3.พัฒนำศักยภำพเครือข่ำยด้ำนครอบครัวให้สำมำรถเป็นกลไกในกำรเฝ้ำระวัง ป้องกันปญัหำ        
ในระดับชุมชนและสำมำรถแก้ไขปัญหำได้อย่ำงเร่งด่วน 
            4.หน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้องให้ค ำปรึกษำเรื่องกำรบริหำรกำรใช้เงิน ให้เพียงพอต่อกำรด ำรงชีวติ และรวม
ไปถึงด้ำนอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง 

6.3.3 ด้านคนพิการ 
            1.จัดท ำฐำนข้อมูลผู้พิกำรให้ครอบคลุม ถูกต้อง ทันสมัย ทุกมิติ สำมำรถน ำมำใช้เป็นฐำนในกำร     
จัดสวัสดิกำรได้อย่ำงท่ัวถึง 
            2.จัดท ำแผนบูรณำกำรส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพชีวิตคนพิกำรทุกมิติและผลักดันให้น ำแผนสู่กำร
ปฏิบัติอย่ำงจริงจัง 
            3.ส่งเสริมสนับสนุนกำรจ้ำงงำนคนพิกำรของหน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน ภำคประชำสังคม        
และมีมำตรกำรในกำรยกย่องเชิดชูเกียรติ 
            4.ส่งเสริมสนับสนุนให้มีกำรจัดส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับผู้พิกำรและบุคคลท่ัวไปในพื้นท่ี
สำธำรณะ 
            5.ส่งเสริมอำชีพ ฝึกอำชีพให้กับผู้ดูแลคนพิกำรเพื่อจะได้มีรำยได้เสริมให้กับครอบครัว 
            6.สร้ำงคุณค่ำให้กับคนพิกำรท่ีมีควำมสำมำรถให้เป็นบุคลำกรท่ีดีของสังคม 
            7.สร้ำงควำมเข้ำใจให้หน่วยงำนต่ำงๆ ท้ังภำครัฐ เอกชน เพื่อลดควำมขัดแย้ง กำรท ำร้ำยบูลล่ี 
(Bully)    คนพิกำร 

6.3.4 ด้านผู้สูงอายุ 
            1.มีคณะอนุกรรมกำร/คณะท ำงำนขับเคล่ือนงำนด้ำนผู้สูงอำยุในระดับจังหวัด 
            2.จัดท ำฐำนข้อมูลด้ำนผู้สูงอำยุและเครือข่ำยด้ำนผู้สูงอำยุให้ครอบคลุมทุกมิติ ถูกต้องและเป็นปัจจุบัน 
            3.จัดท ำแผนบูรณำกำรด้ำนผู้สูงอำยุในระดับจังหวัดและระดับพื้นท่ี 
            4.จัดกิจกรรมเชิดชูเกียรติ และมอบประกำศเกียรติคุณ ให้แก่ บุคลำกร ผู้น ำหรือแกนน ำชุมชน 
องค์กร และเครือข่ำยท่ีท ำคุณประโยชน์ให้แก่ผู้สูงอำยุ 
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6.3.5 ด้านกลุ่มคนเปราะบาง 

            1.จัดท ำฐำนข้อมูลครัวเรือนเปรำะบำงให้ชัดเจนและจัดท ำแผนกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตอย่ำงเป็น
ระบบครบถ้วนสมบูรณ์ 
            2.ส่งเสริมอำชีพให้กลุ่มคนเปรำะบำง โดยกำรสร้ำงควำมร่วมมือในชุมชน สร้ำงงำน สร้ำงอำชีพ 
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เอกสารอ้างอิง 
 

ท่ีมำ : ส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครอง (2568) 
ท่ีมำ : กรมส่งเสริมกำรปกครองส่วนท้องถิ่น (2568) 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข (2568) 
ท่ีมำ : กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ กระทรวงสำธำรณสุข (2568) 
ท่ีมำ : ระบบคลังข้อมูลด้ำนกำรแพทย์และสุขภำพ (HDC) ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข (2568) 
ท่ีมำ : ระบบ Health KPI ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข (2568) 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (2567) 
ท่ีมำ : กำรส ำรวจภำวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2567) 
ท่ีมำ : กรมกำรพัฒนำชุมชน (2568) 
ท่ีมำ : ข้อมูลจำกกำรส ำรวจภำวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2567) 
ท่ีมำ : กำรส ำรวจภำวะกำรท ำงำนของประชำกร ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2568) 
ท่ีมำ : กระทรวงแรงงำน (2568) 
ท่ีมำ : กระทรวงแรงงำน กรมกำรจัดหำงำน (2568) 
ท่ีมำ : ระบบศูนย์บริกำรแลกเปล่ียนข้อมูลกำรศึกษำ กระทรวงศึกษำธิกำร (ปีกำรศึกษำ 2/2568) 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน (ปีกำรศึกษำ 1/2567) 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน (2566) 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ กระทรวงศึกษำธิกำร (2568) 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนต ำรวจแห่งชำติ (2568) 
ท่ีมำ : กองต่อต้ำนกำรค้ำมนุษย์ (2568) 
ท่ีมำ : ศูนย์ข้อมูลอุบัติเหตุ เพื่อเสริมสร้ำงวัฒนธรรมควำมปลอดภัยทำงถนน (2568) 
ท่ีมำ : สถำบันพัฒนำองค์กรชุมชน (องค์กำรมหำชน) (2568) 
ท่ีมำ : กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน (2568) 
ท่ีมำ : ฐำนข้อมูลสวัสดิกำรเงินอุดหนุนช่วยเหลือค่ำเล้ียงดูเด็กในครอบครัวอุปถัมภ์ กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน (2568) 
ท่ีมำ : ฐำนข้อมูลระบบรำยงำนสถิติรับแจ้งเหตุและสภำพปัญหำเด็ก กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน (2568) 
ท่ีมำ : กองส่งเสริมกำรพัฒนำและสวัสดิกำรเด็ก เยำวชน และครอบครัว กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน (2568) 
ท่ีมำ : กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน (2568) 
ท่ีมำ : กรมคุมประพฤติ (2568) 
ท่ีมำ. ระบบ CPIS กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน (2568) 
ท่ีมำ : ฐำนข้อมูลสวัสดิกำรเงินสงเครำะห์เด็กในครอบครัวยำกจน กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน (2568) 
ท่ีมำ : กรมกิจกำรสตรีและสถำบันครอบครัว กองส่งเสริมสถำบันครอบครัว (2568) 
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เอกสารอ้างอิง (ต่อ) 
 

ท่ีมำ : กระทรวงแรงงำน กรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน (2568) 
ท่ีมำ : กำรส ำรวจแรงงำนนอกระบบ ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2568) 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนกองทุนพัฒนำบทบำทสตรี กรมกำรพัฒนำชุมชน (2568) 
ท่ีมำ : โครงกำรส ำรวจผู้สูงอำยุในประเทศไทย กำรด ำเนินงำนโครงกำรทุก 3 ปี ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2568) 

ท่ีมำ : กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ (2568) 
ท่ีมำ : โครงกำรส ำรวจภำวะกำรท ำงำนของประชำกรกลุ่มสถิติแรงงำน ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2568) 
ท่ีมำ : กรมบัญชีกลำง (2568) 
ท่ีมำ : กรมส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพชีวิตคนพิกำร (2568) 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน (ปีกำรศึกษำ 1/2568) 
ท่ีมำ : ส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน (2568) 
ท่ีมำ : กรมส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพชีวิตคนพิกำร  (2568) 
ท่ีมำ : กรมบัญชีกลำง (2568) 
ท่ีมำ : กรมพัฒนำสังคมและสวัสดิกำร (2566) 
ท่ีมำ : ระบบฐำนข้อมูลกำรจัดระเบียบคนขอทำน กรมพัฒนำสังคมและสวัสดิกำร (2568) 
ท่ีมำ : ระบบทะเบียนอำสำสมัครพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ กรมพฒันำสังคมและสวัสดิกำร (2568) 
ท่ีมำ : รำยงำนควำมมั่นคงของมนุษย์ประเทศไทย (2568) 
ท่ีมำ : ระบบ Mso-logbook กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ (2569) 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนส่งเสริมและสนับสนุนวิชำกำร 10. (2569). กำรลดปัญหำกำรว่ำงงำนของกลุ่มครัวเรือน
เปรำะบำงของกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน. ส ำนักงำนส่งเสริมและสนับสนุนวิชำกำร 10. จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี. 
ท่ีมำ : ส ำนักงำนส่งเสริมและสนับสนุนวิชำกำร 10. (2569).กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำควำมรุนแรงใน
ครอบครัวเชิงระบบในระดับชุมชนและท้องถิ่นของกลุ่มจังหวัดภำคใต้ตอนบน . ส ำนักงำนส่งเสริมและ
สนับสนุนวิชำกำร 10. จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี. 
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ภำคผนวก 
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คณะผู้จัดท า 
ที่ปรึกษา 
นำยสุพิพัฒน์ อนุรำช                              ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนส่งเสริมและสนับสนุนวิชำกำร 10 

กลุ่มนโยบายและยุทธศาสตร์ 
นำงสำวศรีไพร ล่ิมเกิดสุขวงศ์ หัวหน้ำกลุ่มนโยบำยและยุทธศำสตร์ 
นำงสำวอุสำห์ กล่อมเอี่ยม นักพัฒนำสังคมช ำนำญกำร 
นำงสำวธัชมำศ สุเวช นักพัฒนำสังคมปฏิบัติกำร 
นำงสำวสุตำภัทร นุ้ยนุ่น นักพัฒนำสังคมปฏิบัติกำร 
นำยคณิน ทองปัสโน      นักพัฒนำสังคมปฏิบัติกำร 
นำงสำวสุธีรำ ตำมภำนนท์           พนักงำนบริกำร     
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